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Introdugéo

A obesidade vem crescendo mundialmente, com sérias repercussdes na salde da populacéo infanto-
juvenil. Os adolescentes estdo diretamente expostos aos fatores de risco, principalmente em relagéo
a problemas nutricionais, devido alimentacdo inadequada, levando ao excesso de peso, que pode
ocasionar além da hipertensédo arterial, as dislipidemias, a resisténcia a insulina e o diabetes tipo 2
(GUIMARAES, 2008). Ressalta-se que as preferéncias alimentares desempenham importante papel
na determinacédo da selecdo de alimentos e, portanto, na garantia da alimentacéo adequada (Fiates e
col., 2006). Além disso, muitas das caracteristicas ou dos habitos referentes ao estilo de vida do
adulto sdo adquiridos e/ou consolidados na infancia e na adolescéncia. Nesse contexto, a escola
aparece como espaco privilegiado para o desenvolvimento de acBes promotoras de melhoria das
condicBes de saude e de habitos alimentares saudaveis, possibilitando a incorporagdo e o
conhecimento de novas experiéncias sensoriais que influenciardo diretamente no padrdo alimentar a
ser adotado bem como no estado nutricional dos adolescentes. Além disso, pesquisas tém apontado
que estratégias educativas com criancas e adolescentes nas escolas melhoram os conhecimentos
nutricionais, as atitudes e o comportamento alimentar, influenciando também os habitos alimentares
da familia (Gabriel e col., 2008). O tema nutricdo e alimentacdo nas escolas tem como objetivo
principal, despertar uma consciéncia critica a cerca da necessidade de se buscar melhores escolhas
alimentares, ou até mesmo de tentar mudancas em habitos alimentares voltados para uma dieta
industrializada procurando com isto uma alimentacdo mais natural (SOUSA, 2006). O processo de
Educagdo Nutricional € um conjunto de atividades que visam & formacdo ou mudanca de habitos
alimentares saudaveis, isto implica em uma enorme mudanca que se vincula as praticas e atitudes
diarias do individuo. O profissional nutricionista como conselheiro nutricional assume o papel de
educador, podendo cumprir assim o objetivo da educagdo nutricional, que é auxiliar individuos a
estabelecer praticas e habitos alimentares adequados as suas necessidades nutricionais especificas e
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também de acordo com os recursos alimentares locais e o padrdo cultural do individuo, buscando a
identificacdo de suas praticas alimentares de acordo com diferentes aspectos: psicoldgicos,
socioecondmicos, educacionais e outros.

Considerando a importancia da educacdo/reeducacdo alimentar, realizou-se este trabalho, com o
objetivo de promover habitos alimentares saudaveis entre os estudantes, através da associacéo entre
seminario sobre educacéo alimentar e nutricional aos contedos curriculares trabalhados em sala de
aula. Abordaram-se os temas: merenda escolar, alimentacdo saudavel e alimentos industrializados.

Palavras-chaves: adolescentes; educacdo em nutri¢do; alimentos industrializados;

Agradecimentos: Ao PPG — Educacdo nas Ciéncias Unijui, a agéncia de fomento FAPERGS, a
agéncia de fomento CAPES, a Unijui, ao grupo de pesquisa — Gipec Unijui.

Metodologia

Trata-se de um estudo desenvolvido em uma Escola de Educacao Bésica do municipio de Augusto
Pestana no estado do Rio Grande do Sul. Os sujeitos da pesquisa foram 28 alunos de uma turma de
alunos do 2° ano do ensino médio.

Os modelos selecionados como estratégias de ensino-aprendizagem foi seminario, com exposi¢oes
visuais através de PowerPoint e dois albuns seriados, com rétulos de alimentos e saquinhos de sal e
acucar, representando o teor de sddio e agucar de diversos alimentos industrializados.

A explanacdo educativa ocorreu através de PowerPoint abordando os temas: merenda escolar,
alimentacdo saudavel e alimentos industrializados. Estes assuntos foram abordados com base em
referencias bibliogréaficas relacionadas a area de educacgdo alimentar e nutricional.

As quantidades de sdédio e acucar foram calculadas baseadas na porcdo do produto alimenticio,
apresentada no rétulo do mesmo, além do calculo da quantidade presente na embalagem inteira. A
partir disso foi anexada aos albuns seriados a quantidade ilustrativa de sal de cozinha e agucar. A
opcédo de trabalhar com o modelo de album seriado foi escolhida pela necessidade de demonstrar
aos alunos a quantidade de acucar e sodio, que eles consomem habitualmente ao longo do dia.
Optou-se por uma exposicdo em grupo, pois o foco do demonstrativo concentra-se mais na
interacdo entre todos 0s membros, permitindo maior aprofundamento na fundamentacéao tedrica e
dinamismo na apresentacéo.

Realizou-se uma roda de conversa para sanar as duvidas recorrentes aos habitos alimentares,
provocadas a partir do seminario e visualizagdo dos albuns seriado. Os assuntos apresentados
durante a atividade educativa foram associados aos assuntos que estavam sendo trabalhados nas
disciplinas de fisica, quimica e biologia.

Este estudo foi aprovado com parecer consubstanciado nimero 71341/2012 pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.

Resultados e Discussdo
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Como tema introdutdrio do seminario foi explanado e questionado a respeito do PNAE (Programa
Nacional de Alimentacao Escolar), se os alunos sabiam informacGes sobre o programa; salientando
a importéancia da alimentagédo oferecida pela escola, por ser balanceada e planejada por profissional
nutricionista. Abordou-se a questdo dos habitos alimentares, incluindo a escola como meio
promotor para a formagdo de habitos saudaveis, podendo esta contribuir na deciséo da escolha dos
alimentos, buscando apresentar o que ¢é saudavel, propiciando bons resultados para a salde e para 0
estado nutricional adequado.

Foi apresentada uma imagem onde alimentos industrializados formavam uma caveira, entéo se fez o
questionamento, sobre o que aquela imagem de caveira representava para 0s alunos. As respostas
foram: perigo, atencdo, precaucdo, morte, cuidado, e realmente era a intencdo que queriamos
provocar em apresentar esta imagem. Também foi questionado sobre o desjejum ou café da manhg,
se todos os alunos realizavam esta refeicdo, e aproximadamente metade da turma relatou omitir o
café da manhd. Entdo foram esclarecidas duvidas sobre os prejuizos que a omissdo do café da
manha pode desencadear como, indisposicao, alteracdo no humor, desatencdo, sonoléncia, além do
periodo que se fica em jejum, acarretando uma predisposicao a diabetes bem como adiposidade
visceral.

Em seguida foi abordada a importancia da alimentacdo adequada na fase da adolescéncia, onde
estilos de vida e habitos alimentares afetam a ingestdo e as necessidades de nutrientes, aproveitou-
se para apresentar os alimentos fontes de energia, construtores de tecidos, e quais fornecem maior
teor lipidico, além das recomendac@es de porcbes por grupo alimentar esquematizadas na piramide
e no guia alimentar para a populacdo brasileira, assuntos estes que também estavam sendo
trabalhados nos conteddos da disciplina de biologia.

Em relagdo ao consumo de industrializados, alimentos ricos em sddio, agucar e gordura trans, foram
utilizados os albuns seriados contendo os rétulos destes alimentos e saquinhos de sal e acUcar
representando o teor contido em sua composicdo. Ao visualizarem os albuns os alunos ficaram
surpreendidos com a quantidade contida nos alimentos que até entdo faziam parte de seu consumo
diério, como o teor de sodio e de acucar contido em refrigerantes e biscoitos recheados.

Através da utilizacdo dos albuns foi possivel explicar a relacdo sodio/célcio, onde o consumo de
sodio em excesso acarreta na eliminacdo do célcio do nosso organismo, bem como a importancia de
ndo trocar o consumo de leites e derivados, pelos refrigerantes, pois € na adolescéncia que ocorre a
fase de maior absorc¢éo de célcio (mineralizacdo) para formacao dssea.

Foram apresentadas imagens de alimentos como biscoito recheados, biscoito cream-craker, bolos,
macarrdo, wafer, margarina, com seus respectivos teores de gordura trans por por¢édo, explicado o
objetivo pelo qual a industria utiliza esse tipo de gorduras e 0os males que ela pode acarretar para a
saude, por se acumular mais rapido no sangue que as demais gorduras como a animal e as de
origem vegetal.

Apbs abordagem destes assuntos, foram trabalhados os 10 Passos para Alimentacdo Saudavel para
Adolescentes preconizado pelo Ministério da Saude (2011): 1° Para manter, perder ou ganhar peso,
procure a orientacdo de um profissional da saude; 2° Se alimente 5 ou 6 vezes ao dia. Coma no café
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da manhd, almoco, jantar e faca lanches saudaveis nos intervalos; 3° Tente comer menos salgadinho
de pacote, refrigerantes, biscoitos recheados, lanches de fast-foods, alimentos de preparo
instantaneo, doces e sorvetes; 4° Escolha frutas, verduras e legumes de sua preferéncia; 5° Tente
comer feijdo todos os dias; 6° Procure comer arroz, massas e paes todos os dias; 7° Procure tomar
leite e/ou derivados todos os dias; 8° Evite o consumo de bebidas alcodlicas; 9° Movimente-se! Ndo
fique horas em frente a TV ou computador; 10° Escolha alimentos saudaveis nos lanches da escola e
nos momentos de lazer.

Além do estudo sobre alimentacdo saudavel, nas aulas de Biologia, Fisica e Quimica foram
desenvolvidos conceitos sobre as principais fontes de energia, o valor energético, doencas
associadas ao excesso de consumo de sal e aclcar bem como as funcBes biologicas dos
carboidratos, proteinas e lipidios.

Através deste trabalho pode-se demonstrar, de forma didéatica e de facil entendimento a importancia
do controle do consumo de sal e acucar e de alimentos industrializados com alto teor de sddio,
devido 0s riscos que 0s mesmos provocam no organismo.

O modelo utilizado como estratégia de ensino-aprendizagem permitiu aos participantes do grupo de
estudos, uma maior reflexdo sobre os problemas apresentados, levando em conta 0s prejuizos
decorrentes de uma alimentacao rica em produtos industrializados.

E possivel observar, atualmente, que a populacio brasileira passa por um estagio de transicdo
epidemioldgica, havendo aumento na incidéncia de casos de doencas cronicas, tendo como
destaques a Hipertensdo Arterial Sisttémica (HAS) e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) (MIRANZI,
2008 e FERREIRA, 2010).

A hipertensdo (HAS) configura-se como aumento dos niveis tensionais dos vasos sanguineos,
levando a alteracdo na presséo arterial (BRASIL, 2006). No Brasil, essa doenca cronica afeta de 22
a 43,9% da populacdo adulta, e de 2 a 13% da populacdo de criancas e adolescentes (BRASIL,
2006). Nesse contexto, é importante ressaltar que a existéncia de alteragdes da presséo arterial em
criancas e adolescentes evidencia que a hipertensdo pode ter sua histdria inicial nessa etapa da vida,
0 que deve aumentar a preocupacgdo com a avaliagdo da pressao arterial nesses grupos (MION, 2006
e BARRETO, 2010). Varios sdo os fatores envolvidos no desenvolvimento da hipertensdo e do
diabetes mellitus durante toda a vida: a obesidade, o sedentarismo, a inatividade fisica e 0s habitos
alimentares inadequados, que estdo no topo dos principais fatores de risco que sensibilizam o
organismo a desenvolver a doenca (BRASIL, 2006).

Conclusdes

Um dos momentos mais apropriados para a promogdo de habitos alimentares saudaveis revelou ser
nos grupos de estudo na escola, consistindo em uma forma especifica de comunicagéo direcionada
para dialogar com os estudantes sobre como esta a qualidade de sua alimentacdo diéria, auxiliando-
o também na escolha adequada de seus alimentos.

A prética evidenciou que a associacdo da educagdo alimentar e nutricional com os contetidos
escolares, pode ser uma Otima estratégia para uma reeducacgéo alimentar, podendo servir como mais

(o

=
- .-
4
]
(=
m-..

—ad

r



: Ie.
SALAO o umzou’. 24, (ampus ljui, Santa Rosa,

CONHECIMENTO' = Punaniie fés m’
ciéncia - tecnologia - desenvolvimento social

Modalidade do trabalho: Relatdrio técnico-cientifico
Evento: XXII Seminario de Iniciagdo Cientifica

um método no processo de aprendizado para os estudantes no grupo, ampliando sua Vvisdo no
contexto da integralidade, do cuidado centrado na escolha de alimentos saudaveis, bem como
auxiliando na pratica do professor em relagdo ao modo de ensinar os conteudos escolares.
Acreditamos que este trabalho pode contribuir para discussdes e reflexées no processo de ensino-
aprendizagem entre nutricionista-professor-estudante.
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