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INTRODUCAO

A diferenca bioldgica é apenas o ponto de partida para a construcdo social do que é ser homem ou
ser mulher. O sexo é atribuido ao bioldgico e enquanto género é uma construcdo social e historica.
A nogédo de género aponta para a dimensdo das relagcbes sociais do feminino e do masculino
(NOGUEIRA et al., 2008, p. 4).

De acordo com Nogueira et al. (2008, p. 4), “a expressao género comegou a ser utilizada justamente
para marcar as diferengas entre homens e mulheres nao sdo apenas de ordem fisica e biologica”. As
questdes de género estdo presentes na maioria das situacdes do dia a dia, como, por exemplo, no
modo de se vestir, cores e formato das roupas, na divisdo de fungdes, entre outros. Esta diferenca
sexual ndo pode mais ser vista separada das construgdes socioculturais em que estdo imersas.
Género classifica e/ou diferencia o ser homem do ser mulher, as distin¢des entre os dois sexos, as
atitudes e suas relacGes cotidianas perante as praticas culturais. Os termos género e cultura
relacionam-se pelas diferencgas culturais corporalmente distintas, pois 0 homem, historicamente, em
alguns momentos, exerceu papel primario nas relacbes de género fazendo com que a mulher
desempenhasse o papel secundario, como no caso dos esportes. Para Goellner (2012, p. 50),
portanto,

Os estudos sobre masculinidades, por exemplo, ainda sdo incipientes, e 0s existentes estdo
direcionados a uma masculinidade hegemonica, na qual atributos viris sdo reconhecidos e
incentivados. (...) o corpo do homem parece ser incapaz de protagonizar uma estética corporal
tradicionalmente associada a uma exclusiva préatica feminina.

As préticas corporais e esportivas historicamente foram consideradas uma caracteristica bastante
generalizada do ethos masculino. Nesta pesquisa buscamos articular a dimensdo corporal das
praticas esportivas e sua dimensdo de género. O feminino tradicional ndo corresponde a figura do
esportista. Por isso nos interessou estudar a histéria das mulheres (os modos) que vivenciam o

-

\
~ =
41 15741
L A



§+

SALAO o umzou’.”-‘: Campus ljui, Santa Rosa,

CONHECIMENTO' <" Fonaniefé Possos’
ciéncia - tecnologia - desenvolvimento social

Modalidade do trabalho: Relatdrio técnico-cientifico
Evento: XXII Seminario de Iniciagdo Cientifica

conflito (ou ndo) de sua posicao social de ser mulher de ter o corpo esportivisado ou ser atrela.
Perguntamos: N&o podemos ser as duas coisas?

O objetivo deste estudo foi o de analisar a trajetoria de trés geracdes de meninas, mulheres adultas e
de velhas, e suas experiéncias nas praticas corporais e esportivas a partir da sua memoria. Buscamos
compreender, a partir das narrativas, 0s processos de iniciagéo, de insercdo e de atuagao no universo
das praticas corporais e esportivas, identificando os fatos e os fatores que possibilitaram ou
dificultaram a insercdo. Analisamos 0s contextos apresentados nas narrativas, suas possiveis
implicacdes com a Educacdo Fisica escolar (ou ndo) e identificamos como o género marca o
discurso, as experiéncias e a memoria das entrevistadas.

Diante disso, langamos a seguinte pergunta de pesquisa: Como as mulheres/meninas de classe social
C de trés geracGes diferentes vivenciam as experiéncias das praticas corporais e esportivas?

METODOLOGIA

Esta pesquisa esta situada no campo dos estudos de género e educacéo e € do tipo estudo de caso,
exploratodrio qualitativo, quando as entrevistas foram realizadas em profundidade com trés mulheres
situadas em diferentes geracfes. Como ferramenta para a exploracdo de dados, optou-se pela analise
das trajetorias dos sujeitos entrevistados. Trajetéria pode ser entendida como um percurso
biografico. Este percurso é transmitido por meio da historia oral, que tem como proposito registrar o
relato do passado por intermédio de narrativas. E, portanto, uma produgéo intencional de fontes nas
quais esta descrita a temporalidade de um sujeito.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apresentamos a seguir fragmentos da historia de cada uma das mulheres analisadas.

Lurdes, 57 anos, nascida na cidade de Coronel Barros (RS)- aos 7 anos mudou-se juntamente com
sua familia para o interior de ljui (RS). Na sua infancia brincava com suas irmas, pois existe uma
grande diferenca de idade entre as filhas mulheres e os filhos homens da sua familia. Brincavam de
roda, esconde-esconde, ovo-choco. Na escola brincava apenas com as meninas, pois naquela época
brincadeiras e conversas entre meninos e meninas eram consideradas falta de respeito. Nos horéarios
que ficava em casa ajudava nas lidas da lavoura e da casa. Inicialmente estudou até a 42 série, mas,
posteriormente, j& com certa idade, procurou concluir o Ensino Fundamental e Médio na escola de
Educacao de Jovens e Adultos (EJA), a fim de melhorar suas condic¢des de trabalho. As brincadeiras
no ambiente escolar se davam de forma separada — meninos jogavam futebol e meninas brincavam
de roda. Em esporadicos momentos a professora colocava meninos e meninas jogarem juntos, no
entanto um time de meninas contra um time de meninos; isso fazia com que as meninas saissem
sempre machucadas dos jogos. Hoje suas praticas corporais e esportivas estdo voltadas em prol do
bem-estar e da salde para uma qualidade de vida melhor, por isso pratica aulas de ginastica
aerobica nos finais de semana durante uma hora e joga volei na metade da semana para encontrar as
amigas e descontrair.
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Débora, 21 anos, nascida em Cruz Alta (RS) — mora atualmente em ljui a fim de concluir o ensino
superior e trabalhar. Na sua infancia gostava muito de jogar futebol na rua com os primos e
vizinhos. Brincava também de pega-pega e esconde-esconde. No Ensino Fundamental, por op¢édo
das meninas, jogavam futebol separadamente dos meninos, pois havia muita competi¢cdo. Quando o
professor pedia para que jogassem juntos, formavam um time de meninos contra um time de
meninas, no entanto ocorriam muitas discussdes, pois as meninas eram muito dedicadas e 0s
meninos ndo aceitavam perder. J&, no Ensino Médio, podiam optar pela pratica de uma modalidade
esportiva, por isso praticou handebol por muitos anos. Sempre teve contato com meninos durante
toda a sua infancia e adolescéncia. Hoje estd um pouco longe das préaticas corporais e esportivas em
funcdo da falta de tempo, pois estuda e trabalha.

Daniela, 14 anos nascida e moradora de ljui — estd no 8° ano do Ensino Fundamental. Em casa, no
patio, as vezes joga futebol com a sua irmd mais nova. Suas aulas de Educacdo Fisica sdo mistas, e
sempre jogam junto com os meninos. As vezes praticam um pouco de volei, porém a maioria das
aulas é de futsal. Gosta de jogar desta forma, e algumas meninas de sua turma ndo participam das
aulas e inventam desculpas para que ndo precisem jogar ou ndo vdo com roupas adequadas para a
pratica de esportes. Sempre tem contato com meninos para conversar, fazer trabalhos em grupos ou
passeios.

Ao analisarmos as trés geracGes podemos perceber que, na primeira, tanto no ambiente escolar
quanto no familiar havia pouco contato das meninas com os meninos. H& todo um movimento de
desenvolver competéncias e habilidades corporais diferenciadas em meninos e meninas. Os
estimulos, cobrancas recebidas e expectativas esperadas, contribuem para melhorar ou piorar as
aprendizagens corporais e esportivas. A familia e a escola sdo espacos onde o reforco sobre as
habilidades de género € fortemente estimulado. Sera, todavia, que ha espaco para intervencdo nesse
setor? A construcdo da subjetividade de meninos/homens e meninas/mulheres esta atravessada pelas
condicdes de género. E uma trama complexa de valores internalizados historica e culturalmente e
gue se expressam nos modos de ser e estar no mundo das mulheres aqui estudadas.

Na segunda geracdo, as brincadeiras em casa ja ocorriam de forma mista, entretanto na escola ainda
se davam de forma separada por género. Na terceira geracdo ndo ha mais uma separacao por género
tanto na escola quanto na familia, pois esta pode conversar, passear e fazer grupos de trabalho com
0 género oposto, algo que jamais aconteceria com a primeira geracéao.

Podemos analisar também as mudancgas com relacdo as brincadeiras apresentadas nas trés geragoes.
A primeira geracédo brincava de roda, esconde-esconde e ovo-choco sempre apenas com meninas. A
segunda brincava de futebol na rua com os primos e vizinhos, e a terceira geracdo joga futebol com
sua irmd mais nova no patio de casa. A partir destes discursos podemos afirmar que o futebol esta
deixando de ser uma prética unica e exclusiva para o género masculino, e as meninas estdo cada vez
mais se sobressaindo perante esta pratica esportiva.

Ainda podemos perceber que a primeira geracdo se preocupa com sua saude e ainda pratica
atividades fisicas regularmente. Na segunda geracéo a atividade fisica foi deixada um pouco de lado
em razdo dos estudos e trabalho, e na terceira a pratica esportiva ocorre com maior frequéncia no
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ambiente escolar. As trés geracOes apresentadas tiveram o primeiro contato com as praticas
corporais e esportivas no ambiente familiar.

CONCLUSOES

Investigando as trajetérias das entrevistadas, buscamos identificar como o género marca 0S
discursos. Nas analises dos discursos das trés diferentes geragdes ficam explicitas as mudangas
vinculadas em relacdo ao género tanto no ambiente familiar quanto no escolar. E possivel afirmar
que suas experiéncias ndo se dao por acaso, mas estdo relacionadas com o momento social, cultural
e histérico em que as trés geracdes estdo inseridas.

Por isso acreditamos que, na atualidade, temos ainda de lutar pela igualdade das mulheres nas
relacBes corporais e esportivas. As pesquisas sobre as mulheres e as relacbes de género corpo-
esporte assinalam os avangos e também os pontos em conflito, antigos e novos. Por isso a
importancia de politicas publicas especificas para as mulheres e para o esporte.

Palavras-chave: Experiéncia das praticas corporais e esportivas. Educacdo Fisica. Género.
Trajetoria esportiva.
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