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Introducdo - o envelhecimento é um processo bioldgico que caracteriza muitas mudangas fisicas e
hormonais. Na mulher este periodo vem a ser denominado climatério, o qual ocorre, de modo geral,
entre 0s 35 a 65 anos, e compreende a transi¢do entre o periodo reprodutivo e 0 ndo reprodutivo,
demarcados por modificacBes hormonais (hipoestrogenismo), fisicas e comportamentais (BRASIL,
2008).

Segundo Brasil (2008) o hipoestrogenismo € responsavel por acarretar uma série de modificacdes
que podem explicar o ganho de peso, a reducdo da massa muscular e dssea, a incontinéncia urinaria,
as ondas de calor, os fogachos, a maior labilidade emocional, como ansiedade, irritabilidade,
reducdo de libido, além de distdrbios metabolicos, como as dislipidemias, e o maior
comprometimento da salde, acarretando mais facilmente a aterosclerose, infarto agudo do
miocardio, acidente vascular cerebral.

Na mulher climatérica o hipoestrogenismo demarca grandes modificacbes no metabolismo lipidico,
elevando os niveis de triglicerideos e Low Density Lipoproteins (LDL-C) e reducgdo dos niveis de
High Density Lipoproteins (HDL-C). Estas modificagdes promovem o processo aterogénico. O
aumento de 1% nos niveis de LDL-C aumenta em 2% os riscos de doengas cardiovasculares, ja a
reducdo de 1% nos niveis de HDL-C pode elevar de 2 a 4,7% este risco. Verifica-se que seis meses
apo6s a menopausa, ocorre de forma mais acentuada a elevagdo do colesterol total. Passados dois
anos, pos-menopausa, acentua-se a dislipidemia, pois, além do aumento de Colesterol Total (CT),
elevam-se mais ainda LDL-C e triglicerideos (TG) entre 5 e 10%, assim como reduz o HDL-C em
aproximadamente 6% (MEDEIROS, 2008).
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A aterosclerose é uma doenca crbnica, multifatorial, desencadeada pela infiltracdo de colesterol
(LDL) na regido sub-endotelial de vasos de médio e grande calibre, no qual ocorre oxidacdo destas
particulas, infiltracdo de macrofagos e linfocitos T que formardo células volumosas chamadas
esponjosas (células de foam), as quais armazenam, de forma descontrolada, as particulas de
colesterol oxidado, aumentando o seu tamanho. Enquanto isso reduz a luz das artérias e dificultam a
passagem do sangue, podendo ocorrer o total fechamento do vaso, ou mesmo ruptura do trombo
provocando, desta forma, sérias complicagdes como Acidente Vascular Encefalico, Infarto Agudo
do Miocardio, Insuficiéncia Cardiaca, e consequentemente morte e/ou morbimortalidades
(XAVIER, IZAR, FARIA NETO et al, 2013).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo verificar o perfil nutricional e lipidico de
mulheres climatéricas pertencentes ao projeto de pesquisa “Estudo Multidimensional de Mulheres
no Processo de Envelhecimento”.

Metodologia — trata-se de um estudo transversal, descritivo com mulheres em idades entre 35 a 65
anos participantes da pesquisa institucional Estudo Multidimensional de Mulheres no Processo de
Envelhecimento da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui),
cadastradas nas Estratégias de Saude da Familia VII e VIII do municipio de Ijui/RS. A selecdo das
mulheres deu-se por meio de uma relacdo feita por Agentes Comunitarias de salde, das quais se
interessaram inicialmente 132 mulheres. O contato inicial deu-se por meio de telefonemas no qual
se agendou a primeira visita nos domicilios de cada uma. Na ocasido foi realizado convite e
esclarecimento sobre a pesquisa. Por motivos de indisponibilidade, ndo interesse e demais motivos
pessoais, do total, aceitaram participar da pesquisa 83. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Unijui sob parecer consubstanciado n® 294.456 e data da relatoria de
05/06/2013.

As mulheres que aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, e responderam ao questionario geral de satde. Além disso, na mesma data, realizou-se
0 agendamento para a realizacdo de medidas antropométricas no Laboratorio de Avaliacdo
Nutricional da Universidade e os exames laboratoriais em Laboratério da mesma instituicdo, no
caso 0 UNILAB. Para tracar o perfil nutricional das mulheres foram utilizadas as variaveis:
perimetro da cintura, percentual de gordura, indice de massa corporal (IMC), HDL, LDL, CT.

O peso da massa corporal foi aferido através de uma balanca Tech Line, modelo BAL-150 PA,
capacidade de até 150 quilogramas; para a verificacdo da estatura uma fita métrica de material néo
elastico, marca Fifer-Glass (precisdo de 1 mm) fixada em parede sem rodapés por meio de fitas
adesivas, e esquadro de madeira; para o perimetro da cintura fita métrica de mesma marca e
modelo; a verificacdo da gordura corporal foi atraves de aparelho de anélise de impedéancia
bioelétrica-BIA, portatil, marca OMRON, modelo HBF-306 BL.
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Os valores do peso da massa corporal e estatura foram utilizados para o calculo do IMC, sendo este

classificado para mulheres adultas conforme os pardmetros preconizados pela Organizagdo Mundial
da Saude (WHO, 1995/2000), e mulheres idosas com 60 anos e mais de idade os pontos de corte de
The Nutrition Screening Initiative, (1994) para a classificacdo do perimetro da cintura foi utilizado
os critérios da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2000); e para a classificacdo da gordura
corporal os critérios do manual do equipamento utilizado. Quanto aos exames laboratoriais
(Colesterol Total, Colesterol DHL, LDL e triglicerideos) os resultados foram digitados no banco de
dados e posteriormente analisados e classificados conforme os critérios da V Diretriz Brasileira de
Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose (XAVIER et al, 2013).

A andlise estatistica foi realizada por estatistica descritiva no software SPSS (18.0).

Resultados e Discusséo - a populacdo de estudo possui em média 51,33 (+ 8) anos de idade, e IMC
28,11 Kg/m2 (+5,10). Pode-se observar na Tabela 1 que entre as mulheres com menos de 60 anos
32,65% estdo em eutrofia, 30,61% encontra-se em sobrepeso, enquanto que 36,73% possuem algum
grau de obesidade. Entre as mulheres idosas, observa-se IMC adequado em 4 mulheres (44,44%) e
as demais encontram-se com excesso de peso.

Tabela 1: Estado Nutricional da Populagdo de Estudo segundo o indice de
Massa Corporal. ljui, 2014,

Classificagdo IMC Mulheres 35-59 anos  Mulheres 60 anos e mais

n (%) n (%)

Eutrofia 16 (32,65) 4 (44 44)

Sobrepeso (Excesso 15 (30,61) 5 (66,66)

de Peso)

Obesidade grau | 13 (26,53) 100

Obesidade grau || 5(10,24) -

Total 49 (100) 9 (100)

A medida do perimetro da cintura apresenta-se entre 64,5 a 114 cm, sendo a média de 88,15
(+11,17). Verifica-se na Tabela 2 que apenas 24,56% estdo como perimetro da cintura adequado
conforme os valores de referéncia da Organizacdo Mundial de Satde (2000) e o restante apresentam
valores que representam risco elevado e muito elevado para doengas metabolicas.
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Tabela 2: Estado Nutricional da Populacdo de Estudo
segundo o perimetro da cintura. ljui, 2014.

Classificacao Perimetro da Cintura n %
Normal (até 80 cm) 14 24,56
Risco Elevado (80 a 88 cm) 12 21,05
Risco Muito elevado (=88 cm) 31 54, 38
Total 57 100,0

Um estudo realizado por Gallon e Wender (2012) na regido nordeste do estado do Rio Grande do
Sul buscou associar a qualidade de vida com o estado nutricional de 200 mulheres no climatério.
Constatou-se na populacdo estudada que a idade média foi de 52,8 anos (+7,2 anos), IMC médio de
30,1 kg&#8260;m?2 (obesidade grau um) e perimetro médio da cintura (PMC) de 99 cm (risco muito
aumentado para doencas cardiovasculares). Verifica-se entre ambos 0s grupos uma proximidade
entre idades, entretanto, o estudo dos autores apresentou maior obesidade pelo IMC e maior risco
cardiovascular pelo perimetro abdominal. Os autores concluiram ao final que mulheres obesas
possuem pior qualidade de vida e morbimortalidades.

Quanto ao percentual de gordura corporal, observa-se na Tabela 3 que 27,65% das mulheres
apresentam uma classificacdo considerada alta e em 34,04% muito alta, sendo que apenas 36,17%
possuem niveis recomendados de gordura corporal. O percentual médio de gordura corporal da
populacdo de estudo foi de 43,30 % (+7,51) Percentuais de gordura elevados indicam estado de
obesidade, sedentarismo, reducdo de massa muscular, e aumento de fator de risco para algumas
doengas crbnicas como o diabetes, a hipertensdo e doencas coronarianas (RODRIGUES,
SILVA,MONTEIRO et al, 2001).

Um estudo realizado por Tessari, Prediger, Berlezi et al (2011) com 16 mulheres em periodo pés
menopausa verificou uma elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade, referentes aos valores de
IMC, perimetro abdominal e percentual de gordura, sendo a média dos valores 29,20 kg&#8260;m?
(£5),; 100,07 cm (£11,22) e 39,5% (+8,45) respectivamente, sendo os dois ultimos indicadores de
elevado risco para doencas cardiovasculares. Tais resultados demostram maiores prevaléncias
quando comparados as mulheres no climatério com pos-menopausa. Estas consideracdes podem ser
melhor explicadas pelo aumento da idade, bem como pelo préprio periodo menopausal, que tende a
elevar os valores de composicéo corporal, como o percentual de gordura corporal, a adiposidade e 0
perimetro abdominal (SILVA, FRANCESCHI, PAGANOTTO et al, 2010).
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Tabela 3: Classificacdo do Percentualde Gordura Corporal
segundo analise de impedancia bioelétrica. ljui, 2014.

Classificacdo % gordura n %
Baixo 1 2,12
Recomendado 17 36,17
Alto 13 27,65
Muito Alto 16 34,04
Total 47 100

Em relacdo aos exames laboratoriais, 49 mulheres realizaram o exame do perfil lipidico, sendo que
destas, apenas duas ndo possuiam dislipidemia, e cinco mulheres ja faziam uso de medicamentos
para controle da dislipidemia. A populacdo de estudo apresentou maiores alteracdes relacionada ao
HDL-C, sendo que o mesmo esteve abaixo do recomendado em 95,91% (47) das avaliadas, 0s
triglicerideos estivaram aumentados em 42,59% e alteracdes do colesterol total e LDL-C em
59,18%. Verifica-se desta forma que a maioria das entrevistadas possuem alteragcdes sendo a mais
preocupante os baixos niveis de colesterol HDL, presente em quase a totalidade da populacédo
avaliada.

Piazza, Lorenzi e Saciloto (2005) avaliaram o risco cardiovascular de 100 mulheres climatéricas em
idades de 45 a 60 anos em Caxias do Sul e encontraram alta incidéncia de dislipidemias na
populacdo de estudo (61%) sendo que 41 % delas possuiam hipercolesterolemia e 21%
hipertrigliceridemia. Os autores verificaram associacao positiva entre e o estado menopausal e 0s
escores de risco cardiovascular, entretanto ndo encontraram associagéo entre risco cardiovascular e
escolaridade, sendo que o grupo estudado em questdo apresenta alto indice de dislipidemia e baixa
escolaridade. Os mesmos autores constataram na populacdo de estudo que 56% das mulheres
possuiam hipertenséo arterial, 11% eram portadoras de diabetes, enquanto que no presente estudo
33,7% séo hipertensas e 12% de diabéticas.

Um estudo de Coorte, realizado em Campinas, por Filip (2005) com 322 mulheres buscou conhecer
as caracteristicas epidemioldgicas, antropométricas e comportamentais de mulheres climatéricas
com idade entre 45 a 65 anos, e avaliar as variagdes da pressdo arterial, do perfil lipidico e da
glicemia de jejum em trés anos de acompanhamento. Contatou-se no estudo que 40,0% eram
hipertensas e 33% eram portadoras de hipercolesterolemia, hipertrigliceremia confirmando
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associacdo positiva com doencas cardiovasculares. Verificou-se ainda uma prevaléncia de 8,7% e
5,3% de intolerancia a glicose e diabetes, respectivamente.

ConclusGes - quanto ao estado nutricional foi mais prevalente o sobrepeso, adiposidade abdominal e
percentual de gordura corporal muito elevados. Constataram-se preocupantes niveis de dislipidemia,
principalmente relacionados ao colesterol HDL muito baixos, sendo este relacionado com piores
progndsticos para desencadeamento de aterosclerose, e doencgas dos vasos e coracao. Verifica-se a
necessidade de intervencdo nutricional e de atividade fisica orientadas por profissionais especificos,
como nutricionistas, fisioterapeutas e/ou educadores fisicos a fim de prevenir, recuperar ou manter
0 estado nutricional e de saude.

Palavras-Chave - climatério; estado nutricional; sobrepeso; dislipidemias.
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