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Introdugéo

O relato expresso nessa agdo multidisciplinar trata-se da experiéncia do académico do Curso de
Engenharia Civil e de dois docentes da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul (UNIJUI), que participaram da Operagédo Porta do Sol - 2015 do Projeto Rondon.

O Projeto Rondon, coordenado pelo Ministério da Defesa, € um projeto de integracdo social que
envolve a participacdo voluntéria de estudantes universitarios na busca de solucfes que contribuam
para o desenvolvimento sustentavel de comunidades carentes e ampliem o bem-estar da populacéo.
O qual é realizado em parceria com diversos Ministérios e tem o apoio das Forcas Armadas, que
proporcionam o suporte logistico e a seguranca necessaria as operacfes. Conta, ainda, com a
colaboracdo dos Governos Estaduais, das Prefeituras Municipais e de empresas socialmente
responsaveis. Tendo como objetivos contribuir para a formacdo do universitario como cidadéo;
integrar o universitario ao processo de desenvolvimento nacional, por meio de a¢des participativas
sobre a realidade do Pais; consolidar no universitario brasileiro o sentido de responsabilidade social,
coletiva, em prol da cidadania, do desenvolvimento e da defesa dos interesses nacionais e estimular
no universitario a producdo de projetos coletivos locais, em parceria com as comunidades assistidas.
A UNDJUI participou do Projeto Rondon a partir da proposta de trabalho “A¢des multidisciplinares:
constru¢do de solugdes para o desenvolvimento com sustentabilidade” o qual é um projeto
institucional de extensdo universitaria, selecionado por edital interno da Vice-Reitoria de Pés
Graduacdo, Pesquisa e Extensdo e, posteriormente, aprovado pelo Projeto Rondon. As atividades
desenvolvidas pertencem ao Conjunto de Ac¢des B: Comunicacdo, Tecnologia e Producdo, Meio
Ambiente e Trabalho e aconteceram no periodo de 25 de janeiro a 06 de fevereiro de 2015, no
municipio de Itabaiana (PB) fazendo parte da Operacao Porta do Sol.

De acordo com a Politica Nacional de Extensdo Universitaria (2012), o FORPROEX apresenta as
Universidades Publicas ¢ a sociedade o conceito de Extensdo Universitaria: “A Extensao
Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo,
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é um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacao
transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade” (2012, p. 15).

As acdes propostas para 0 municipio de Itabaiana (PB) estiveram embasadas nos seguintes
principios estruturantes da Extensdo Universitaria: o carater da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo; a intervencdo dialdgica na convivéncia para a construcao de saberes conjuntos;
as abordagens multidisciplinares e a metodologia da Pesquisa-Agéo Integral e Sistémica.

Itabaiana & um municipio brasileiro do Estado do Paraiba. Localiza-se a uma latitude 07°19°43" Sul
e a uma longitude 35°19°57" Oeste, estando a uma altitude de 45 metros. Sua populacio foi
estimada em 2013 em 24.663 habitantes, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Possui uma area de 218,848 km? e densidade demografica de 111,86 habitantes/lkm2. O Indice de
Desenvolvimento Humano Municipal — IDHM, em 2013, era 0,613, considerado médio para o
Estado (PNAD, 2013). O municipio integra a mesorregido do Agreste Paraibano onde estdo
presentes 0s biomas caatinga e mata atlantica (remanescente).

Dentre as 32 atividades/acBes (oficinas, seminarios e atendimentos e orientacfes de nutricdo)
trabalhadas no municipio pela equipe da UNIJUI, a “Seguranca do Trabalho”, foi um dos temas
geradores das agOes/atividades realizadas nos dias 26 de janeiro de 2015, na Escola Estadual Jodo
Fagundes de Oliveira, e 02 de fevereiro de 2015, no prédio da Secretaria de Educacao de Itabaiana.
Para contextualizar a agdo “Seguranga do Trabalho”, primeiramente convém esclarecer que,
segundo Albornoz (1994, p. 9), o trabalho ¢ entendido como a “aplicacdo das forcas e faculdades
humanas para alcangar determinado fim; atividade coordenada de carater fisico ou intelectual,
necessaria a qualquer tarefa, servico ou empreendimento; exercicio dessa atividade como ocupacgéo
permanente, oficio, profissao”.

A seguranca do trabalho, segundo Chiavenato (1998, p. 436), ¢ definida como “o conjunto de
medidas técnicas, educacionais, médicas e psicoldgicas, empregadas para prevenir acidentes, quer
eliminando as condicBes inseguras do ambiente, quer instruindo ou convencendo as pessoas da
implantacdo de praticas preventivas”. Se refere tanto a preven¢do de acidentes com consequéncias
crénicas (lesbes a médio e longo prazo) como de carater agudo (lesdes imediatas). Trata-se, entdo,
de seguranca do trabalho e ndo no trabalho, pois se considera que “os riscos sao inerentes a natureza
do trabalho, préprios dele” (SOUTO, 2007, p. 128).

Ainda conforme Diniz (2005), a prevengdo dos acidentes de trabalho, deve ser realizada através de
medidas gerais de comportamento, eliminacdo de condi¢cdes inseguras e treinamento dos
empregados, devendo o uso do EPI — Equipamento de Protecdo Individual e EPC — Equipamento de
Protecdo Coletiva ser obrigatorio, havendo fiscalizacdo em todas as atividades, sendo o0s
empregados treinados quanto ao seu uso.

O objetivo geral nas agdes desenvolvidas foi capacitar agentes multiplicadores da comunidade local
e servidores municipais em questdes referentes a seguranca do trabalho em diferentes ambientes.

Metodologia

O Ministério da defesa que coordena o Projeto Rondon, apds esse definir as operacdes, estados,
municipios e periodos abre edital/convite para as Instituicdes de Ensino superior (IES), as quais se
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candidatam para uma determinada operacdo e se a proposta for aprovada seguem todos oS
cronogramas previsto no edital e no projeto submetido.

O percurso metodologico constituiu-se de trés momentos inter-relacionados: a) Da viagem
precursora: (re) conhecimento da realidade do municipio, estabelecimento de parcerias, definicéo
das atividades a serem desenvolvidas e respectivo cronograma; b) Da Capacitacdo dos Académicos:
conhecimento da realidade do municipio via dados obtidos por pesquisa bibliografica e da viagem
precursora, pesquisa bibliografica para construcéo dos contetidos e materiais didatico-pedagdgicos a
serem utilizados nas Agdes/Oficinas; ¢) Das Ac¢Oes Extensionistas: Contextualizacdo do tema
gerador da Acdo/Oficina, Leitura/reconhecimento das realidades locais a partir diagnostico rapido
participativo — via registro fotografico contemplando a multidisciplinaridade de temas relativos as
areas de conhecimento do conjunto B; sistematizacdo e apresentacdo dos diagnosticos por parte dos
participantes.

No dia 26 de janeiro de 2015, a atividade de seguranca do trabalho foi desenvolvida de forma
sistémica e interdisciplinar, a partir de um trabalho conjunto de diferentes areas do conhecimento
(Nutricdo, Comunicacdo Social, Engenharia Civil, Educacdo Fisica, Design e Medicina
Veterinaria), em uma acdo que abordou também os temas referente ao Corpo, Trabalho e Saude e
Comunicacdo e Design na criacdo de um livro de receitas, temas esses preparatorios para uma
discussao sobre seguranca alimentar e nutricional.

Ja no dia 02 de fevereiro de 2015, ap0s a apresentacdo audiovisual do material de seguranca do
trabalho, a qual retratou sobre conceito de seguranca do trabalho, riscos decorrentes do trabalho,
equipamentos que podem trazer riscos, atos inseguros e condigdes inseguras, EPI’s e EPC’s,
aconteceu a discussdo do tema, atraves de debate participativo e relato de experiéncias profissionais
dos participantes.

A acdo multidisciplinar realizada no dia 26 de janeiro de 2015, aconteceu na Escola Estadual Jodo
Fagundes de Oliveira e foi pensada a partir de uma demanda da Secretaria de Educacdo do
Municipio de Itabaiana, para trabalhar com as merendeiras das escolas municipais, em relacdo a
Seguranca do Trabalho em ambientes domésticos (riscos existentes, manipulacdo de equipamentos
e EPI’s), Corpo, Trabalho e Satude (atividades laborais e fisicas), Comunicagao e Design (criagdo de
livro de receitas) e, por fim, a atividade pratica de seguranca alimentar e nutricional envolvendo
todos os temas vistos anteriormente.

A oficina de Seguranca do Trabalho, inicialmente, comegou com a apresentacdo dos participantes,
onde cada um falou seu nome, qual o conhecimento que tinha na area de prevencdo de acidentes e
as expectativas da Oficina. Em seguida foi realizado uma apresentacao voltada para a Seguranga do
Trabalho em ambientes domésticos, mais especificamente na cozinha, contemplando: 1. Conceito
de Seguranca do Trabalho, 2. Riscos existentes na cozinha, 3. Equipamentos que podem trazer
riscos, 4. Cuidados e atencdes e 5. Equipamento de Protecédo Individual — (EPI).

Por fim, os participantes através de debate retomaram as questdes tedricas abordadas explanam para
todos e realizaram colocagdes sobre a contribuicdo dos contetdos tratados na oficina em suas
atividades diarias com relacdo ao que foi visto, de maneira a se obter um senso comum sobre a
relevancia do tema da oficina.
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A oficina do dia 02 de fevereiro de 2015, realizada na Secretaria de Educacdo do municipio,
abordou a Seguranca do Trabalho nos termos gerais e trabalhistas, apresentando aos participantes,
de forma didatica, material tedrico e um video visando a conscientizacdo sobre os riscos, atos
inseguros e condicdes inseguras decorrentes das diversas atividades de trabalho, o qual teve como
fonte a Campanha de Prevencéo de Acidentes, do Ministério do Trabalho.

A acédo culminou com o debate sobre as condi¢des de trabalho, que sdo oferecidas pelas empresas
bem como os riscos fisicos, quimicos e ergondmicos que o trabalhador estd sujeito. Atendendo
assim, as expectativas dos participantes que relataram desconhecimento sobre varios assuntos
relacionados a prevencao de acidentes e direitos e deveres dos trabalhadores.

As questdes tedricas e praticas abordadas levaram ao debate sobre as atividades rotineiras do
ambiente de trabalho, de forma que através da sistematizacdo do assunto, o0s participantes
informaram qual a colaboracdo da oficina em suas ac¢Ges diérias com relacdo ao que foi apresentado
e, por fim, a avaliacdo da oficina desenvolvida.

Resultados e Discussdo

As agdes extensionistas, objetos deste Estudo de Caso, “Seguranca do Trabalho”, teve como publico
participante nos dois dias: 26 de janeiro e 02 de fevereiro de 2015, respectivamente 28 e 12 pessoas.
Os resultados obtidos na oficina de seguranca do trabalho, tanto no dia 26 de janeiro, quanto no dia
02 de fevereiro de 2015, por parte dos participantes foram positivos, tendo em vista que no debate,
0s mesmos relataram que desconheciam sobre o assunto e por este motivo corriam riscos de
acidentes em atividades rotineiras, mas que a partir da oficina e da interacdo com o0s demais
presentes passariam a ter maior cuidado e atencdo no desempenho dos seus trabalhos. A atividade
foi muito valida, tendo em vista, que a maioria dos participantes desconheciam sobre o tema
proposto, mas tinham muito interesse em querer aprender e repassar aos colegas de trabalho o que
foi visto. O sistema de rodizio, com alternancia dos participantes nas oficinas que ocorriam também
foi valido, pois proporcionou a todos os que ali estavam participar de todas as oficinas existentes.

(b) (c)
Figura 1.a) Apresentacdo da Equipe UNIJUI e proposta das oficinas; b) Debate sobre a Seguranga do Trabalho, dia 26
de janeiro de 2015; c) Apresentagdo da Oficina de Seguranca do Trabalho no dia 02 de fevereiro de 2015
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A oficina de seguranca de trabalho, do dia 26 de janeiro de 2015, poderia ser programada e
executada com maior tempo duracdo, considerando que no processo de rodizio das oficinas foi
utilizado 1 h e 30 minutos para cada oficina. Portanto, faltou tempo para realizacdo da atividade
pratica a ser realizada na cozinha, com a finalidade de identificar possiveis riscos que podem causar
acidentes e também houve falta de maior divulgacéo da oficina no municipio.

Conclusdes

As acdes contribuiram para formacao dos rondonistas e da comunidade local por meio do exercicio
da interdisciplinaridade, a partir do desenvolvimento da observagédo, percepcdo em funcdo das
distintas vivéncias se constituindo em oportunidades Unicas, de uma enorme riqueza, quer pelo
publico atingido, quer pela apreensdo da realidade local.

Percepcdo dos participantes relacionado aos problemas atinentes a Seguranca do Trabalho.
Situagdes constatadas, por meio de relatos originados nos debates, serviram de ferramentas para
embasar a discussdo a respeito do emprego de EPC's e EPI's e 0s riscos inerentes ao seu uso ou
ndo, no ambiente de trabalho.

Palavras-Chave: ambientes domésticos; construcdo de solugdes; extensdo universitaria;
multidisciplinaridade.
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