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Introdugéo

Em todo o mundo, atualmente, observa-se a diminui¢do das taxas de fecundidade e o aumento nas
expectativas de vida, desencadeando um fendmeno denominado Envelhecimento populacional. Tal
fendmeno leva ao incremento das condicdes crbnicas de saude em decorréncia do aumento dos
riscos de exposi¢édo aos problemas cronicos (Mendes, 2011).

Somente poderemos considerar o prolongamento da vida como uma real conquista ha medida em
que estes anos a mais sejam vividos com qualidade de vida (Veras, 2009). As condic¢des cronicas
de satde implicam grandes efeitos adversos na qualidade de vida dos individuos, causando mortes
prematuras, e efeitos econdmicos negativos para as familias, as comunidades e os paises (Mendes,
2011). Segundo dados da OMS, as doencas crbnicas e os distirbios mentais representam 59% do
total de 6bitos no mundo (OMS, 2003).

No Brasil, a transicdo demografica, e como efeito a transicdo epidemioldgica, apresenta-se de
maneira acelerada, levando a transformacdes na piramide etaria da populacdo — o formato
triangular, com base alargada observada nos anos 2000 transforma-se em uma piramide com base
superior mais larga, tipica de sociedades envelhecidas (Mendes, 2011), como podemos observar nos
gréficos a seguir:

-

&

~ =
FINIRRSRD
1 ALP A



‘ g XX11I Seminario de Iniciagdo Cientifica
XX Jornada de Pesquisa

SAI.AO DO unawi 2015 c . XVl Jornada de Extensao

CONHECIMENT " V Mostra de Iniciagao Cientifica Junior
V Seminario de Inovagao e Tecnologia

Modalidade do trabalho: Ensaio teérico
Evento: XX Jornada de Pesquisa

Gréfico 1 - Piramides etarias da populagdo brasileira, anos 2005 e 2030. Fonte: (Mendes, 2011)

A situacdo epidemiologica mundial e, mais especificadamente, brasileira leva muitos profissionais e
pesquisadores lancar olhares a temas antes pouco discutidos relativos ao envelhecimento humano.
O envelhecimento dito normal apresenta um padréo de declinio fisico e cognitivo compativel com
diminuicdo das reservas de energia, desregulacdo neuroenddcrina, declinio da funcdo imune,
reducdo da resisténcia aos estressores e perdas em velocidade psicomotora e cognitiva. Sobre esse
processo de envelhecimento do ser humano incidem estilos de vida, efeitos acumulativos da
exposicao a riscos socioeconémicos e biologicos ao longo de sua vida (Neri, 2013).
A fragilidade por um longo periodo foi encarada como sindnimo de envelhecimento, tal associacéo
passou a ser questionada a partir das seguintes premissas (a) nem todas as pessoas com declinio
funcional sdo frageis; (b) nem todas as pessoas frageis apresentam declinio funcional e (c) medidas
preventivas parecem interferir na instalagdo dessa sindrome. Este questionamento levou a gradual
substitui¢ao do conceito “ser fragil” pela condig¢do de “tonar-se fragil” (Brasil, 20006).
Metodologia
O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica e compde uma pesquisa na qual
um dos objetivos da pesquisa é a avaliagdo de fragilidade em idosos, adscritos as Estratégias de
Salde de um municipio de médio porte, localizando no Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.
E de fundamental importancia para a realizacdo da pesquisa e posterior divulgacio do estudo,
destacar a importéancia de tal avaliacdo. Neste sentido foi desenvolvido o presente trabalho.
A pesquisa bibliografica é caracterizada como “um conjunto ordenado de procedimentos de busca
por solugdes, atento ao objeto de estudo” (Mioto, et al., 2007), meio escolhido para o presente
trabalho por apresentar possibilidades de respostas as seguintes questdes: O que é a fragilidade?
Como identificar a fragilidade em idosos? E quais sdo as consequéncias da fragilidade na saude dos
idosos?
Resultados e Discussao
A fragilidade
Ndo hd um consenso na definicdo da fragilidade no processo de envelhecimento. Segundo
documento do Ministério da Saude, a fragilidade constitui-se em:
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“uma sindrome multidimensional envolvendo uma interagdo complexa dos fatores biologicos,
psicolégicos e sociais no curso de vida individual, que culmina com um estado de maior
vulnerabilidade, associado ao maior risco de ocorréncia de desfechos clinicos adversos - declinio
funcional, quedas, hospitalizagdo, institucionalizacdo e morte.” (Brasil, 2006).

Freid e seus colaboradores definem a fragilidade como uma sindrome clinica com origem no
processo de declinio tipico da senescéncia, 0 que é caraterizado por diminuicdo das reservas de
energia, desregulacdo neuroenddcrinas, declinio da funcdo imune e reducdo da resisténcia aos
estressores, estas condigdes sdo dependentes de variagOes génicas expressas em estresse oxidativo,
perdas mitocondriais, encurtamento de telémeros, danos ao DNA e envelhecimento celular (Fried,
2001).

Alguns profissionais de saude consideram a fragilidade como uma condicdo intrinseca do
envelhecimento (Brasil, 2006). Tal perspectiva, ndo considera a atengdo preventiva, levando ao
estabelecimento de consequéncias adversa da sindrome, as intervencdes tendem a ser tardias, com
potencial minimo de reversédo (Brasil, 2006) e recuperagéo.

Objetivando o compromisso de a¢des que aumentem a expectativa de vida saudavel e livre de
incapacidades, € de fundamental importancia o estabelecimento de critérios que identifiquem as
pessoas idosas que se encontram em condi¢Ges subclinicas da sindrome ou com a sindrome ja
instalada (Brasil, 2006) para o estabelecimento de a¢bes condizentes com a condigdo do idoso.

O fenotipo de fragilidade

O grupo de pesquisa de Fried (Fried, 2001) propdem um fenétipo relacionado a fragilidade,
contendo sinais e sintomas especificos que sdo indicadores de vulnerabilidade aumentada. Destes
sdo destacados cinco possiveis de serem facilmente mensurados, séo eles:

Perda de peso nio intencional: no iltimo ano = a 4,5 Kg ou a 5% do peso corporal.
Fadiga: auto referida nos sete dias anteriores a entrevista.
Baixa forca de preensio: avaliada com dinamometro, pela média de trés medidas
consecutivas de forga de preensio manual, e ajustes para ICM e género.
Lentidio da marcha: avaliada pela média de trés medidas consecutivas do tempo que
o idoso gasta para percorrer 4,6 m no plano e em passo usual, com ajustes para altura e
| género.

Baixa taxa de gasto calérico semanal: em exercicios fisicos e atividades domésticas.
Tabela 1 - Indicadores para avaliacdo de Fragilidade. Fonte: adaptado de (Fried, 2001)

A partir da avaliacédo do fendtipo de fragilidade, os idosos séo classificados, em:

Nio-frigeis Inexisténcia de componentes do fenétipo de fragilidade
Pré-frageis Presenca de 1 ou 2 componentes do fenétipo de fragilidade
Frigeis Presenca de 3 ou mais componentes do fenotipo de fragilidade

Tabela 2 — Classificacdo de Fragilidade. Fonte: adaptado de (Fried, 2001)
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Consequéncias da instauragdo da Sindrome de fragilidade

O inicio do ciclo de fragilidade nédo esta claramente especificado. No entanto, depois de instaurado,
pode desencadear um processo auto-sustentado de energia decrescente, transformando a causa
inicial da fragilidade em um fator determinante de declinio funcional (Fried, 2001 e Brasil, 2006),
como podemos observar na figura:

Figural — Ciclo de fragilidade proposto por Fried e colaboradores. Fonte: (Brasil, 2006).

Cabe salientar que fragilidade, comorbidade e incapacidade ndo sdo sindnimos, no entanto, se
relacionam. A comorbidade — presenca simultanea de duas ou mais doencas diagnosticadas, e a
incapacidade — dificuldade ou necessidade de auxilio para o desemprenho de atividades cotidianas,
sdo consequéncias da instauracdo da Sindrome de Fragilidade (Fried, 2001). Desta forma, a
presenca da sindrome é um fator preditor independente para quedas, dependéncia de vida diéria e
morte (Fried, 2001).
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Figura 2 — Dindmica da Fragilidade. Fonte: (Brasil, 2006).

Conclusao

O envelhecimento populacional apresenta o desafio de fortalecer praticas de prevencao e promogao
de saude, visando o envelhecimento ativo e livre de dependéncias. Identificar precocemente
condicdes de saude que possam desencadear fragilidades e incapacidades em idosos é de suma
importancia, visto que, neste nivel é possivel adotar medidas de intervengdes especificas que
contribuam para a eliminacdo ou o postergamento desse processo (Brasil, 2006).

A adocdo da avaliacdo do fenotipo de fragilidade proposta por Fried (Fried, 2001) é indicada pelo
Ministério da Saude (Brasil, 2006) por ser de facil aplicacdo e ndo necessitar de um especialista
para sua realizacdo, ou seja, qualquer profissional de salde, sensibilizado para a importancia da
deteccdo precoce e conhecendo o método tem condices de avaliar o fenétipo de fragilidade dos
idosos contribuindo para o adiamento ou ndo instalacéo da sindrome.

Palavras-chave: idoso, fragilidade, salde.

Agradecimentos: UNIJUI e CAPES

Referéncias Bibliogréaficas

Fried Linda P. Frailty in Older Adults: Evidence for a Phenotype. Journal of Gerontology:
MEDICAL SCIENCES. Vol. 56A, No. 3, M146-M156, 2001.

Mendes Eugénio Vilaca As redes de atencdo a salde. - Brasilia: Organizacdo Pan-Americana da
Saude, 2011.

Mioto Telma Cristiane Sasso de Lima e Regina Célia Tamaso e Lima e Mioto Procedimentos
metodoldgicos na construcdo do conhecimento cientifico: a pesquisa bibliografica. Revista Katél. -
Florianopolis. v. 10 n. esp. p. 37-45, 2007.

Neri Anita Liberalesso Frgilidade e qualidade de vida na velhice. In: Frgilidade e qualidade de vida
na velhice. - Campinas, SP. Alinea, 2013.

OMS ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE Cuidados inovadores para condicdes cronicas:
componentes estruturais de acdo. Brasilia, Organizacdo Mundial da Saude, 2003.

Salde. Brasil. Ministério da Envelhecimento e salde da pessoa idosa. Ministério da Salde,
Secretaria de Atencgédo a Saude, Departamento de Atencéo Basica — Brasilia, 2006.

‘N
.
S,



e
SALAO DO UMJUI'ZOIS’.".IO
CONHECIMENTO' =~

LUZ - CIENOA - VIDA

XX11I Seminario de Iniciagdo Cientifica '
XX Jornada de Pesquisa

XVl Jornada de Extensao

V Mostra de Iniciagao Cientifica Junior
V Seminario de Inovagao e Tecnologia

Modalidade do trabalho: Ensaio tedrico
Evento: XX Jornada de Pesquisa

Veras Renato Envelhecimento populacional contemporaneo: demandas, desa&#64257;0s e
inovacdes. Revista de Satde Publica . 2009. 43(3):548-54.

(f®

e
‘-
%
S
[~
Ll 1)



