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INTRODUCAO: A educacdo em saude constitui-se como componente do amplo processo de
educacdo, a qual pode ser considerada um importante instrumento para a construcdo e propagacéo
de conhecimentos e a execucdo de atividades que respeitem e compreendam as mais variadas
formas de cultura, configuradas a partir do entendimento e caracterizacdo do processo saude/doenca
como uma instancia de producdo de sujeitos e identidades sociais (MEYER et al. 2006). Desta
forma, a educacdo em salde no ambito escolar caracteriza-se como colaborador na construcdo da
compreensdo critica e reflexiva do escolar, estas praticas acontecem com o intuito de fornecer
informacdes relativas a promog¢do, manutencao e recuperacdo da sua respectiva satde, familiares e
contexto onde esta inserido (FOCESI, 1992). A escola é um espaco de relacGes privilegiado para o
desenvolvimento critico e politico do estudante, colaborando na construgdo de valores pessoais,
crencas, conceitos e formas de conhecer o mundo, e intervém na producdo social da satde de forma
direta (BRASIL, 2009). Algumas estratégias estdo sendo realizadas, com a finalidade de contribuir
com a formacao integral da cidadania, dentre elas, destaca-se o Programa Saude na Escola (PSE),
instituido por Decreto Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, que resulta do trabalho
integrado entre o Ministério da Salde e o Ministério da Educacdo, na perspectiva de ampliar as
acOes especificas de saude aos alunos da rede publica de atencdo béasica que venha contribuir para a
formacdo integral dos estudantes, por meio de acdes de prevencdo, promocdo e atencdo a saude
(BRASIL, 2007). Cabe também salientar, a existéncia do Caderno de Atengdo Basica - Saude na
Escola que vislumbra a agdo conjunta da atencdo basica com a Estratégia de Satde da Familia e o
PSE.

O PSE é delimitado por agdes que visam promover a saude e fortalecer a prevencao de agravos a
salde; sistematizar acOes direcionadas a rede publica de saiude e a rede publica de educacgéo;
colaborar na formagdo de condi¢Oes que abrangem de forma integral os educandos; auxiliar na
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construcdo de medidas voltadas a atencdo social colaborando para o exercicio da cidadania e
direitos humanos; consolidar o enfrentamento das vulnerabilidades da saude e que possam envolver
o desenvolvimento escolar; articular a comunicacdo entre a escola e unidade basica de salde e
fortalecer a participagdo comunitaria nas politicas de Educagdo Bésica e saude, nos trés niveis de
governo. Estas acbes previstas pelo PSE fomentam-se pela assisténcia em salde, promogcéo,
prevencdo, auxiliando na compreensdo dos fatores determinantes das problemaéticas vigentes na
comunidade e grupo escolar. Neste contexto, o profissional enfermeiro desempenha um papel
fundamental para a compreensao e a propagacao de praticas voltadas a educacdo em salde, onde 0
mesmo sera mediador e ponderado a instigar as possibilidades e responsabilidades no contexto de
vida do pré-escolar, escolar e adolescente no ambito escolar (BRASIL, 2009). Nesse cenario,
destaca-se o enfermeiro parte de uma equipe interdisciplinar que tem atuacdo direta nas relac6es
entre seres humanos, sociedade, pesquisa, salde e educacdo, a partir das realidades e contextos
sociais na direcdo da promocdo da saude. Para a promocao da saude é imprescindivel o cuidado e a
pratica de educacdo em salde, em que o enfermeiro sera o mediador, no sentido de instigar
possiveis caminhos de reponsabilidade importantes na vida do pré- escolar, escolar e adolescente
(COSTA, FIGUEREDO, RIBEIRO, 2013). Assim, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia
de académicos, na realizacdo de atividades ltdicas de educacdo em saude a criangas em idade pré-
escolar e escolar.

METODOLOGIA: Trata-se de um relado de experiéncia, vivenciado por académicos do sétimo
semestre, do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria/campus
Palmeira das Missdes/RS, durante as atividades praticas curriculares da disciplina “Enfermagem no
cuidado a saude da crianga e do adolescente”, no qual um turno destas atividades foi destinado a0
desenvolvimento de atividades de educacdo em satde com as turmas do pré-B e do 1° ano do ensino
fundamental de uma escola situada em uma cidade da regido noroeste do estado do Rio Grande do
Sul, no periodo do més de junho/2015. Os temas abordados durante o desenvolvimento das
atividades propostas estdo relacionados a higiene pessoal e a pediculose. Os temas para 0
desenvolvimento de atividades de educacdo em saude foram solicitados pelas professoras
responsaveis das turmas em questdo, que destacaram a importancia de abordar e discutir higiene
pessoal e escabiose. Para tanto, cabe destacar que, os habitos constantes de higiene pessoal, além de
promover salde, previnem uma série de doencas e complica¢fes, que podem ser causadas por
microorganismos patdgenos. Outro problema frequentemente encontrado no ambiente escolar é a
pediculose, considerada como uma patologia causada pelo Pediculus humanus capitis e que vem
sendo combatida ha muitos anos por meio de medicamentos e outras medidas, como o uso do pente
fino (CUNHA et al. 2008). As atividades de educacdo em saude no ambito escolar foram
desenvolvidas da seguinte forma: primeiro momento houve a apresentacdo dos académicos aos
alunos e professora da primeira turma a ser trabalhada, pré-B, e apos solicitamos que os alunos se
apresentassem. Segundo momento, explanamos sobre os temas a serem trabalhados e as atividades
desenvolvidas. A primeira atividade proposta, entregue a eles em uma folha de papel sul fite, foi de
que eles ligassem os desenhos do lado esquerdo da folha correspondente as do lado direito, 0s
desenhos ilustravam formas de higiene pessoal e de prevencédo e controle da pediculose (a higiene
das maos, a lavagem dos cabelos, o uso de pente fino e a higiene oral) os alunos deveriam ligar as
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figuras que se completavam e depois de finalizada a atividade colorir os desenhos, durante o
desenvolvimento desta atividade os académicos auxiliaram os pré-escolares que necessitavam de
auxilio na tarefa, a0 mesmo tempo em que foram realizadas explica¢fes sobre o assunto proposto na
atividade, estimulando o aprendizado dos alunos, de forma ludica. A segunda atividade proposta foi
um jogo de dados, construido pelos académicos, a fim de conciliar o entretenimento e
aprendizagem, foi construido um dado em forma de cubo enumerado de 1 a 3 e um tabuleiro
tradicional e simples desenhado em folhas de papel sul fite, as folhas foram unidas entre si. O jogo
tratava-se sobre a pediculose, os desenhos ao longo do tabuleiro indicavam piolhos, pentes,
shampoo para controle da escabiose e sabdo/sabonete, de um a um os alunos vinham a frente e
jogavam o dado, 0 numero que caia correspondia ao nimero de casas do tabuleiro que o aluno
avangava, quando avangcava em uma casa que correspondia a piolhos, os académicos colocavam
bolinhas construidas com papel e jogavam sobre as cabecas dos alunos, sugerindo que fossem
piolhos invadindo a turma, apos todos estarem com “piolhos” explicavamos o que deveria ser feito
para combater e tratar a pediculose, e quando caia o dado nos desenhos correspondentes ao
shampoo, pente ou sabdo/sabonete explicavamos sua importancia para realizar a higiene pessoal e
controle/tratamento da escabiose. Na terceira atividade proposta, passamos um video ludico sobre a
lavagem das mdos, através de ferramentas audiovisuais, e ap0s demonstramos passo a passo a
correta lavagem das méos e pedimos para que eles repetissem conosco 0s movimentos. Depois
deste momento entregamos aos alunos um bilhete para que entregassem aos pais ou responsaveis, a
fim de manter o controle da escabiose na turma. Nas turmas do 1° ano A e B do ensino
fundamental, escolares, foram desenvolvidas atividades semelhantes as do pré-B, em dois
momentos distintos, primeiro com a turma A e depois com a turma B. Primeiramente deu-se a
apresentacdo entre académicos e escolares, ap0s propomos a primeira atividade que consistia em
labirinto exposto numa folha de papel sulfite, onde no topo do labirinto estava um menino com
pediculose que precisava de tratamento e no final do labirinto estavam as ferramentas necessarias
para se livrar da pediculose, como shampoo para o tratamento e pente, as demais atividades
desenvolvidas foram as mesmas propostas para a turma do pré-B.

RESULTADOS E DISCUSAO: As atividades de educacdo em salde desenvolvidas com os alunos
do pré-B, 1° ano A e 1° ano B, proporcionaram um maior conhecimento e entendimento por parte
dos pré-escolares e escolares sobre os métodos de higiene, principalmente a correta lavagem das
maos, e sobre pediculose as suas causas e formas de tratamento.

Nesse sentido, observou-se que a partir das atividades ludicas desenvolvidas de maneira simples, 0s
pré-escolares e escolares ao mesmo tempo aprendiam se divertiram, e reagiam de forma animada as
atividades propostas, demonstrando interesse e disposi¢do para a execucdo das mesmas. Destaca-se
que houve a participacdo e o envolvimento de todos os pré-escolares e escolares das turmas
trabalhadas, o que gerou grande satisfacdo ao grupo de académicos, pois a educagdo em saude
representa uma importante ferramenta que pode ser utilizada e trabalhada com todas as faixas
etarias. ldentificou-se com esta experiéncia a extrema importancia em realizar atividades de
educacdo em salde nas escolas, pois as criangas estdo em um processo intensificado de
aprendizagem e em busca de novos conhecimentos. Diante desta perspectiva a introdugdo do
trabalho educativo em salde desde cedo, é um facilitador para ensinar habitos de saude e vida




|I y XX1Il Semindrio de Iniciacdo Cientifica
’ . XX Jornada de Pesquisa

SALAO DO unai 70,56, / XVl Jornada de Extensao

CONHECIMENT V Mostra de Iniciagao Cientifica Jinior
V Seminario de Inovagao e Tecnologia

Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia
Evento: XVI Jornada de Extensdo

saudavel. Atraves das ferramentas ludicas de animacdo audiovisual, brincadeiras dindmicas e
explicagbes breves e simples do conteldo, obtivemos um 6timo resultado, pois conseguimos
conciliar a teoria e a pratica de uma forma divertida e descontraida e que pudesse contribuir na
aprendizagem dos pré-escolares e escolares, adentrando no mundo deles. Percebeu-se também que
ja possuiam algumas nocbes das tematicas abordadas e realizavam colocagcdes sobre seus
pensamentos e sobre o que j& ouviram falar a respeito. Na finalizagdo das atividades em cada uma
das turmas trabalhadas, constatou-se que os alunos absorveram grande parte das informacdes sobre
0s assuntos abordados, visto que realizamos uma breve recapitulagdo dos temas os quais
respondiam de forma convicta as perguntas realizadas pelos académicos.

E importante destacar, que a educacio em salide no contexto escolar ndo necessita exclusivamente
de consideracdes voltados ao levantamento das problematicas e a defini¢do de acbes facultativas,
carece também do envolvimento e colaboracdo do publico alvo para promoc¢do destas acles
(FONTANA, 2008). A educacdo para a saude no contexto escolar atua como um processo de
continuo desenvolvimento. Estes métodos representam instrumentos apropriados para auxiliar na
obtencdo de conhecimento das criangas, oportunizando-lhes confrontar-se positivamente consigo
mesmas. Estas atividades possuem, inclusive, a fungédo de produzir espacos facilitadores para estas
escolhas (MACIEL et al. 2010).

CONCLUSAO: Ressalta-se que a educacdo em saude, é fundamental no processo de aprendizagem
das criancas e que a escolha do material adequado para o desenvolvimento das atividades é de
extrema importancia tanto para o envolvimento e disposi¢do da crianga, como para aprendizagem
pessoal, destacando-se 0s materiais lidicos como uma ferramenta adequada para o direcionamento
deste pablico. A partir desta experiéncia pode-se observar que é de grande importancia a insercao
do profissional enfermeiro no processo da educacdo na vida escolar, pois 0 mesmo atua como
facilitador para mobilizar e sensibilizar os alunos, acerca de habitos fundamentais de qualidade de
vida. Ressalta-se ainda a importancia da inser¢do dos académicos utilizando atividades teoricas
praticas para atender as necessidades observadas no grupo escolar e que direta e indiretamente se
estendem a comunidade. Assim, percebe-se a imprescindibilidade em organizar, planejar e
desenvolver acgBes educativas voltadas a promocgdo e cuidados direcionados ao crescimento e
desenvolvimento saudavel da populacéo infantil.

Palavras-chave: Enfermagem; Promoc&o da salde; prevencéo.
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