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Introducéo

Pesquisas Nacionais realizadas recentemente mostram um elevado percentual de adolescentes com
excesso de peso. Nesta populacdo, a frequéncia de obesidade e sobrepeso, que tinha aumentado
modestamente até o final da década de 1980, praticamente triplica nos ultimos 20 anos, alcangando
entre um quinto e um terco de criangas e adolescentes em 2009 (BRASIL, 2010). Essas mudancas
decorrem da inversdo no padrdo alimentar dessa populagdo, cuja descri¢do das praticas alimentares
adotadas atualmente tem correspondido a dietas ricas em gorduras, aglcares e sodio, com pequena
participagdo de frutas e hortalicas (TORAL, 2007).

Este quadro esta relacionado a manifestacdo cada vez mais precoce de doencas cronicas entre 0s
adolescentes, dentre elas a hipertensao, o diabetes, as dislipidemias e a obesidade, o que envolve um
forte impacto na saude publica (BASTOS, 2011). Nesse sentido, é estimulado o desenvolvimento de
estratégias de intervengdo nutricional, inseridas no campo da educacdo em salde, como uma
perspectiva para o controle do problema nessa fase da vida, uma vez que a alimentacdo qualitativa e
guantitativamente adequada é essencial para garantir o crescimento e o desenvolvimento saudavel,
bem como a prevencdo de doencas carenciais, obesidade e comorbidades associadas (PHILIPPI,
2003).

Sabe-se que as praticas alimentares inadequadas sdo cada vez mais frequentes entre os adolescentes,
sendo o0 seu padrdo alimentar caracterizado por ingestdo energética acima do recomendado,
consumo elevado de doces, refrigerantes e bebidas com adicdo de acticar (CARMO, 2006).

Outro fato a ser considerado sdo as transformacdes fisioldgicas ocorrem mudancgas psicossociais,
influenciadas por fatores genéticos, étnicos e pelas diferentes condi¢des sociais e ambientais, 0 que
contribui para a vulnerabilidade desse grupo populacional. Considerando esses fatores e o rapido
crescimento nessa faixa etéaria, pode-se considerar que é um grupo em risco nutricional, devido ao
aumento das necessidades energéticas e de nutrientes (ENES, 2010), além das provaveis
inadequacdes na alimentacdo em decorréncia de habitos alimentares erréneos.

O objetivo deste trabalho foi identificar e analisar o estado nutricional e hébitos alimentares de
estudantes de educagdo basica, com o intuito de intervir para promover uma alimentagdo saudavel e
prevenir futuros problemas de salde.

Metodologia
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A pesquisa tem uma abordagem quantitativa que esta relacionada a avaliacdo antropomeétrica para
verificar o estado nutricional e questionario referente aos habitos alimentares. O estudo contou com
a participacdo de 540 estudantes de ambos os sexos de sete escolas do municipio de Porto
Lucena/RS para a avaliagdo do estado nutricional e uma turma de 26 estudantes do Ensino
Fundamental de ambos o0s sexo de uma escola do mesmo municipio para responder 0s questionarios
e entrevistas sobre os habitos alimentares.

Os estudantes escolhidos para responder 0s questionarios e entrevistas justificam-se pelos
resultados do Indice de Massa Corporal - IMC, sendo escolhida a turma que apresentou um nimero
maior de desvio nutricional, classificado como desnutricdo, sobrepeso ou obesidade.

A coleta de dados foi realizada no ano de 2014 nas dependéncias das escolas, na qual foram
aplicados questionarios estruturados e aferidas as medidas antropométricas dos estudantes.

Os dados antropomeétricos de peso e estatura dos escolares foram coletados individualmente em
salas de aula utilizando técnica e equipamentos preconizados pela Organizacdo Mundial da Salde.
Para proceder a classificacdo do estado nutricional de adolescentes utilizam-se limites percentis do
IMC relacionados com a idade. O IMC foi estimado ap0s a verificacdo do peso (kg) e estatura (m)
de acordo com as recomendacfes descritas pela Organizacdo Mundial da Saude. A classificacdo do
IMC seguiu os parametros da WHO, 2007, considerando o grafico com a distribuicdo em escores-z
do indice de massa corporal por idade, para 0 sexo masculino e feminino (10 aos 19 anos),
apresentado na caderneta de saude do adolescente (BRASIL, 2009).0s dados referente ao
questionario foram aplicados de forma individualizada na sala de aula, posteriormente foram
tabulados no Excel e analisados no Software Epi Info Verséao 7.

O estudo seguiu os aspectos éticos de pesquisa com seres humanos conforme estabelece a
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional da Saude do Ministério da Saude, sendo aprovado pelo
comité de Etica em pesquisa da UNIJUI, e registrado sob o nimero o 270.225/2014.

Resultados e discusséo

O estudo foi realizado com a participacdo de 540 estudantes que verificaram o estado nutricional,
destes a maioria 345 estudantes (58%) apresentaram peso adequado, 43 estudantes (21%)
apresentaram sobrepeso, 47 estudantes (13%) apresentaram obesidade e 35 estudantes (8%)
apresentaram baixo peso. Ao somar 0s estudantes em risco nutricional, 125 estudantes (42%)
apresentaram algum desvio nutricional, entre baixo peso, sobrepeso ou obesidade. Destes escolheu-
se uma turma de 26 estudantes, sendo constituida por 12 estudantes do sexo masculino e 14 do sexo
feminino, sendo a idade minima de 12 anos e a idade méxima de 16 anos. A maioria 12 estudantes
(52%) apresentou estado nutricional adequado, ou seja, existe equilibrio entre o consumo alimentar
e as necessidades nutricionais dos estudantes, 2 estudantes (9%) apresentaram baixo peso e 2
estudantes (9%) sobrepeso, sete(30%) estudantes apresentaram obesidade, desta turma os estudantes
que apresentam algum desvio nutricional somam 11 estudantes (48%), sendo um ndmero elevado
de inadequacéo.

A turma também foi avaliada sobre os seus habitos alimentares; quanto ao habito de comer no
refeitdrio da escola 18 estudantes (69,23%) referiram que normalmente ndo comem, cinco (19,23%)
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referiram que sim comem todos os dias e dois (7,7%) referiram que as vezes comem e um estudante
(3,85%) néo responderam.

Ao serem questionados sobre se alimentarem no horario destinado ao recreio na escola, 14
estudantes (53,85%) comem no recreio, 8 estudantes (30,77%) ndo comem no recreio, quatro
estudantes (15,38%) responderam que hoje ndo comeram, mas em outros dias sim. Sobre os
alimentos e bebidas que geralmente consomem no recreio trés estudantes (11,54%) comem fruta, 12
(46,15%) comem sanduiche, ou cachorro quente, quatro (15,38%) comem salgadinho ou batata
frita, um estudantes (3,85%) come bolo ou fruta ou salgadinho e batata frita, um estudante (3,85%)
come iogurte, fruta e sanduiche ou cachorro quente, um estudante (3,85%) come bolo, doces ou
salgadinho e batata frita e quatro estudantes (15,38%) ndo responderam.

Observamos que os alimentos como, iogurte, sanduiche e frutas que sdo alimentos referidos por
alguns estudantes como consumo no recreio estdo presente no carddpio da alimentacdo escolar
oferecida na escola pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE. No entanto, 0s
alimentos como, cachorro quente, batata frita, salgadinhos e doces citados pelos estudantes sdo
vendidos na cantina da escola. Salientamos que o consumo de alimentos deste grupo deve ser
evitados, como regra da alimentacdo, podendo ser tolerados muito ocasionalmente, pois contém
maior quantidade de gorduras saturadas, acucares e corantes(BRASIL, 2005). Porém, podemos
observar um percentual maior de consumo destes alimentos nos estudantes pesquisados, assim
como também observamos um numero maior de estudantes que ndo tem o habito de comer no
refeitorio da escola, local em que sdo servidos os alimentos presentes no cardapio da alimentacéao
escolar.

Sobre levar frutas na escola um estudante (3,85%) respondeu que sempre leva, quatro (15,38%)
responderam raras vezes e 21 (80,77%) dos estudantes responderam que nunca levam, os estudantes
referiram ainda que levar frutas na escola ndo é comum e que chamariam atencdo se levassem
alguma fruta como lanche. Esse habito dos estudantes prejudica a alimentacdo, pois favorece o
consumo de alimentos que ndo sdo considerados saudaveis pelos principios do Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2005), como podemos perceber ao observar as principais escolhas
dos estudantes no recreio da escola. Com este resultado percebemos que 0s poucos estudantes que
comem frutas na escola, comem por estar presente na alimentacdo gratuita oferecida, apresentando
aqui um ponto positivo do PNAE na escola.

Quando questionados sobre a frequéncia que costumam comer frutas, dois estudantes (7,69%)
responderam nunca consumir frutas, 11(42,23%) estudantes responderam consumir duas a trés
vezes na semana, cinco (19,23%), responderam consumir uma vez na semana, oito estudantes
(30,77%) responderam consumir todos os dias. Somando os estudantes que ndo costumam comer
frutas todos os dias, verificamos que a maioria 18 estudantes (69,15%) come apenas algumas vezes
na semana ou ndo consome frutas. A inadequacdo no consumo de frutas dos estudantes €
preocupante mediante a recomendacdo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, que orienta
0 consumo de 3 porgdes de frutas ao dia (BRASIL, 2005).

Sobre ser preparado em casa pedacos de fruta para comer como lanche, dois estudantes (7,69%)
responderam sempre é preparado, cinco (19,23%) responderam sim na maioria das vezes, cinco
estudantes (19,23%) responderam algumas vezes, cinco estudantes (19,23%) responderam que raras
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vezes tem frutas picadas para o lanche, nove estudantes (34,62%) ndo consomem nunca pedacos de
frutas no lanche. Ao questionarmos os estudantes neste aspecto, percebemos que apenas dois
estudantes consomem todos os dias frutas, este fato condiz com a inadequacdo no consumo de
frutas pelos adolescentes, o que de alguma forma pode facilitar o consumo de alimentos néo
considerados saudaveis no horario dos lanches, pois de acordo com Mahan (2010), os lanches
consumidos por adolescentes geralmente sdo ricos em gorduras saturadas e trans, alimentos ricos
em sodio, refrigerantes e doces.

Percebemos que o habito alimentar dos adolescentes participantes desta pesquisa prevalece do
consumo de alimentos com alta densidade caldrica, normalmente frituras, salgadinhos, doces, batata
frita diariamente, principalmente no recreio da escola e baixo consumo de frutas e hortaligas sendo
gue uma dieta pouco balanceada foi comum entre os jovens. O padrao alimentar atual aponta uma
expressiva preferéncia por alimentos do tipo fastfood, em geral ricos em gorduras saturadas e sodio,
além dos alimentos compostos densamente por aclcar como refrigerantes, balas e doces
(TORAI,2009).

No entanto, ao ser questionado aos estudantes a respeito de ter em casa frutas que gosta sete
(26,92%) estudantes responderam que sim, sempre, nove (34,62%) responderam que sim, na
maioria dos dias, nove (34,62%) responderam que algumas vezes, um (3,85%) respondeu que raras
vezes. Esses dados mostram um nimero consideravel de estudantes que nem sempre tem acesso a
frutas em casa, sendo este um fato preocupante, uma vez que a alimentacdo equilibrada deve
oferecer qualidade e quantidade suficiente nos alimentos consumidos, o que é fundamental para
uma vida saudavel, facilitando os processos de crescimento e desenvolvimento, além de atuar na
prevencao de doencas crénicas ndo transmissiveis (BRASIL, 2005).

Sobre a frequéncia do consumo de salada trés estudantes (11,54%) responderam nunca consumir
salada, dois (7,69%) responderam consumir duas a trés vezes no més, quatro estudantes (15,38%)
responderam consumir uma vez na semana, sete estudantes (26,92%) responderam consumir duas a
trés vezes na semana e 10 estudantes (38,46%) responderam consumir todos os dias. Ao
analisarmos a adequacdo percebemos que ao total 16 estudantes (61,53%) consomem algumas
vezes na semana ou ndao consomem salada, o que demonstra inadequacOes significativas, pois a
maioria dos estudantes ndo possui 0 habito de consumir verduras todos os dias, 0 que contradiz a
recomendacédo do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, que orienta 0 consumo de 3 porgdes
de verduras ao dia (BRASIL, 2005).

Perguntamos também aos adolescentes do porque comem frutas e verduras, um estudante respondeu
(3,85%) porque meus pais me obrigam ou no refeitério da escola, 19 estudantes (73,08%)
responderam por que gostam e 5 (19,23%) responderam ndo sei e um estudantes (3,85%) néo
respondeu. Este dado aponta que a maioria dos estudantes gosta de comer frutas, no entanto nos
questionamentos sobre o habito de consumir muitos ndo relatam ndo consumir todos os dias, como
vimos acima apenas sete estudantes (26,92%) respondeu que sempre tem frutas que gosta em casa,
apontando que o baixo consumo pode estar relacionado a uma oferta inadequada de frutas em casa,
sendo, portanto um dado em que é necessario aprofundar os estudos. Desta forma, destacamos a
importancia segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, do consumo de frutas, legumes
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e verduras contribui para diminuir o risco de desenvolvimento de doencas crénicas nao
transmissiveis, colabora para a manutencdo de peso adequado(Brasil, 2005).

Conclusodes

Este estudo identificou que o comportamento alimentar dos adolescentes, apresentou inadequacoes,
pois as frutas e 0s vegetais ndo costumam ser consumidos todos os dias por grande parte dos
estudantes, além disso, o consumo de doces, salgadinhos e frituras foi elevado. Constatamos
também que além das inadequacBes no comportamento alimentar o estado nutricional dos
estudantes apresentou resultados preocupantes em relagdes aos desvios nutricionais. Portanto, é
importante a adocdo de estratégias educativas que enfatizem a importancia da alimentacdo saudavel
para prevencao de agravos futuros a saude.

Compreendemos que 0s aspectos relativos aos habitos alimentares e estado nutricional dos
estudantes podem contribuir na melhoria dos habitos alimentares. Consideramos este periodo da
adolescéncia, como de maior facilidade para reeducacdo alimentar, modificacdo de hébitos de vida
e significacdo dos conceitos escolares.

Palavras-Chaves: Alimentacdo Saudavel; Estudantes; Comportamento Alimentar.
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