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Introducéo

A adolescéncia é um periodo critico na vida de cada individuo, pois nessa fase o jovem vivencia
descobertas significativas e afirma a personalidade e a individualidade. Caracterizar a adolescéncia
somente como faixa etaria seria uma maneira muito simplista de observé-la, uma vez que ela
compreende a transformacdo do jovem até a idade adulta, ndo apenas sob o ponto de vista
bioldgico, mas também social e, principalmente, psicolégico (BRASIL, 2001).

Nessa fase, o conceito de interacdo grupal é perceptivel, e o adolescente busca pertencer a um grupo
com o qual se identifica, sendo o ambiente escolar propicio para estas interacdes, bem como local
de boa aceitacdo para agdes de educacdo em satde (BRASIL,2013).

O Adolescente terd a capacidade de influenciar suas acOes e fard com que adote atitudes as quais
serdo a prova de sua aceitagdo na “tribo”. Justamente nesse periodo, em que 0 grupo de amigos
atinge importancia social principal, os conflitos familiares atingem o pico, fazendo com que o0s pais
percam um pouco do seu poder de controle sobre os filhos, que buscam a imagem de adulto
independente no grupo de amigos no qual estdo inseridos, o que é uma tendéncia natural dos
adolescentes (BRENNER, 1987).

O sexo tornou-se um dos assuntos mais discutidos nos tempos modernos, embora Freud, ja nos fins
do século passado, tenha escrito e debatido muitas questdes relativas a sexualidade e ao
comportamento sexual. Sua filosofia tem sido amplamente divulgada e incrementada no mundo
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atual, pois a sociedade vem passando por profundas transformacées desde a Il Guerra Mundial,
ressaltando se que, neste Ultimo seculo, a mulher adquiriu uma “liberdade sexual” e social
totalmente desconhecida ha trés geracbes (IMAGO, 1996).

Apesar de desde o nascimento, meninos e meninas ja estarem recebendo mensagens sobre seu papel
sexual na sociedade e virem construindo sua identidade, KNOBEL (1992) aponta que € a partir do
instante em que o individuo se integra & sua genitalidade, que esta passa a dominar sua conduta e
aspiracdes.

Na intencdo de aproximar a equipe de salde da familia e a comunidade escolar da &rea de
abrangéncia das unidades de salde estdo sendo desenvolvidas atividades em uma escola municipal,
tendo com um dos eixos tematicos trabalhados a sexualidade entre os adolescentes(LIBERALI et
al., 2014).

O Programa de Saude na Escola - PSE traz consigo a premissa de promover a salde e a cultura de
paz no ambiente escolar, além de articular as acdes das redes de educacdo basica publica, formar
um individuo com de forma integral, contribuir para a melhoria na formacéao do sistema de atencéo
social, fortalecer o enferntamento das vulnerabilidades, promover os lagos e comunicacdo do
embiente de salde e o do ambiente escolar, escola-unidade béasica de salde em conjunto, e
fortalecer a participacdo comunitaria nas politicas de educacéo béasica e saude (BRASIL, 2013). As
acOes de salde escolar desenvolvidas pelo programa deverdo ser introduzidas gradativamente ao
Projeto Politico Pedagogico (PPP) das escolas em todo pais.

Entrar no mundo adulto, desejado e temido ao mesmo tempo, significa para o adolescente ir,
gradativamente, se desprendendo de sua condicdo de crianca. Este é considerado o momento crucial
na vida do homem, pois constitui a etapa decisiva de um processo que comegou com 0 nascimento.

Metodologia

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo e de observacdo, acerca de
atividades com adolescentes de 12 a 16 anos, pertencentes aos 7° e 8° ano de uma escola da rede
publica do municipio de Santa Rosa.. O estudo ocorreu durante o ano de 2013 durante as atividades
do Programa Salde na Escola, realizado pelos residentes da Residéncia Multiprofissional em Salde
da Familia UNIJUI/FUMSSAR em uma area adstrita pela Estratégia de Satde da Familia.

Resultados e discusséo

As mudancas fisicas correlacionadas com as mudancas psicoldgicas levam o adolescente a uma
nova relagdo com os pais e com 0 mundo, mas isto so serd possivel se 0 adolescente puder elaborar
lentamente os varios lutos pelos quais passa, ou seja, 0 da perda do corpo infantil, a perda dos pais
na infancia e a perda da identidade infantil. Quando o adolescente vive todo esse processo, ele se
inclui no mundo com um novo corpo ja maduro e uma imagem corporal formada, que muda sua
identidade, e é esta a grande funcdo da adolescéncia, a busca da identidade que ocupa grande parte
de sua energia.

A atividade abordou os aspectos de mudancas sofridos na adolescéncia de uma forma didéatica e
inclusiva, com o foco na promocéo da salde e a sexualidade do adolescente. Foi utilizado a técnica
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de grupo, utilizando os recursos de tecnoldgicos de teldo com imagens e textos introduzindo as
discussdes dos temas.

Durante o inicio da atividade pode-se observar o receio a perguntas e exposicao de posicionamentos
sobre os assuntos, mas no entanto aos poucos houve a inser¢cdo dos adolescentes na roda de
conversa.

O adolescente em seu processo de mudanca enfrenta um turbilhdo de sentimentos, de forma intensa
e muito incongruente. Tudo isso causa um sofrimento psiquico a ponto de 0 mesmo sem entender o
que Ihe acontece sente-se impotente diante das circunstancias ocorridas em seu desenvolvimento.
Envolto em meio a essas disparidades emocional ao qual o jovem atravessa, ele expressa em seu
comportamento toda a energia depreendida dessa ebulig&o.

Conclusao

Reunindo conhecimento de diversas areas para garantir a integralidade do trabalho em salde, a
multidisciplinaridade e o enfrentamento de novos desafios busca alternativas no modos de cuidar,
de organizar e operacionalizar a gestdo do cuidado. A integralidade, como principio da politica de
salde, remete a compreensédo de que os fatores que interferem na satde do adolescente sdo amplos e
perpassam também por outros setores. De forma desafiadora os adolescentes buscam meios de
provarem para a sociedade que € capaz de estarem no seu lugar de adulto, fugindo da moratéria
impingida por eles. Nesse periodo de disputa, as figuras dos pais serdo os alvos preferidos de
contestacdo do adolescente. Os embates ocorridos entre 0s jovens e seus pais causam emocoes
envoltas em uma energia que segundo a psicanalise pode ser definida como sexualidade. Portanto,
esta reflete no adolescente como uma tensdo ao qual com o ato sexual, permite uma descarga de
energia trazendo um alivio a sensacdo de desprazer causado por tais circunstancias.

De modo geral, quando adolescentes tém conhecimentos das mudangas biopsicossociais pelas quais
estdo passando,valorizam e adotam habitos saudaveis. Ao serem responsabilizados pela preservacao
de sua saude, percebem-se como elemento importante e transformador da realidade na qual estdo
inseridos, conhecedores de direitos e deveres e em condicBes de participar como sujeitos ativos na
construcdo da saude coletiva.

No que diz respeito ao papel da escola na formacao e informacao de criangas, adolescentes e jovens,
esta tem sido reconhecida como importante pélo integrador e organizador da comunidade,
responsavel pela socializacdo de criancas e adolescentes, sendo apontada como o local mais
adequado de preparagéo dos jovens para a vida em sociedade.

As evidéncias obtidas por meio desta experiéncia com usuarios adolescentes, apontam para uma
pratica bem sucedida, pois pode-se observar o despertar e o voltar de sua atencdo para a tematica
proposta. Tais relatos sugerem que o projeto de agdo de educacdo em saude pelo Programa de
Saude na Escola foi percebido como favorecedor da construcéo de fatores de protecdo para a saude
sexual e reprodutiva do adolescente, como fonte de apoio social para os professores e de
sensibilizagdo a familias; o autocuidado e o cuidado com o aluno.
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