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INTRODUCAO

O género feminino utiliza mais os servicos de salde quando comparado ao masculino,
provavelmente como consequéncia das politicas voltadas a saude da mulher, que visam a salde
preventiva, o cuidado e a atencdo, repercutindo também na maior longevidade das mesmas
(FLORES, MENGUE, 2005). Ainda, as mulheres apresentam maior prevaléncia de doencas,
inclusive problemas mentais ou emocionais (PINHEIRO et al., 2002), ocasionando 0 uso mais
frequente de medicamentos indicados para estas condi¢cdes (COSTA et al., 2011).

No contexto da satde da mulher infere-se sobre o periodo do climatério, definido como uma fase
biolégica e ndo patologica, que compreende a transicdo entre o periodo reprodutivo e 0 ndo
reprodutivo, do qual a menopausa é marco por corresponder ao Ultimo ciclo menstrual depois de 12
meses de amenorréia, que ocorre geralmente entre 48 e 50 anos de idade (BRASIL, 2008). Esse
periodo € vivenciado por cada mulher de forma singular, no entanto, pela labilidade emocional
podem surgir sintomas neuropsiquicos como: ansiedade, nervosismo, irritabilidade, melancolia,
baixa autoestima, dificuldade para tomar decisdes, tristeza e depressao, os quais podem apresentar-
se isoladamente ou em conjunto em algum periodo do climatério (BRASIL, 2008).

Do ponto de vista fisioldgico, o climatério caracteriza-se pela redugdo gradativa dos niveis
hormonais, 0s quais atuam sobre o sistema nervoso central induzindo alteragfes bioquimicas sobre
neurotransmissores e enzimas. Os progestogénios levam a concentragcdes mais baixas de serotonina,
predispondo a comportamentos depressivos, enquanto os estrogénios aumentam a disponibilidade
de norepinefrina, aumentando sua liberacdo e inibindo a agdo da enzima monoaminoxidase
(FEBRASGO, 2004).

Além disso, Serrdo (2008) em sua revisdo sobre o climatério aborda que esse periodo de
transformacdes nédo é influenciado apenas pelas mudancgas hormonais, mas por aspectos bioldgicos,
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cognitivos e sociais, como relagdes familiares, problemas de salde, conflitos, e a sindrome do ninho
vazio, ocasionado pela saida dos filhos, entre outros.

Nesse contexto, o uso de medicamentos é prevalente entre mulheres nas faixas etarias que
compreende o periodo do climatério, tanto pela presenca de patologias como para o controle de
sinais e sintomas relacionados a esse periodo. Assim, o presente estudo tem como objetivo verificar
0 uso de medicamentos que atuam sobre o sistema nervoso em mulheres na pré e pds-menopausa.

METODOLOGIA

Caracteriza-se por um estudo transversal, descritivo e retrospectivo, realizado por meio do acesso
ao banco de dados da pesquisa institucional intitulada “Estudo do Envelhecimento Feminino” da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UNIJUI, sob o Parecer Consubstanciado n° 294.456/2014. A
populacdo da pesquisa € constituida por mulheres, com idade entre 35 e 65 anos, com cadastro ativo
nas unidades de Estratégias da Saude da Familia (ESF) 1, 7 e 8 da area urbana do municipio de
ljui/RS.

Para a composicdo da amostra do presente estudo foram selecionadas no banco de dados as
mulheres que utilizavam pelo menos um medicamento que atua sobre o sistema nervoso (SN),
classificados de acordo com o primeiro nivel (grupo anatémico principal) da Classificacdo
Anatomical Therapeutic Chemical Classification System (ATC) (WHO, 2015). Além disso, 0s
medicamentos selecionados foram identificados e classificados no segundo (grupo terapéutico) e
quinto (substancia quimica) nivel da Classificacdo ATC. Ainda, as mulheres foram divididas entre
pré-menopausa, aquelas que apresentam ciclo menstrual regular ou irregular e p6s-menopausa, as
mulheres que apresentam periodo minimo de 12 meses de amenorréia (BRASIL, 2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 171 mulheres no banco de dados, destas 116 (67,8%) estdo em uso de
medicamentos, totalizando 355 medicamentos. Entre os medicamentos 76 (21,4%) atuam sobre o
SN, utilizados por 40 (34,5%) mulheres, das quais a maioria esta na p6s-menopausa (26 — 65,0%) e
14 (35,0%) na pré-menopausa, utilizando respectivamente, 51(67,1%) e 25 (32,9%) medicamentos
para o SN.

A média de idade das mulheres que utilizam medicamentos para o SN foi de 51,60+ 7,60 anos, com
idade minima de 37 e a maxima 65 anos. Entre as mulheres na pré-menopausa a idade média foi de
43,86+ 4,67 anos, com idade minima 37 e maxima 51 anos. Enquanto na pés-menopausa a idade
média foi de 55,80 + 5,23 anos, sendo a idade minima de 43 e maxima 65 anos. O uso de
medicamentos por mulheres é frequente e esta relacionado principalmente com o aumento da idade
(COSTA et al., 2011; RODRIGUES, FACCHINI, LIMA, 2006), o que compreende o periodo da
pOs-menopausa.

A meédia de idade das mulheres que utilizam medicamentos foi de 51,60 + 7,60 anos, com idade
minima de 37 e a maxima 65 anos. Entre as mulheres na pré-menopausa a idade média foi de 43,86
+ 4,67 anos, com idade minima 37 e maxima 51 anos. Enquanto na pos-menopausa a idade media
foi de 55,80 + 5,23 anos, sendo a idade minima de 43 e maxima 65 anos. No que se refere ao estado
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civil em ambos os grupos a prevaléncia foi de mulheres casada, respectivamente na pré e pos-
menopausa, 57,1% e 64%.

No climatério, os sintomas apresentados pela maioria das mulheres devido a diminui¢do do
estrogénio, principalmente na menopausa podem comprometer sua qualidade de vida e influenciar
no aumento do uso de medicamento, sendo as classes que atuam sobre o SN as mais utilizadas pelas
mulheres neste periodo (ALMEIDA, COSTA, 2008).

Ainda, destaca-se que entre os medicamentos ndo hormonais utilizados para a melhora de sintomas
como vasomotores leves ou moderados, encontram-se os medicamentos que atuam sobre o SN,
como agentes antidopaminérgicos, antidepressivos, hipno-sedativos, vasoativos e 0s que atuam no
eixo hipotalamico-hipofisario (BRASIL, 2008). Ressalta-se que o0s medicamentos do SN
representam a segunda classe terapéutica mais utilizada pelas mulheres na referida pesquisa,
apresentados conforme o segundo e quinto niveis da ATC (WHO, 2015), na Tabela 1.

Em relacdo as classes de medicamentos utilizadas, verificou-se que sdo semelhantes entre mulheres
na pré e pds-menopausa, respectivamente, sendo representados por: psicoanalépticos (8 - 32,0%),
psicolépticos (6 - 24,0%) e analgésicos (5 - 20,0%); e psicoanalépticos (18 — 35,3%), psicolépticos
(13 — 25,5%) e antiepiléticos (9 — 17,6%).

No estudo de VVosgerau, Soares e Souza (2011) com usuérios de Unidades de Saude da Familia de
Ponta Grossa/PR identificou-se o uso de medicamento mais frequente entre as mulheres e que com
0 aumento da idade ocorreu o acréscimo no nimero de medicamentos em uso, sendo 0s que atuam
no SN os mais usados. Enquanto no estudo de Costa et al. (2011) com dados do Inquérito
Multicéntrico de Saude no Estado de Sdo Paulo verificaram o0s medicamentos do SN como a
segunda classe mais utilizada, assim como verificado no presente estudo.

Em pesquisa realizada com mulheres em um ambulatério de ginecologia geral identificou que o
consumo de ansioliticos e/ou antidepressivos exibiu tendéncia ao aumento na pds-menopausa
(FERNANDES, ROZENTHAL, 2008), semelhante ao observado no presente estudo.

Guerra et al. (2013) identificou em uma unidade de referéncia para saide mental de Timbaluba/PE
gue a maior parte dos usuarios que utilizava antidepressivos era do sexo feminino (79%) na faixa
etaria de mais de 45 anos, sendo os psicofarmacos mais consumidos, os ansioliticos com 59%,
seguido pelos antidepressivos (37%), os anticonvulsivantes (11%), os antipsicticos (26%).

A prevaléncia de uso de ansiolitico difere do presente estudo, no qual entre os grupos utilizados
destaca-se a prevaléncia dos psicoanalépticos, representado por farmacos com acgdo antidepressiva,
anti-deméncia e psico-estimulante. Seguido pelos psicolépticos, como antipsicoticos, ansioliticos,
hipnoticos e sedativos (WHO, 2015).

No climatério, destaca-se a possibilidade da manifestacdo de sintomas depressivos, relacionadas ao
periodo de transi¢cdo da vida reprodutiva para a ndo reprodutiva, associada a fatores individuais,
socioculturais e biologicos, que podem influenciar nas flutuagdes de humor e da depressao
(FERNANDES, ROZENTHAL, 2008), sendo necessario informa-las quanto aos sintomas e quando
necessario o tratamento medicamentoso, orienta-las para o uso racional do mesmo.
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Subgrupo Terapéutico* Substancia Quimica®* | N medicamentos %
N02 — Analgésicos Paracetamol + codeina 5 6.5
Paracetamol B 53
Dipirona + associagoes 2 2,6
Metadona 1 13
Tramadol 1 1.3
Sub-total 13 17.0
N03 — Antiepiléticos Clonazepam 6 7.9
Carbamazepina 2 2.6
Fenitoina 1 1.3
Fenobarbital 1 1.3
Gabapentina 1 1.3
Topiramato 1 1.3
Sub-total 12 15,7
N04 — Antiparkinsonianos | Biperideno -+ 53
Sub-total 4 53
NO5 — Psicolépticos Bromazepam 4 5.3
Alprazolam 3 4.0
Carbonato de Litio 3 4.0
Paroxetina 3 4.0
Risperiona 3 4.0
Clorpromazina 1 1.3
Diazepam 1 1.3
Pimozida 1 13
Sub-total 19 25.2
N06 — Psicoanalépticos Amitriptilina 7 9.2
Fluoxetina 7 92
Duloxetina - 5.3
Nortriptilina 4 5.3
Citalopram 2 2.6
Clomipramina 1 1.3
Venlafaxina 1 13
Sub-total 26 34.2
NO7 — Outros Cinarizina 1 13
medicamentos que atuam | Flunarizina 1
no SN 1.3
Sub-total 2 2.6
Total 76 100.0

*Segundo nivel da classificagdo ATC.
**Quunto nivel da classificacdao ATC.

CONCLUSOES

Tabela 1. Classificagdo por subgrupo terapéutico (ATC2) e substancia quimica (ATC5) dos medicamentos que atuam

sobre 0 SN, ljui/RS, 2015.
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Verificou-se que o uso de medicamentos que atuam sobre SN é frequente entre as mulheres no
climatério, evidenciando que as mulheres na pos-menopausa utilizam mais medicamentos em
relacdo a pré-menopausa, mas as classes de medicamentos em uso sdo semelhantes.

Diante dos dados obtidos sugere-se novas pesquisas que avaliem o tempo de uso dos
medicamentos que atuam no SN, sendo esta uma limitacdo do presente estudo, pois ndo se
identificou o inicio do tratamento medicamentoso, sendo que as mulheres na pds-menopausa
poderiam ter iniciado 0 uso destes medicamentos na pré-menopausa. Bem como, ndo foi avaliada a
relacdo do uso de medicamentos com os sintomas do climatério ou a correlagdo com doencas que
estas apresentavam.

Ainda, o presente estudo reforca a necessidade de implantar acGes de uso racional de

medicamentos e orientacdes sobre a possibilidade de praticas ndo farmacologicas, como atividade
fisica regular e a participacdo em atividades comunitérias que desempenham papel fundamental
para a melhora da autoestima e da satde mental das mulheres.
O grupo de pesquisa prevé acdes de promogdo de salde com elaboracdo de oficinas e atividades
voltadas a essas mulheres que estdo no climatério, com o objetivo de orienta-las sobre as
modificacOes que ocorrem neste periodo e possibilitar melhora na qualidade de vida das mesmas, 0
que talvez possa, a longo prazo, repercutir na reducdo do uso desses medicamentos.

Palavras-chave: Climatério; Psicofarmacos; Tratamento medicamentoso.
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