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! RELATO DE EXPERIENCIA REALIZADO NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA
FAMILIA PROMOVIDO PELA UNIVERSIDADE REGIONAL DO NOROESTE DO ESTADO DO RIO GRANDE
DO SUL (UNIJUI) E PELA FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE DE SANTA ROSA (FUMSSAR).
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edefr@ig.com.br

® Cirurgia Dentista Preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia
UNIJUI/FUMSSAR

" psicéloga Preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia UNIJUI/FUMSSAR

INTRODUCAO:

O Projeto Jardim de Valores foi desenvolvido pelos profissionais do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia UNIJUI/FUMSSAR e equipe da Unidade Basica de Saude
(UBS) Planalto do municipio de Santa Rosa/RS e visa a realizacdo de acdes a serem desenvolvidas
na Escola Municipal de Educagdo Infantil (EMEI) Jeito de Crianca, escola esta que agrega a
maioria das criancas pertencentes ao distrito de salde citado. Portanto este projeto contempla a
parceria intersetorial entre a satde e a educacdo, tentando inova-la e fortalecé-la de maneira ludica e
criativa.

Com a finalidade de planejar alternativas de cuidado mais longitudinais e que fortalecam esta
identidade entre saude e escola atraves de a¢les que possam ser reeditadas anualmente, implantou-
se a ideia do “jardim de valores”. As areas profissionais engajadas no projeto sdo: enfermagem,
nutricdo, educacdo fisica, farmécia, psicologia e servi¢co social. Os valores que embasam e
conduzem o projeto, dando contorno aos temas da salde sdo: responsabilidade, respeito,
generosidade, persisténcia e prudéncia.

O projeto tem como objetivos inserir na rotina das criancas em idade pré escolar o conceito de
atencdo integral a satde através do desenvolvimento de valores e comportamentos capazes de gerar
qualidade de vida. Além disso pretendemos: Trabalhar de forma Iudica conceitos associados ao
desenvolvimento psiquico saudavel com limites, afeto, respeito e tolerancia; Prevenir através de
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valores a continuidade do ciclo de violéncia, resgatando com o brincar o direito da crianca e
formagdo para cidadania; Estimular o conhecimento de habitos alimentares saudaveis com oficinas
de incentivo a reflexdo sobre escolhas nutritivas e saudaveis; Resgatar através de jogos cooperativos
a importéncia da motricidade e socializacdo com a préatica de atividades fisicas agregando valores
saudaveis na educacdo; Fortalecer habitos e cuidados de promocédo a saude, destacando a atencao
com o proprio corpo.

METODOLOGIA:

O projeto foi elaborado pelos profissionais do programa de residéncia multiprofissional em saude
da familia atuantes na UBS Planalto em parceria com a equipe desta UBS, tendo como foco de
intervencdo os alunos da preé escola. Para isso formou-se uma parceria com a escola da area adstrita
da UBS Planalto e juntamente com a dire¢do da EMEI planejou-se trabalho com essas criangas que
no ano de 2014 estavam cursando a pré escola, portanto criancas entre 5 e 6 anos de idade.

O trabalho era realizado quinzenalmente na EMEI com a turma da pré-escola, no turno da manha ou
tarde, tendo em média duracdo de duas horas onde os profissionais residentes trabalhavam com as
criancas temas como comportamento, violéncia, habitos de vida saudavel, higiene bucal,
alimentacdo saudavel, atividade fisica, desenvolvimento psicomotor, valores como respeito,
paciéncia, empatia, amizade, companheirismo, etc. Tudo isto de forma ludica utilizando materiais e
tecnologias como filmes infantis, masicas, livros, desenhos, pintura, massa de modelar, recorte,
teatro de fantoches, horta coletiva suspensa, brinquedos como jogos, bambolé, bola, além de rodas
de conversa com os alunos sobre o tema tratado em cada encontro.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Visando a boa qualidade de vida é que as equipes da atencdo basica acompanham o
desenvolvimento da crianca tendo como objetivos a promocdo, a protecao e a deteccdo precoce de
alteracOes passiveis de modificacdo que possam repercutir em sua vida futura (BRASIL, 2012).
Estas acGes ocorrem, principalmente, por meio de a¢fes educativas e de acompanhamento integral
da saude da crianca (BRASIL, 2012).

E através do IGdico, da brincadeira, que a crianca tem oportunidade de se desenvolver, pois é assim
que ela experimenta, desenvolve sua linguagem, testa seus limites e extravasa seus medos (ZATZ,
2006).

Sabemos que o brincar é inerente ao ser humano e que durante a infancia a brincadeira desempenha
papel essencial na formacdo e no desenvolvimento fisico, emocional e intelectual do futuro adulto,
pois somente brincando a crianga descobre 0 mundo a sua volta e interage com ele, portanto o
ludico estd sempre presente na vida da crianca, e este projeto vislumbra através do ludico trabalhar
com as criangas pré escolares.

Atualmente a aptiddo ladica do homem continua presente ainda que as criancas tenham ido cada
vez mais cedo para escola e desta forma parece que a infancia esta sendo encurtada, talvez
exigéncia do mundo moderno em que vivemos € neste “novo mundo” a brincadeira, tdo importante
para a saide mental, esta sendo deixada de lado ou colocada em segundo plano (ZATZ, 2006).
Foram encontros que sempre tiveram pelo menos dois profissionais residentes, a professora da
turma e as criancas da pré escola, totalizando nove encontros, onde o contato com a musica, o teatro
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e as artes visuais visavam ampliar as experiéncias, além de motivar a criatividade, a imaginagéo e
0s comportamentos saudaveis.

Segundo Zatz (2006) na idade pré escolar as criangas precisam se comunicar e interagir, passando a
entender e respeitar regras de jogos e de sociabilidade. Ainda segundo a autora, nesta fase da vida
as criangas exibem com orgulho os “trabalhos” que realizam, e estdo em um momento de busca de
aceitacdo dos colegas e dos demais individuos com os quais convivem, por isso é muito importante
0S jogos cooperativos, os trabalhos em grupo, a construcdo de cartazes e atividades coletivamente.
E percorrendo este caminho o projeto jardim de valores trabalhou, sempre com a participacgdo ativa
das criancas fazendo com que elas pudessem se experimentar, trabalhar com os demais colegas,
aprender, reaprender, errar e recomecar quantas vezes fosse necessario com o intuito de construir
oportunidades sadias para o desenvolvimento desse individuo.

Um dos encontros trabalhamos a questdo alimentar, onde para além do que estd sendo oferecido de
alimentacdo para as criancas este projeto pretendia trabalhar como esses alimentos estdo sendo
oferecidos, que vinculos se formam junto com a alimentacédo, que qualidade de possibilidades estdo
sendo oferecidas a essas criangas.

Em outro momento foi realizado um teatro de fantoches com personagens da “familia sapo” onde
trabalhou-se o tema da violéncia intra e interfamiliar, questdes de respeito, cooperacédo, gentileza e
amor familiar, visando fomentar nas criancas ideias que olhar o outro com carinho e respeito e de
valores que devem ser trabalhados no seio familiar e devem ser levados e vivenciados em todos 0s
momentos da vida.

Também foi realizado teatro sobre satde bucal aproveitando o tema que é tdo importante, mas que
por vezes acaba sendo visto como algo amedrontador para as criangas que acabam indo ao dentista
guando ja estdo com algum tipo de problema bucal, passando entdo a ideia de algo doloroso. Mas
através da ludicidade conversamos com as criancas, orientamos quanto aos habitos saudaveis de
higiene bucal e realizamos avaliacdo bucal e escovacao supervisionada em todas criancas da EMEI
Jeito Crianca.

Outro momento muito importante no projeto foi a realizacdo da horta escolar coletiva, onde num
primeiro momento foi realizado explanacdo sobre os alimentos organicos, de onde vem as frutas,
hortalicas e verduras, trabalho este realizado através de videos e mdsicas. E posteriormente 0s
profissionais residentes juntamente com a professora, diretora e alunos da pré escola foram para o
patio da escola e num local pré determinado cada crianca plantou a sua muda de hortalica numa
horta sustentavel feita com garrafas pet presas na cerca de arame da EMEI, sendo que com material
reciclavel (garrafas de amaciante e sabdo de lavar roupa liquido) cada crianca fez o seu proprio
regador para que pudesse continuar cuidando de sua hortalica sempre que necessario conforme
acordo e explicacdo dada pela equipe de salde e professora. Entdo através deste trabalho
conversamos sobre alimentacdo saudavel, sustentabilidade e cuidados que devemos ter com as
coisas, pessoas, animais e plantas, foi discutido de como a plantinha precisa de cuidados para
crescer e se tornar uma bela hortalica fazendo analogia aos cuidados que devemos ter também com
nossos familiares, amigos e colegas.

Pretendiamos resgatar a partir de jogos cooperativos a importancia da motricidade e socializacéo
com a préatica de atividades fisicas agregando valores saudaveis na educacéo.



|I y XX1Il Semindrio de Iniciacdo Cientifica
’ . XX Jornada de Pesquisa

SALAO DO unai 70,56, / XVl Jornada de Extensao

CONHECIMENT V Mostra de Iniciagao Cientifica Jinior
V Seminario de Inovagao e Tecnologia

Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia
Evento: XVI Jornada de Extensdo

Reforgcamos o cuidado de promocao da saude, destacando a atengdo com o préprio corpo através de
oficinas sobre higiene corporal, atividades com pintura e confec¢do de cartazes com desenhos e
recortes.

Quando a crianca ouve ou Ié uma historia e € capaz de comentar, indagar, duvidar ou discutir sobre
ela, realiza uma interacdo verbal, que neste caso, vem ao encontro das no¢des de linguagem de
Bakhtin apud Pahl (2008). Para ela, o confrontamento de idéias, de pensamentos em relagdo aos
textos, tem sempre um carater coletivo, social. Desta forma trabalhamos em muitos encontros com a
leitura de livros educativos e fabulas e posteriormente rodas de conversa sobre o que foi lido e
posteriormente representacdes graficas ou encenacdes sobre o tema dialogado.

E importante contar historias mesmo para as criangas que ja sabem ler, pois segundo Abramovich
apud Pahl (2008) “quando a crianga sabe ler ¢ diferente sua relagdo com as histdrias, porém,
continua sentindo enorme prazer em ouvi-las”. Quando as criangas maiores ouvem as historias,
aprimoram a sua capacidade de imaginacéo, ja que ouvi-las pode estimular o pensar, o desenhar, 0
escrever, o criar, o recriar. Num mundo hoje tdo cheio de tecnologias, onde as informacdes estdo tao
prontas, a crianca que ndo tiver a oportunidade de suscitar seu imaginario, podera no futuro, ser um
individuo sem criticidade, pouco criativo, sem sensibilidade para compreender a sua propria
realidade.

Portanto, garantir a riqueza da vivéncia narrativa desde os primeiros anos de vida da crianga
contribui para o desenvolvimento do seu pensamento légico e também de sua imaginacdo,que
segundo Vigotsky apud Souza (2012) caminham juntos: “a imagina¢do é um momento totalmente
necessario, inseparavel do pensamento realista.”

Foi um projeto extremamente rico e ludico pensado em cada momento em como se aproximar
dessas criancas, e para colocar em pratica o projeto o principal desafio foi repensar ou incrementar
acOes desenvolvidas na area da saude procurando associar e trazer estas propostas para 0 universo
de ludicidade necessario ao cuidado na infancia. Trabalhar com este pablico convoca para o desafio
de transformar teoria e técnica profissional em contetdo compreensivel e interessante ao olhar das
criancas.

CONCLUSOES:

As maneiras de agir de uma pessoa sdo resultado, entre outros aspectos, das relacdes estabelecidas
com variaveis que estdo e que estiveram presentes em sua historia de vida, a exemplo de conceitos e
tradicdes culturais, interacdes sociais e familiares (SKINNER, 1981).

Acredita-se que o diferencial deste projeto reside no esforco por estabelecer um vinculo mais
genuino e continuo com 0s usuérios criangas. Apesar da consciéncia por parte da equipe de salde
de que estes usuarios ainda s@o reflexos de valores herdados no ambiente familiar, percebe-se a
funcdo da escola e da prdépria instituicdo de saude em trabalhar outras possibilidades e perspectivas
para um futuro que agregue valores saudaveis. Por isso a denominacdo de jardim ao projeto, uma
vez que hoje é permitido apenas semear, mas amanhd pode ser reconhecida a forga e a beleza do
que esta sendo plantado nesta geracéo.

PALAVRAS-CHAVE:
Saude da Crianca; Ludico; Infancia; Educacéo Infantil.
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