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ATENCAO BIOPSICOSSOCIAL A IDOSOS: PALAVRA DE IDOSO,

INTRODUCAO

Apresentamos a acdo “Palavra de idoso, Palavra para idoso” do projeto de extensdo universitaria
“Atencdao Biopsicossocial a Idosos”, que contém acdes em varios ambitos e sob enfoque
multidisciplinar. O titulo desta acdo, realizada por académicos e docente do curso de Psicologia,
expressa a intengdo que o idoso tenha lugar para sua palavra e, concomitantemente, oferecer uma
palavra para o0s idosos.

O envelhecimento é uma fase da vida humana natural e inevitavel com tematicas e sinais proprios,
que desafiam o sujeito. O ideal contemporaneo direcionado ao jovem, faz com que a velhice fique
“sem projeto, impedidos de lembrar e de ensinar, sofrendo as adversidades de um corpo que se
desagrega a medida que a memoria vai se tornando cada vez mais viva” (Chaui, 1979, p. 18/19).
Como nos diz Bosi (1994, p.14): “A fung¢ao social do velho € lembrar e aconselhar, unir o comeco e
o fim, ligando o que foi e o por vir. Mas a sociedade capitalista impede a lembranca, usa o servil do
velho e recusa seus conselhos. [...] a sociedade capitalista desarma o velho mobilizando
mecanismos pelos quais oprime a velhice, destroi os apoios da memdria e substitui a lembranca pela
historia oficial celebrativa”. E através dos idosos que se transmite os significantes necessarios a
constituicdo de todo sujeito, num aspecto transgeracional. Segundo Terezinha Costa (2010, p.72),
que cita a psicanalista Dolto, “o sofrimento ndo verbalizado de duas linhagens pode aparecer na
terceira geragdo sob a forma de um sintoma”. Por outro lado, a experiéncia de vida tambem é
passada na oralidade, de maneira mais abrangente. E neste sentido que a memoéria dos velhos
implica o re-ligamento de sujeitos sociais que, de outro modo, n&o teriam acesso a um passado que
Ihes esta presente, mas do qual ndo conhecem o sentido e a origem. Por isso, o velho permite, de
forma inédita e Unica, a partilha de destino de sujeitos que, de outro modo, se compreendem e se
sentem ilhados em seu presente ou em seu passado, por isso, sem projeto para o futuro.

Objetivo do projeto é criar espaco a palavra/memoria dos idosos, através de uma ferramenta virtual
(blog) que sera usado na expansdo das acdes ao publico e como um viabilizador de discussdes
acerca do envelhecimento.
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METODOLOGIA

A atividade principal é entrevistar idosos usando o referencial da historia de vida. As entrevistas sdo
transcritas e/ou transliteradas, semi-dirigidas, de carater autobiografico, e, quando findadas s&o
acessiveis via blog — parcialmente, por questdes éticas — sendo também arquivadas no Museu
Antropologico Diretor Pestana. A entrevista tem um carater aberto, consistindo em uma
metodologia onde “o pesquisador apresenta uma questdo ou tema inicial e o entrevistado caminha
por onde preferir, podendo sua fala abranger varios ambitos (experiéncias pessoais, elementos
historicos, sociais e outros) ” (Nogueira&Bogus, 2004, p. 50) partir do enunciado “fale sobre esta
etapa de sua vida”. O blog se propde a ser um porta voz do idoso e um elo entre este ¢ a
comunidade.

As acOes desenvolvidas tem dupla funcdo: para os idosos resgata a memdria e da lugar de
transmissdo, como ja foi dito, ja aos académicos permite desenvolver a habilidade de escuta , tdo
vital ao profissional da Psicologia.

O espaco Palavra de Idoso aloca as entrevistas, bem como historias e relatos contados por eles e
recados que possam querer deixar para a comunidade. Das entrevistas realizadas uma esta
disponibilizada, ha um video-aula onde uma idosa da uma receita passada de geracdo a geracao. Um
Espaco Cultural também estéa sendo criado, para se falar das atividades realizadas nas comunidades,
com idosos.

No desenvolvimento desta acdo do projeto também ocorreu a observagdo participante em um grupo
de teatro que retine senhoras e idosas do Bairro Sdo José em ljui, afim de registro da meméria do
grupo e de seus membros sobre o prdprio grupo e a cidade, ja que as proprias idosas se véem como
testemunhas e protagonistas destas vivéncias. Uma das acdes foi desenvolvida em uma escola no
municipio de Nova Ramada e resgatou as histdrias do imaginario social da comunidade, por meio
das entrevistas que os netos realizaram com seus avds. Essa atividade foi exposta em evento
estadual recebendo destaque.

CONCLUSOES

Ao conceder as entrevistas o0s idosos reativaram as suas memorias e as fizeram circular entre seus
familiares e a comunidade como um todo, o que para alguns deles consistiu em espago Unico de
palavra. As entrevistas trouxeram a tona que o trabalho constitui-se como o maior elemento de
insercdo social e de reconhecimento aos sujeitos e que as politicas publicas lhes faltaram, neste
aspecto. Aos entrevistadores fica a posicdo de guardides de memdria e também arautos destas e,
nesse sentido o blog se configurou como elo entre geragbes e , pelo numero de acessos e
visualizacgdes atingiu um publico diversificado e intergeracional, tal como era proposito. A relagdo
de confianca entre o entrevistado e o entrevistador permitiu que o trabalho transcendesse a busca de
informacdes para tornar-se terapéutico; neste aspecto o maior resultado €, sem davida, o carater
terapéutico que as entrevistas tém. E desde esse resultado vem a conclusdo que a agdo de
transmissdo necessita ser encarada como vital para o idoso transmissor e para 0 jovem receptor,
uma vez que a ruptura entre as geracdes tem se mostrado fator de aumento da vulnerabilidade
social para todos.
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A acdo palavra de idosos, palavra para idosos compde o projeto cujas outras acfes tambem estdo
sendo relatadas neste evento, num movimento de aten¢do aos idosos, presente na universidade, que

busca respeitar o principio da integralidade que norteia a politica de saide no Brasil; a integralidade
é entendida em vérias dimensfes, que ndo sdo estanques ou lineares, mas se entrelacam e se
complementam tendo em vista a complexidade do objeto da saide. Com base nesse fato, uma das
dimensdes do conceito de integralidade remete a necessidade da identificacdo do sujeito em sua
totalidade, preconizando que o cuidado de pessoas, grupos e coletividade consiste em compreender
o individuo nos contextos social, politico e historico, relacionando-o a familia, a0 meio ambiente e &
sociedade da qual ele faz parte”(NASI, CARDOSO, SCHNEIDER et al, 2009). Deste modo, t€ém-se
um conceito de salde dos sujeitos que ndo os vé com meros objetos de uma atencdo a saude
fragmentada e sem relacdo com o contexto em que vive.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, transmissao, idoso, histérias de vida.

AGRADECIMENTOS
Aos idosos que nos concederam as entrevistas e seus familiares.
Agradecemos ao Comité de Extensdo e Cultura da UNIJUI.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BOSI, Ecléa. Memdria e Sociedade; lembrangas de velhos. 6 ed. Sdo Paulo: Cia das Letras,1998.
BORGES, Ana Paula Abreu & COIMBRA, Angela Maria Castilho. Envelhecimento e Satde da
Pessoa ldosa. Rio de Janeiro: Fundagdo Oswaldo Cruz - Escola Nacional de Satde Publica Sergio
Arouca, 2008.

BRASIL. Estatuto do idoso: lei federal n°® 10.741, de 01 de outubro de 2003. Brasilia, DF:
Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 2004.

CHAUI, Marilene. Os trabalhos da memdria. In Bosi, Ecléa. Memoria e sociedade; lembrancas de
velhos. 6 ed. Sdo Paulo: Cia das Letras, 1998, p. 17-33.

COSTA, Teresinha. Psicanalise com crian¢as.3 ed.Rio de Janeiro: Zahar, 2010.

NASI, CARDOSO, SCHNEIDER et al (2009).Conceito de integralidade na atencdo em salde
mental no contexto da reforma psiquiatrica. REME, vol. 13.1. Minas Gerais, MG. p.147-152,
Jan/Mar. 2009. Disponivel em: <http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/174> Acesso em 25 de
maio de 2014.

NOGUEIRA-MARTINS, Maria Cezira Fantiniand BOGUS, Claudia Maria. Consideracgdes sobre a
metodologia qualitativa como recurso para o estudo das acdes de humanizacdo em salde. Saude
soc. [online].2004, vol.13, n.3, pp.44-57. Disponivel
em:<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-12902004000300006> Acesso
em 19 de mai de 2014.

1
| l:
nm

<3
€



