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Introducéo

O projeto de extensdo Sensibilizacdo para a Escolha Profissional na Adolescéncia é um trabalho
que engloba profissionais e académicos dos cursos de Pedagogia e Psicologia da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI , tendo como intuito contribuir
com a escolha profissional dos adolescentes. Para tanto, sdo realizadas atividades em forma de
entrevistas, palestras e oficinas, a fim de apresentar subsidios sobre as profissdes e tudo que envolve
essa escolha.

A escolha profissional, geralmente €, um dos maiores desafios na adolescéncia, devido aos varios
fatores que intervém. As influéncias, as davidas, a falta de informacgdes e os préprios conflitos
inerentes desse periodo da vida, sdo implicacGes na hora da escolha. A escolha de uma profisséo,
numa analise historica, revela que essa era pauta reduzida para aqueles que tivessem boas condicoes
econbmicas. Hoje, essas questdes se tornaram diluidas. H& muitas opcdes, e também, varios meios
de alcancar os objetivos profissionais. O adolescente entdo, se vé& imerso em um mundo de opcoes,
que possibilitam a construcdo de caminhos para a realizacdo profissional. Por um lado, ha mais
possibilidades, por outro, o que aparece sdo grandes duvidas e conflitos frente a qual direcao seguir.
Pensar em escolhas implica ao sujeito a responsabilizar-se com as consequéncias, 0 que pode ser
angustiante, pois para muitos a escolha de um curso académico na adolescéncia é vista como algo
definitivo e linear.

A adolescéncia se caracteriza como um periodo instavel e turbulento, marcado pela duvida e
constituicdo da sua identidade frente ao social, uma escolha para o futuro marca entdo esta questéo
conflituosa do ser adulto e ter de responsabilizar-se por suas escolhas. Segundo Jerusalinsky (2004,
p. 1) “a adolescéncia ¢ um estado turbulento, pela iminéncia da decisdo”. Decisdo que, se baseada
em orientacdo se apresenta com menos dificuldades, sendo que os adolescentes demonstram grande
interesse em serem orientados, conforme verificado nos questionarios aplicados.

O Projeto de Extensdo Sensibilizacdo para a Escolha Profissional na Adolescéncia tem como
objetivo desenvolver atividades sobre a escolha profissional na adolescéncia junto a escolas de
ensino médio da regido de abrangéncia da UNIJUI, para compreender os fatores implicados nesse
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momento da vida, como também aprimorar o conhecimento sobre o mundo do trabalho,
favorecendo a escolha profissional mais adequada. O presente relato vinculado ao projeto citado
apresenta o contexto da escolha profissional baseado numa amostra realizada com alunos do ultimo
ano do ensino médio, de escolas publicas e privadas da cidade de Santa Rosa — RS.

Metodologia

Para melhor compreender a dindmica e quais sdo os fatores que mais interferem e as implicacdes na
decisdo por uma profissdo. Foi aplicado um questionario que contemplou uma amostra de trezentos
e quarenta alunos do Ultimo ano do ensino médio das escolas publicas e privadas de Santa Rosa —
RS. Foram cinco questfes objetivas e uma opcional dissertativa. As questdes versavam sobre a
escolha de um curso; o que mais sabem sobre esse curso; o que motivou a escolha; em que lugar
mais discute sobre esse assunto e se considera necessario realizar um trabalho sobre orientacéo
profissional e por que.

O universo das escolas pesquisadas envolveu quatro da rede privada de ensino e seis escolas da rede
publica estadual, sendo estudantes do turno da manhd e da noite, com faixa etaria de dezesseis a
dezenove anos de idade.

Resultados e Discussoes

A atividade de orientacdo profissional como extensdo torna-se de grande importancia para o sujeito
da sociedade atual, pois oportuniza a escolha de uma profissdéo de forma mais reflexiva
considerando que existem inimeras influéncias sociais e componentes pessoais que possibilitam e
limitam este processo.

A partir do trabalho de orientacdo espera-se que 0s adolescentes estejam mais preparados
tecnicamente e emocionalmente mais organizados para dar conta das questdes que o trabalho exige
do sujeito. Nesta perspectiva, a amostra revelou que os cursos preferidos pela grande maioria séo:
Administracdo, Direito e Arquitetura. Curiosamente esses sdo cursos de acesso viavel aos
estudantes, considerando ter oferta dos mesmos na regido. Importa afirmar também de que os cursos
elencados sdo percebidos pelos alunos como um meio de mais facilmente encontrar espagos no
campo de atuacdo profissional, além de se tratar de campos profissionais de prestigio e
reconhecimento social e financeiro.

Outra questdo proposta aos estudantes é sobre o que mais conhecem sobre a possivel profisséo,
independente qual seja, o espaco de atuacéo e as respectivas fungdes sdo dados mencionados como
conhecidos. O que menos conhecem é a carga horaria e o salario. Os meios de comunicacao e a
internet sdo 0s mecanismos que estdo ao seu alcance, utilizando da tecnologia na busca de
informacdes sobre as profissdes. Mesmo com todos 0s mecanismos de pesquisas, 0 esclarecimento
acerca das profissdes se mostra como grande ddvida dos adolescentes, pois 0 que encontram nas
suas buscas virtuais sdo informacgdes insuficientes e sem muito aprofundamento do agir
profissional.
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Um aspecto importante e que deve ser observado € que esses adolescentes revelam o desejo de
buscar uma profissdo que lhe proporcione realizagdo profissional. E interessante 0 movimento da
busca por fazer aquilo que traz realizacdo e ndo apenas ganhos financeiros ou outros. Pensando nas
mudangas sociais que visam a uma busca imediatista pela felicidade que evita a frustragdo, se
mostra importante refletir sobre o que implica essa realizacdo profissional. Estando o contexto
social e histdrico em constante movimento € preciso ficar atento a essas questfes que constituem o
sujeito, que falam sobre uma geracdo de adolescentes em constituicdo e que precisam fazer escolhas
acerca do trabalho que Ihe oportunize um lugar no mundo do adulto. Buscar entender o que move a
busca das novas geracgdes pelo trabalho € um grande avango para pensar suas escolhas.

No trabalho de orientagdo profissional se faz necessario pensar entdo, como os adolescentes passam
e ocupam o seu tempo. Além das tecnologias e grupos de amigos, ndo pode ser esquecido que esses
sujeitos estdo inseridos na escola. A escola é um espaco fundamental na vida das pessoas,
especialmente, nessa fase da adolescéncia, em que se consolidam as aprendizagens referentes ao
conhecimento historicamente sistematizado. Muitos adolescentes tém maior carga horaria a partir
do ensino médio, como no caso dos alunos da rede publica estadual do Rio Grande do Sul, que
desde 2012, ao invés de 800 horas aula anuais, passaram a ter 1000 horas aula ano. 1sso reflete no
sentido de que grande parte do tempo de suas vidas sdo vividos na instituicdo escolar, sendo varios
anos de produgdo, construgdo de conhecimentos e valores morais. No entanto, a escola ainda
apresenta uma abordagem bastante timida em relacdo a orientacdo profissional, tanto que 0s
adolescentes participantes do questionério, respondem que esse tema é pouco trabalhado no ambito
escolar. Apontam que abordam esse tema com mais intensidade na familia e com os amigos.

Os adolescentes na sua maioria sabem o que querem cursar e o0 que esse profissional faz e aonde
atua, também buscam realizar-se profissionalmente e conversam com a familia e amigos sobre isso.
No entanto ainda sentem a necessidade de serem mais orientados por possuirem muitas davidas,
incertezas, medos e falta de informacéo. Para tanto o trabalho de orientacdo profissional apresenta
seu valor perante a demanda e possui grande importancia no auxilio desses conflitos referentes a
escolha da profissdo. Como os adolescentes passam a maior parte do seu tempo na escola, parece
ser importante que a escola avance na ampliacéo dos programas de orientacéo, para abrir um espacgo
de intervencdo onde seus alunos a partir das informacdes, discussdes e reflexées sobre o mundo do
trabalho possam apropriar-se da escolha, vindo a tomar decisfes congruentes com seus projetos de
vida.

Conclusao

Proporcionar um trabalho de orientacdo profissional aos adolescentes, situando-o no ambito do
trabalho, possibilitando a reflexdo das condi¢bes sobre como este ocorre na nossa sociedade, bem
como, compreender que muitas das davidas, angustias e medos experienciados sdo decorrentes de
um modo superficial com que as questdes do trabalho séo apresentadas nos grupos sociais que esses
sujeitos pertencem.

A amostra realizada com os estudantes do Gltimo ano do ensino médio das escolas publicas e
privadas da cidade de Santa Rosa — RS, apontou que para fazer uma escolha profissional o
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adolescente atualmente precisa ter um conhecimento de si e tambem da realidade social, politica e
econdmica atual. Para tanto se fazem necessarios espacos que possibilitem ao adolescente construir
a sua escolha acerca da profissdo. Espacos como a familia e a escola sdo fundamentais para que haja
a circulacdo da palavra. Poder falar sobre suas expectativas, seus desejos, seus projetos, bem como,
suas angustias, frustracbes ou mesmo a auséncia destes, permite a cada sujeito construir seu projeto
de vida aonde o trabalho faga parte dele. As falas dos adolescentes apontam que o apoio tanto da
familia quanto dos amigos e da escola, produzem seguranca e melhore suas expectativas no sentido
de uma escolha profissional que Ihes garanta realizagéo pessoal, profissional e lhes traga felicidade.
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