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Introducéo

Para a psicologia a velhice é uma posicdo subjetiva. Do préprio envelhecimento nao
queremos saber. Velho é sempre o outro. Chegado o tempo em que ndo é mais possivel resistir,
inicia-se 0 processo que Jerusalinsky denomina Neurose do Envelhecimento. Diminui a poténcia
sexual, ocorre a perda dos pais reais, do c6njuge, dos amigos, dos colegas de trabalho, os
protagonistas sdo os outros, o futuro € minimo, o tempo se contrai e torna-se cada vez mais dificil
lidar com a degradacéo do corpo.

Na medida em que vdo se esgotando os recursos defensivos comeca inevitavelmente um
didlogo com a morte. Cada idoso vive esse processo de mudancas e perdas de modo diferente. O
drama de muitos idosos que se perdem em suas referéncias é que ninguém mais fala com eles. E
preciso propiciar aos idosos as intervencdes psicoldgicas necessarias, nos ambitos da prevencao e
da recuperacdo.

No periodo da velhice, chega um momento em que o corpo, de um modo completamente real,
cobrara toda a sua presenca. Se antes o sujeito se queixava do enredo imaginario de seus fracassos
amorosos, dos limites da fortuna, ou da falta de reconhecimento, na velhice as razbes para se
queixar tornam-se completamente reais.

A depressdo em idosos esta associada a fatores como a idade, luto e perdas ao longo da vida,
preocupacdes com filhos e netos. A medida que nesta fase da vida se mostram mais dependentes,
precisam também do apoio da familia, que muitas vezes ndo tem tempo para acompanha-los de
perto.

Este trabalho tem como tema principal o envelhecimento e a depressdéo em idosos
institucionalizados. Nosso objetivo é mostrar quais as possiveis causas da depressao nestes idosos,
sua sintomatologia, e quais os métodos utilizados para o tratamento.

Metodologia

Chega um momento em que o corpo, de um modo completamente real, cobrara toda a sua
presenca. Se antes o sujeito se queixava do enredo imaginario de seus fracassos amorosos, dos
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limites da fortuna, ou da falta de reconhecimento, na velhice as razdes para se queixar tornam-se
completamente reais.

Observa-se entre outras patologias e transtornos, que a depressdo € a doenca psiquiatrica mais
comum entre idosos, com indices mais elevados em idosos institucionalizados. A depressdo afeta a
qualidade de vida dos idosos que se mostram insatisfeitos com o que Ihes é oferecido, ocasionando
a interrupcdo de algumas atividades diérias. Isolam-se dos demais moradores da instituigdo,
apresentam dificuldades de memodria, e muitas vezes tém tendéncias suicidas, além da tristeza
profunda e duradoura, a depressdo também provoca desanimo, insdnia e falta de apetite. Além
disso, a depressdo também contribui com o aparecimento de outras doencas somaticas associadas a
ela.

Resultados e Discussao

O acompanhamento psicologico no envelhecimento nos tras varias dificuldades, pois além
das mudancas do poder fisico, do corpo e mental, estando presentes a perdas de pessoas queridas,
entre outras, podem se desencadear algumas doencas fisicas e psiquicas. No artigo Psicologia do
Envelhecimento, Jeruzalinsky (1996) enumera oito traumas que costumam atingir o idoso.

O primeiro trauma é perda a perda dos pais reais, independente da idade em que isso
acontece, ela lanca o sujeito a um confronto antecipado com a sua propria morte que coloca entdo o
sujeito em uma posic¢do psiquica compativel com a velhice. Quando se depara com essa situacao cai
em uma posicao de desanimo, achando que logo pode ser sua vez.

No segundo Trauma, se da a constatacdo do definitivo, pois o tempo de suas possiveis
mudancas se esgota. O terceiro Trauma é a diminuicdo da poténcia, questbes fisioldgicas tomam
conta do corpo, que perde sua possibilidade de representar a consisténcia falica que ele simbolizava.

O quarto trauma é que na velhice os protagonistas sdo outros. Ndo somente as mudancas na
cultura colocam as pessoas que vao envelhecendo na posicao de obsolescéncia imaginéria, o préprio
ciclo do real do corpo impde restricdo aos alcances de nossa simbolizacdo da morte. Varios fatos
comecam a surgir, entre estes, a passagem dos filhos para o lugar antes ocupado por eles ao se
tornarem pais da nova geracdo, sendo agora o0s responsaveis pela educacdo dos homens de amanha.

O quinto trauma, refere-se ao futuro minimo, ou seja, a relagdo com o tempo se modifica.
Quando eram criancas se lamentavam pelo que ndo podiam fazer, depois de adultos se queixavam
pelo que ndo fizeram, na velhice os idosos ja& ndo podem fazer grandes planos, pois tomam
consciéncia de que ndo Ihes resta mais muito tempo de vida.

O sexto trauma, se da a perda dos pares, daquela pessoa que seguiu durante a vida com o
idoso, que testemunhou sua vida e que foi seu companheiro de bons e maus momentos.

O sétimo trauma, remete a degradacdo do corpo, onde o sujeito tende a se deparar com uma
nova imagem. Sintomas surgem durante o processo, tanto fisicos como psicoldgicos, tudo parece se
tornar mais dificil.

No oitavo trauma, surge o didlogo com a morte, quando o idoso percebe que isso vai lhe
acontecer um dia e “negociagdes” com ela comecam a ser realizadas.
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Podemos dizer que descrevemos as articulacbes fundamentais da neurose do envelhecimento
segundo Jeruzalinsky (1996). Essas séries traumaticas tendem a se evidenciar em todo o individuo
neurético normal, claro que temos que tomar cuidado com algumas doencas que podem ocasionar a
precipitacdo dessas séries traumaticas. Com essas especificacdes sobre a psicologia do
envelhecimento, temos um arsenal teorico suficiente para fazer intervengdes necessarias.

Quando o idoso € institucionalizado, deixa para traz a sua casa, seus filhos, netos, uma vida
de trabalho, objetos pessoais, uma histdria de vida. E isso para muitos é o fim de uma vida, é uma
fase que antecede a morte, ndo conseguindo enxergar que pode ser 0 comego de uma nova fase, que
implica momentos ruins, mas também momentos de alegria, de compartilhar histérias de vida e a
sabedoria adquirida através dos anos. Mesmo diante do envelhecimento do corpo, é essencial que o
sujeito encontre formas de inscrever e investir seu desejo, para isso ele precisa de recursos do
Outro.

N&o podemos mudar o curso da vida em direcdo a morte, porém podemos intervir no caminho
que o sujeito segue durante esse percurso. Desta maneira vemos o0 quanto pode ser significativo o
acompanhamento terapéutico realizado pelo psicélogo.

Conclusao

Atualmente, podemos dizer que ser “velho” se torna para muitos um problema. Antigamente
ser “velho” era ser experiente e alguém que tem muito a ensinar. No mundo moderno em que hoje
vivemos se d& um grande valor a imagem do corpo perfeito, onde as pessoas valem pelo que séo
capazes de produzir, os idosos podem ser vistos como incomodos. Esse € um dos motivos pelos
qual temos medo de chegar a velhice e ter que depender dos outros. Os sentimentos de desamparo e
abandono acompanham o envelhecimento, podendo assim ocasionar doengas como a depressdo que
pode se tornar devastadora em sua vida.

Pode-se dizer que o respeito com os velhos vem se perdendo? Seus conhecimentos que
poderiam ser passados de geracdo em geracdo acabam sendo perdidos no tempo, e fica a pergunta
no ar, o que estamos fazendo para mudar isso?

O Envelhecimento da populacdo é um fendmeno mundial, por esta razdo é necessério que
sejam implantadas politicas e programas que se preocupem com a qualidade de vida dessa
populacéo.

Como base o artigo de Alfredo Jerusalinsky, Psicologia do Envelhecimento possibilitou o
aprendizado a respeito das patologias psiquicas que estdo presentes nessa fase da vida, nos
capacitando para a melhor compreenséo e atuacao profissional junto a esta faixa etaria muitas vezes
esquecida e renegada.
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