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Introducao

O presente artigo propdem-se a refletir sobre 0 uso dos contos classicos e contemporaneos em
grupo de criancas. O conto o conto serve como um meio lidico que permite que a crianga acesse 0
simbdlico para que possam entrar em contato com suas fantasias, medos, desejos e angustias.
Entende-se que os contos fazem parte do mundo infantil, abrangem diferentes culturas e estdo
inseridos no cotidiano da vida em familia e em especial nas escolas.

O conto passa a ser um mediador para que as criangas possam elaborar suas conflitivas psiquicas
por meio dos conteudos apresentados nas histdrias, tais como: abandono, autoestima, diferencas,
preconceitos, medos, entre outro. Pois, acredita-se que a partir do conto a crianga podera evoluir em
relacdo a socializacdo e a elaboracdo de suas conflitivas psiquicas, além de ampliar sua capacidade
imaginativa e criativa.

Dessa forma, o trabalho realizado com as criangas € importante para que estas recebam novos
olhares e construam novos significados para si e para 0 outro, encontrando outras formas de se
colocar como sujeito desejante.
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Uma pesquisa bibliografica que privilegiou diferentes autores que estudam a temética o conto
como forma de acessara vida imaginaria e afetiva das criancas. Os conceitos foram analisados para
compreender o que j& foi descoberto sobre essas teorias e relaciona-las, “um dos métodos de se
utilizar revisao tedrica sobre o tema de estudo” (FLICK, 2009, p. 62). Ademais, este artigo
considera 0s contos como instrumentos terapéuticos a partir do livro: O terapeuta e o lobo: a
utilizagdo do conto na psicoterapia de crianca ’de Celso Gutfreind (2010).

Resultados e Discussodes

Bettelheim(1980) foi um dos pioneiros na sistematizagdo dos contos como instrumento terapéutico.
O autor enfatizava que 0s contos, em suas tramas, apresentam elementos com 0s quais as criangas
podem se identificar e projetar seus conflitos inconscientes. Essa experiéncia, por si so, ja oferece
sentido para os conflitos, tornando-se terapéutica. Assim, através dos contos de fadas, se torna
possivel abordar conflitos inconscientes que ndo se poderia enfrentar diretamente por serem
assustadores.

Na perspectiva de Gutfreind (2010, p.), “os sentimentos que ndo apreciamos ¢ de que temos
dificuldades de falar podem encontrar uma expressao simbodlica um conto de fadas”. De acordo
com Bettelheim (1980), para que uma histéria realmente prenda a atencdo da crianca, esta deve
entreté-la e despertar sua curiosidade. Mas para enriquecer sua vida, deve estimulara imaginacao,
ajuda-la a desenvolver seu intelecto e a tornar mais claras suas emocdes. Bem como, também deve
estar harmonizada com suas ansiedades e aspiracdes; reconhecer plenamente suas dificuldades e, ao
mesmo tempo, sugerir solucdes para os problemas que a perturbam.

O estudo de Gutfreind, (2010) mostra a utilidade dos contos de fadas no tratamento de quem sofreu
abuso sexual., uma vez eu estes ajudaram na elaboracdo de situagfes tdo traumaticas. Onde as
criancas foram beneficiadas pelo duplo alcance dos contos, no sentido em que ofereceram
representacdes do conflito, através da metéfora.

Ja Corso e Corso (2006, p. 182) explicam o objetivo terapéutico de alguns contos:

“Os contos Patinho Feio e Dumbo nos remetem as primeiras angustias de separagcdo e desamparo
infantil. Chapeuzinho Vermelho e Os trés porquinhos referem-se a curiosidade sexual infantil, a
oralidade, a seducdo por um adulto e a construgédo da funcéo paterna. Ja nos contos ‘Pele de Asno’ e
‘Bicho Peludo’ podemos ter acesso as formas indiretas ou disfarcadas da sexualidade, que, apesar
de atrair, causam ao mesmo tempo ameaca e repulsa. A passagem da infancia para adolescéncia, o
periodo de laténcia (tipico de ‘Bela Adormecida’) e a busca necessaria de outros horizontes além do
familiar séo ilustrados nos contos Rapunzel e A Bela e a Fera. Quanto ao universo do menino,
vemos nos contos Pindquio e Jodo e o pé de feijdo, por exemplo, a trajetoria em busca de identidade
autdbnoma, mediante desafios e superacGes das diversas facetas da figura do pai, 0 que representa a
necessaria morte simbolica deste”.

Sendo assim, Gutfreind (2010) destacou a importancia de um setting constante e bem estruturado,
durante o uso do conto como uma ferramenta terapéutica., enfatizando a relevancia da disposic¢éo do
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espaco onde se desenvolverdo os encontros bem como, a disposicdo de cada integrante do grupo,
para favorecer a simbolizagdo. O mesmo autor ainda considera que aproximadamente uma hora de
duracdo seria 0 mais indicado podendo ser semanais e podem ser dividas em dois ou trés momentos:
primeiro as criancas e/ou adolescentes escutam o conto, para depois serem convidadas a realizar
uma atividade relacionada ao conto trazido. E possivel encenar o conto, desenhar, utilizar materiais
como argila, massa de modelar, entre outras atividades.

Gutfreind (2010) ponta que num segundo momento do conto, as criangas devem ter a oportunidade
de vivenciar a histéria de forma ativa, sendo 0 momento em que surgem as associa¢des de cada um,
relacionadas com as suas vivéncias. O enquadre pode ser composto de um terapeuta ou um
contador, com um ou dois auxiliares de escuta, os quais podem funcionar como “bragos” do
contador para conter, quando necessario e mais um observador. A escolha dos contos pode ser feita
a partir de diversos critérios: idade dos participantes, necessidades percebidas pelo grupo, afinidade
contador/conto ou por solicitacdo das criangas/adolescentes.

Conclusao

O trabalho com o conto funciona como uma fonte de abertura de espacos potenciais e ludicos,
fazendo com que a crianga possa encontrar prazer em ouvir os contos e desenvolver a verbalizagdes
criativas em torno delas. Desta forma, os contos podem estar relacionados a melhora de sua saude
mental , em especial, ao mesmo tempo em que permite que se tornem capazes de emitir frases mais
construidas, de obter um vocabuldrio mais rico e de apresentar uma capacidade narrativa mais
elaborada. No contato como contos infantis, a crianga ganha espago para simbolizar as separacfes
gue a vida vai lhes impondo e com seus simbolos e suas tramas. Entdo, o conto possibilita o
tratamento das dores da alma e sofrimento. Este também é considerado uma boa fonte de saude
mental, pois oferece sentido a existéncia fazendo com que a crianga possa encontrar um prazer em
sua capacidade de ouvir os contos e desenvolver as verbalizac¢Ges criativas em torno delas , fazendo
com gue seus espacgos internos de criatividade que podem estar relacionados a melhora em sua
salde mental, além de adquirir maior facilidade de leitura. A utilizacdo dos contos pode ter efeitos
terapéuticos sobre a vida imaginaria das criangas e assim ajudar em seu tratamento psiquico, a fazer
representacbes mais ricas e assim mais positivas. E importantes destacar que os contos infantis
contribuem e sempre influenciou ajudando a crianca a dar significado em sua vida e estimulam
atitudes, crencas, comportamento e processo criativo na crianga. Os contos fazem parte do
inconsciente coletivo da sociedade sendo, portanto, como uma producdo coletiva, transmitida de
geracdo para geracdo. Neles habitam conflitos e contetdos que sdo comuns a todos seres humanos,
0 que poderia justificar sua perenidade ao longo dos séculos. Ndo ha uma data especifica que
marque exatamente o inicio do processo de contar, mas diversos autores concordam que 0s contos
ocupam um lugar na sociedade desde a pré — histdria.

Palavras-chave: Contos, Criangas, Terapéutico.
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