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INTRODUCAO

As residéncias multiprofissionais e em area profissional da satde foram instituidas pela Lei 11.129,
de 30 de junho de 2005 e tem como objetivo a qualificacdo dos profissionais de salde, integrando
as areas da salde e educacdo (BRASIL, 2005). Conforme o Art. 3°, § 2° da Resolugédo n° 2, de 13 de
abril de 2012, da Comissdo Nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude, as residéncias
multiprofissionais  “constituem programas de integragdo ensino-servico-comunidade [...]
particularmente em areas prioritarias para o SUS” (BRASIL, 2012a), sendo orientadas pelos
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS).

Nesse sentido, as residéncias multiprofissionais constituem-se como um espaco importante de
qualificacdo dos trabalhadores na area da satde, promovendo a formacgéo a partir do conhecimento
e intervencdo na realidade dos servicos de saude e territdrios, além de contribuir para a ampliacédo
do trabalho multiprofissional e interdisciplinar, voltado a aten¢do e cuidado integral e humanizado.
Um desses espacos € a atencdo basica, estratégica para a consolidacdo do SUS, tendo em vista a
garantia de acles voltadas a promocédo, protecdo e recuperacdo da salde em um determinado
territorio.

A atencdo basica se constitui como a principal porta de entrada do SUS, orientando-se “pelos
principios da universalidade, da acessibilidade, do vinculo, da continuidade do cuidado, da
integralidade da atencdo, da responsabilizagdo, da humanizacdo, da equidade e da participacdo
social” (BRASIL, 2012b, p. 19). Tem entre suas diretrizes o desenvolvimento de acdes que
impactem nos condicionantes e determinantes da salde da populacdo, desenvolvendo agOes
articuladas com os varios pontos de atengéo das redes e politicas pablicas.

Considerando os fundamentos e diretrizes norteadoras do SUS e da atenc¢do basica, foi instituido
através do Decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, o Programa Saude na Escola (PSE),
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articulando as politicas de saude e educacao, tendo como finalidade “contribuir para a formacao
integral dos estudantes da rede publica de educacdo basica por meio de acGes de prevencao,
promog¢do ¢ atenc¢do a saude” (BRASIL, 2007). O PSE é desenvolvido pela parceria entre as
escolas e as equipes de saude da familia, visando a promoc¢édo de a¢es de salde na comunidade
escolar no ambito da prevencdo do uso de alcool e outras drogas, cultura da paz, saude sexual e
reprodutiva, alimentacdo saudavel, atividade fisica, entre outras, além da realizacdo de avaliagdes
nutricionais, oftalmoldgicas, satde bucal e atualizacdo do calendéario vacinal, por exemplo.

A partir do exposto, observa-se que o Programa Salude na Escola é uma das possibilidades de
trabalho dos profissionais de saude residentes no &mbito da atencdo bésica e sadde da familia, visto
que proporciona a realizacdo de a¢des no territorio de vida dos sujeitos, visando a integralidade da
atencdo, 0 acesso aos servicos de salde, a construcdo de vinculos com a comunidade, os quais
impactam nas condi¢Oes de salde da populacdo. Nesse sentido, constitui-se como um espaco rico de
possibilidades e aprendizado, importante na formacao dos profissionais de satde. Assim, o presente
texto objetiva apresentar a importancia da inser¢cdo dos profissionais de salde residentes no
desenvolvimento do PSE, qualificando a sua formacéo profissional, bem como contribuindo para a
qualidade de vida da populacéo, além de fortalecer o debate interdisciplinar.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia acerca da inser¢do dos profissionais de salde
residentes das areas de enfermagem, nutricdo e servico social no Programa Saude na Escola em uma
Unidade Basica de Saude da Familia do municipio de Santa Rosa, localizado na regido Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul.

A realizacdo das atividades referentes ao programa envolvem o processo de planejamento, execucéo
e avaliacdo o qual é realizado de forma interdisciplinar através de encontros semanais da equipe
multiprofissional. Neste sentido, sdo desenvolvidas atividades semanais ou quinzenais em duas
escolas municipais localizadas no territério da referida Unidade Bésica de Saude da Familia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Antecedendo as atividades com os estudantes, foi realizado encontros nas escolas com o0s
professores e profissionais de salde, para conhecer a escola e suas principais demandas, esclarecer
duvidas sobre o programa, e, principalmente, para estabelecer uma parceria e compromisso entre 0s
profissionais de salde e os docentes. As atividades do Programa Saude na Escola partem de um
processo de planejamento baseado nas discussdes entre a equipe de salde e a escola, a respeito dos
temas que séo abordados e trabalhados com cada turma de estudantes, a partir do qual se construiu a
metodologia de trabalho. Este planejamento se deu pela participacdo e anélise conjunta da equipe
multiprofissional envolvida no Programa, o que faz com que o trabalho se torne mais produtivo e
completo, sabendo-se da importéncia e objetividade do Programa Saude na Escola como ferramenta
de Educagdo em Saude.
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A implicacdo dos profissionais residentes neste contexto traz significativas contribuicdes para a
formacdo académica e profissional dos mesmos. E através do envolvimento e execucéo de reflexdes
e andlises das formas de trabalho, linhas de cuidado e educacdo em saude especificas de cada
categoria profissional, que se torna possivel uma abordagem e discussdo complementar e complexa,
caracterizando-se na integralidade das acdes. Segundo Severo; Seminotti (2010), a organizagédo do
processo de trabalho em espagos de satide com uma integracdo disciplinar predominantemente multi
ou pluridisciplinar, diferencia o processo de trabalho realizado por estas equipes.

E através da reflexdo sobre o processo de trabalho e das acBes intersetoriais entre trabalhadores que
a organizacdo do fazer nas equipes e nos servigos constréi o cuidado integral, diferenciado da
reproducdo de praticas fragmentadas e descontextualizadas. A auséncia de reflexdo e dialogo entre
os profissionais torna o fazer das tecnologias leves um processo dificil, bem como leva a
fragmentacdo dos individuos pelas especialidades, ndo sendo visto o0 sujeito como um ser completo
na sua integralidade (SEVERO; SEMINOTTI, 2010).

O envolvimento dos profissionais residentes no PSE traz importantes contribuicbes para a
comunidade, considerando-se que as acles realizadas com os estudantes tém reflexos nos contextos
familiares e sociais, tendo em vista a producdo de saide para além dos muros da escola. E sabido
que criancas e jovens tendem a reproduzir comportamentos e acbes com as quais convivem, sendo
estes grupos etarios pecas chaves para a disseminacao das informacGes e estimulo a prevencao e a
promocdo de salde dentro dos lares e meios de convivio social (BERNART; ZANARDO, 2011),
instigando outros jovens a corroborar com as discussdes para o fortalecimento de um servigo de
salde mais humanizado e provedor de saude.

O trabalho com este publico vem ao encontro do que determina o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (BRASIL, 1990), quando afirma no Art.11 que toda crianca e adolescente tem "[...]
assegurado atendimento integral [...] por intermédio do Sistema Unico de Saude, garantido o acesso
universal e igualitario as acdes e servicos para promocao, protecdo e recuperacao da saude", porém,
os adolescentes se caracterizam como um grupo que dificilmente comparece aos servicos de salude e
que precisa ser alvo da atencdo dos profissionais de satude (SANTIAGO et al, 2012) em decorréncia
das diversas questBes que perpassam este ciclo de vida como sexualidade, mudancas hormonais,
transicdo para a vida adulta, sentimentos, emocoes, etc.

Nesse contexto, a escola, torna-se importante aliada para o fortalecimento da atengdo primaria em
salde e maior acesso desse publico ao servico. O elo salde e educacao é fundamental para alcancar
grupos populacionais como criangas e adolescentes e desmistificar percepgdes erréneas frente aos
profissionais e ao acesso dos mesmos ao sistema. A utilizacdo de uma linguagem acessivel, bem
como estratégias educacionais problematizadoras, criativas e integrativas apresentam-se como
facilitadoras para o desenvolvimento de atividades com os adolescentes. O planejamento e a oferta
de acdes pela equipe de saude da familia voltadas aos adolescentes, objetivando o vinculo dessa
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demanda com o servico de saude local, torna-se de suma importancia para a protecao, promocao e
recuperacdo da saude (SANTOS et al, 2014).

CONCLUSOES

O usuério adolescente ainda € um publico que acessa pouco 0 servi¢o de salde. Vé-se de suma
importancia o rompimento de barreiras entre o profissional de satde e o publico adolescente, sendo
o territorio escolar um local de formacdo e construcdo biopsicossocial dos sujeitos, propiciando o
protagonismo dos mesmos sobre suas vidas, favorecendo a cria¢do de vinculo entre equipe de salde
e usuarios, buscando a adocdo de habitos/comportamentos saudaveis para a satde. Observa-se ainda
a importancia da insercdo dos profissionais de salde residentes no PSE, visto que o programa
proporciona uma experiéncia importante de planejamento, avaliacdo e intervencdo junto a
comunidade escolar, além de fortalecer o dialogo interdisciplinar.

PALAVRAS - CHAVE: Atencdo primaria a satde; Saude escolar; Educacdo em Salde.
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