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Resumo: Os incidentes e eventos adversos em punc¢do venosa periférica, e o elevado nimero de
ocorréncia do mesmo sdo considerados riscos a seguranca do paciente e a qualidade do cuidado
prestado ao individuo. Nesse sentido, salienta-se a necessidade de recursos para avaliar a incidéncia
de eventos adversos nas puncdes venosas periféricas realizadas em pacientes adultos, para garantir a
recuperacdo da saude do paciente e minimizar complicacfes decorrentes desse procedimento.
Deste modo, um estudo sobre os eventos adversos relacionados as pungdes venosas periféricas,
mostra-se fundamental especialmente pela equipe de enfermagem que presta a assisténcia direta ao
paciente e que maneja este dispositivo na sua vivéncia diaria. O objetivo deste projeto é verificar a
incidéncia de eventos adversos nas puncdes venosas periféricas realizadas em pacientes adultos, em
uma unidade de internacdo clinica, de um hospital de médio porte localizado no interior do estado
do Rio Grande do Sul. Trata-se de um projeto para elaboracdo do Trabalho de Conclusédo do Curso
de Enfermagem, é um estudo descritivo, analitico, transversal de abordagem quantitativa que sera
realizado junto a pacientes da unidade de internagdo clinica. Como critérios de inclusdo: estar
internado na unidade no minimo dois dias, submetidos e mantidos a puncdo venosa periférica por
igual periodo, orientados e com boa comunicagdo verbal. Serdo Critérios de excluséo: Tempo de
internacdo do paciente na unidade inferior a dois dias; pacientes sem acesso venoso periférico; os
que apresentam dificuldades de compreensdo das questfes do instrumento de coleta de dados
utilizados e adolescentes menores de 18 anos sem acompanhantes ou responsaveis. A coleta sera
realizada por meio de preenchimento de instrumento elaborado tipo formulario com questdes



|I y XX1Il Semindrio de Iniciacdo Cientifica
’ . XX Jornada de Pesquisa

SALAO DO unai 70,56, / XVl Jornada de Extensao

CONHECIMENT V Mostra de Iniciagao Cientifica Jinior
V Seminario de Inovagao e Tecnologia

Modalidade do trabalho: Relatério técnico-cientifico
Evento: XXIII Seminario de Iniciacdo Cientifica

fechadas e abertas, organizadas em duas etapas: a primeira contemplando caracteristicas
sociodemogréficas da amostra e a segunda diz respeito as varidveis que estdo relacionadas com a
puncao venosa periférica.

Palavras-chaves:Cateteres, eventos adversos.

Introdugéo

A puncdo venosa periférica (PVP) é um procedimento que possibilita acesso direto a corrente
sanguinea através de dispositivos apropriados, adjuntos de uma selecdo criteriosa do local da
puncao e de uma eficiente técnica de penetracdo da veia. A puncéo periférica é a primeira opcdo em
uma situacdo de emergéncia, pela facilidade técnica, variedade de calibres e rapidez na realizacéo
da mesma. (MODES et al, 2011).

Na prética diaria de enfermagem a terapia endovenosa é indispensavel para a medicina moderna e
nas suas atividades diarias. Ela envolve um conjunto de conhecimentos e técnicas que
compreendem desde a administracdo de solugdes e medicamentos no sistema circulatério, até os
cuidados que incluem manutencéo, salinizacao, troca de cobertura e descarte. O processo da PVP é
um procedimento técnico que se caracteriza pela colocacdo de um dispositivo no interior do vaso
venoso, podendo ou ndo ser fixado a pele, e que requer cuidados caso Seja necessario sua
permanéncia. (DOMINGUES; MORAES; JUNIOR, 2012).

Entretanto, 0 uso dos cateteres venosos periféricos encontra-se, muitas vezes, associado a
complicagdes, as quais podem gerar maior carga de trabalho aos profissionais, onus financeiro ao
individuo, familiares, sistema de saude e, principalmente, ser causa adicional de dor e sofrimento
para o paciente. Essas complicacGes podem ser resultado direto da técnica de insercdo do cateter, ou
relacionadas as propriedades fisicas quimicas dos fluidos administrados. Entretanto,
independentemente do fator gerador, as complicacGes locais sdo expressas por meio de hematoma,
infiltracdo, extravasamento, obstrucdo do cateter e flebite. (MAGEROTE et al, 2011).

A equipe de enfermagem é o principal responsavel pela introducdo do cateter venoso e manuten¢do
desse dispositivo, e diante das possiveis iatrogénicas decorrentes da PVP, deve ocorrer prevencao e
reducdo das suas complicacbes através da realizacdo correta da técnica para a insercdo e
manutencdo, identificacdo do dispositivo; dos equipos utilizados na via, assepsias das conexdes
antes a administracdo de medicamentos e; troca destas a cada 72 horas se nenhum incidente ocorrer
no periodo. (MEIRELES et al, 2011).

Diante da limitacdo de publicacOes acerca do tema deste estudo e mediante a necessidade de se
garantir um cuidado de enfermagem seguro e de qualidade, este estudo se justifica por identificar a
incidéncia dos eventos adversos relacionadas a puncgédo venosa periférica; os eventos relacionados,
as possibilidades de seu controle, prevencdo e minimizagéo dos riscos e danos. Assim, os resultados
poderdo contribuir para promover melhorias nas condi¢fes do cuidado prestado ao paciente em uso
da PVP.

Método
Trata-se de um projeto para elaboragdo do Trabalho de Conclusdo do Curso de Enfermagem, é um
estudo descritivo, analitico, transversal de abordagem quantitativa que serd realizado junto a
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pacientes da unidade de internacdo clinica. Como critérios de inclusdo: estar internado no minimo
dois dias, submetidos e mantidos a puncdo venosa periférica por igual periodo, orientados e com
boa comunicacao verbal. Serdo Critérios de exclusdo: Tempo de internacdo do paciente na unidade
inferior a dois dias; pacientes sem acesso venoso periférico os que apresentam dificuldades de
compreensdo das questdes do instrumento de coleta de dados utilizados e adolescentes menores de
18 anos sem acompanhantes ou responsaveis..

A coleta sera realizada por meio de preenchimento de instrumento elaborado tipo formulario com
questBes fechadas e abertas, organizadas em duas etapas: a primeira contemplando caracteristicas
sociodemogréaficas da amostra e a segunda diz respeito as varidveis que estdo relacionadas com a
puncéo venosa periféerica.

Resultados e Discussdes

Como trata-se de um projeto ainda ndo temos dados apurados, referentes a esta pesquisa que se quer
desenvolver, portanto parte-se do pressuposto que mesmo com o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, em especial na area da satde ter ocorrido em larga escala, na atualidade os incidentes e
eventos adversos em PVP, ainda sdo considerados um grande risco & seguranca do paciente e a
qualidade do cuidado prestado ao individuo. Como incidentes entendem-se as consequéncias do
cuidado, que ndo causam lesdes mensuraveis ou prolongamento do tempo de internacdo. Ja 0s
eventos adversos sdo ocorréncias indesejaveis, porém evitaveis, de natureza iatrogénica, que
causam danos mensuraveis e/ou prolongamento do tempo de internacdo e/ou 6bito dos pacientes
afetados. Pondera-se, que o erro pode estar relacionado a fatores, como a préatica profissional, os
produtos de saude, os procedimentos e os sistemas.(MURASSAK et al, 2013).

As PVPs caracterizam-se como um procedimento invasivo por ocasionar o quebra da protecao
natural e, consequentemente, acarretar a comunicacdo do sistema venoso com 0 meio externo.
Apesar Dos beneficios, as PVPs podem acarretar complicacGes, dentre elas a flebite que consiste
em uma inflamac&o na veia, causando dor, eritema, edema e diminui¢do da velocidade de infuséo,
podendo acarretar também infeccdo local e sistémica. (KAMEL; FERREIRA, 2014).

As complicacdes poderdo aparecer em diferentes estadios relacionados com a insercdo do cateter
durante a realizac@o da puncéo, poderdo ocorrer algumas intercorréncias como reac6es vagais, leséo
de algum nervo ou a puncao de uma artéria, porém é decorrente da permanéncia do dispositivo que
surgem as principais complicagdes. Em termos da sua fisiopatologia, o dano provocado no local
puncionado provoca uma resposta inflamatéria com: dor; rubor; calor e edema. (SOUSA, 2014).

A PVP é o procedimento invasivo mais comum realizado entre pacientes hospitalizados que
representa aproximadamente 85% de todas as atividades desenvolvidas pela equipe de enfermagem
e pode levar a erros colocando em risco pacientes e pro-fissionais. Porém, essa pratica nao esta
livre de riscos com 0 avanco no desenvolvimento de tratamentos e drogas, a terapia intravenosa
vem se tornando cada vez mais complexa, aumentando os riscos de complicagdes para 0s pacientes.
Portanto, conhecé-las, buscar informacGes sobre préaticas seguras, estar alerta aos seus sinais e
sintomas para preveni-las e trata-las deve ser urna prioridade da enfermagem e exige o dominio de
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conhecimentos oriundos da anatomia, fisiologia, microbiologia, farmacologia, psicologia, alem da
destreza manual. (MODES, 2011) Dentre os cuidados de
enfermagem indicados a clientes em uso de cateter curtos estdo: lavagem rigorosa das maos,
escolha adequada do material adequado, selecdo do vaso sanguineo a ser puncionado, tipo de
fixacdo, verificacdo constante no local de insercdo (queixa de dor, turgescéncia, integridade da pele,
edemas, &reas hemorragicas, sinais de rubor, inflamacdo, sensibilidade, atentar para o aumento de
temperatura local. E importante que os pacientes sejam orientados quanto aos provaveis sinais de
infeccbes que possam surgir, e que eles possam comunicar a equipe de Enfermagem da sua
ocorréncia. Pode-se ainda acrescentar cuidado com o frasco equipo conexdes e extensdes.
(MEIRELES et al, 2011).

Nesse sentido, salienta-se a necessidade de recursos para avaliar a incidéncia de eventos adversos
nas PVPs, pois é Através de técnicas assépticas corretas, desde a insercdo até a manutencdo do
cateter, que se pode evitar as complicacBes que surgem decorrentes da PVP. Faz-se necessario 0
estabelecimento de condutas preventivas e de manutencéo do acesso venoso de forma a permitir que
as infusbes tenham continuidade com seguranca, garantindo o estabelecimento e recuperacdo da
salde do paciente, para minimizar complicagdes decorrentes desse procedimento. Deste modo, um
estudo sobre os eventos adversos relacionado as puncdes venosas periféricas, mostra-se
fundamental especialmente pela equipe de enfermagem que presta a assisténcia direta ao paciente e
gue maneja este dispositivo na sua vivéncia diaria.

Conclusao

A alta incidéncia de eventos adversos existentes € um resultado preocupante tendo em vista que se
encontra acima do percentual recomendado. Isso pode favorecer morbidades desnecessarias aos
pacientes, além gerar aumento nos custos hospitalares. A equipe de enfermagem possui papel
primordial nas responsabilidades de intervencdo e manutencdo dos AVPS € como compromisso
profissional devem desenvolver competéncias a fim de reduzir a ocorréncia de flebite. Recomenda-
se realizagéo de atividades educativas no intuito depromover reflexdo, mudanga de comportamento
e conscientizacdo em relacdo a esta tematica. Sugere-se ainda que outras pesquisas com a mesma
tematica sejam realizadas para fornecer novos dados que sirvam como indicadores para auxiliar a
conquista de melhorias para a assisténcia de enfermagem.
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