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Introdugéo

A anestesia/analgesia epidural lombossacra é considerada uma técnica simples, segura e eficaz, e
No seu uso observam-se VArios aspectos positivos, como as minimas alteracfes cardiorrespiratorias,
o controle da dor pds-operatoria, a possibilidade de realizacdo de procedimentos cirdrgicos no
abdémen caudal, na pelve, na cauda, nos membros pélvicos e no perineo, além de ajudar a reduzir o
estresse trans operatério (MCKELVEY; HOLLINGSHEAD, 1994).

A técnica de anestesia epidural consiste na administracdo de medicamentos proximo ao seu local
de acdo (receptores e nervos da medula espinhal), com isso, hd uma maior ligacao aos receptores
especificos, 0 que produz uma analgesia mais profunda e permite a utilizacdo de uma dose menor
da medicacdo, quando comparado a administracdo sistémica. Dessa forma, os efeitos sistémicos sao
reduzidos e o periodo de acdo prolongado, ja que depende da circulagdo sanguinea local para ser
transportado até a circulacdo sistémica e ser posteriormente metabolizado e excretado (TORSKE;
DYSON, 2000).

O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a técnica e 0s
farmacos empregados na anestesia epidural de pequenos animais.

Metodologia

Trata-se de um trabalho com caréater de revisao, desenvolvido por meio de pesquisa em livros e
artigos publicados de origem nacional e internacional e que esclarecem a técnica, as indicacdes e 0s
farmacos empregados na anestesia/analgesia epidural lombossacra.

Revisdo de Literatura

INDICACOES

A anestesia epidural é indicada para a abordagem cirurgica dos tecidos localizados caudais e retro
umbilicais em cdes (FANTONI; CORTOPASSI, 2002), e em alguns procedimentos intra-
abdominais (cirurgias em vesicula urinaria, reto, prostata e Uutero) (MASSONE, 1999;
KLAUMANN; OTERO, 2013). Esta técnica também €é de extrema valia em pacientes de alto risco
ou que por algum motivo ndo podem ser submetidos a anestesia geral. (MASSONE, 1999).

A utilizacdo da analgesia por via epidural proporciona controle da dor satisfatdria, necessitando um
plano anestésico mais superficial, minimizando os efeitos observados em planos profundos, onde ha
intensa depressao respiratoria e cardiovascular (PACHARINSAK et al, 2003).

CONTRA INDICACOES
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Uma das maiores contra indicacdes para a realizacdo da anestesia epidural sdo as coagulopatias, ja
que durante a puncdo neste espaco, pode ocorrer a penetragdo ou laceragdo de vasos sanguineos,
ocorrendo um quadro de hemorragia no espaco epidural, aumentando a pressao local e levando a
desconforto, compressdo de nervos ou até mesmo da propria medula. Sepse ou qualquer outra
infeccdo no local da puncdo, como dermatites, também contraindica a realizacdo da anestesia
epidural, porque o risco de introduzir uma fonte infecciosa no espaco epidural supera os beneficios
desta técnica (TORSKE; DYSON, 2000). Pacientes hipotensos, politraumatizados com
comprometimento hemodindmico, com lesdes medulares preexistentes, animais com deformidade
do canal espinhal, entre outros, sdo pacientes em que a realizacdo da técnica deve ser extremamente
avaliada (KLAUMANN; OTERO, 2013).

TECNICA DA ANESTESIA EPIDURAL

A anestesia epidural lombossacra em pequenos animais é realizada entre a sétima vértebra lombar
(L7) e a primeira veértebra sacral (S1), sendo que neste local deve ser localizado o espago
lombossacro, que pode ser sentido através de uma depressdo anterior aos processos espinhosos do
0ss0 sacro (FANTONI; CORTOPASSI, 2002).

e
Posicionamento do animal para a realizacéo da técnica de anestesia/analgesia epidural (WETMORE & GLOWASKI,
2000)

Segundo Massone (1999), a técnica deve ser realizada ap6s o animal ja ter sido devidamente
tranquilizado e realizada a tricotomia no local da puncdo. Apos realizada a antissepsia rigorosa do

s
.
S,
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local e posicionamento do animal em decubito esternal ou posicdo de esfinge, deve-se palpar as
tuberosidades iliacas com os dedos médio e polegar, e com o indicador 2 a 3 cm caudalmente deve
ser sentido o espaco lombossacro, onde deve ser introduzida a agulha, perfurando a pele,
atravessando o ligamento interespinhoso (ruido caracteristico de ranger) e o ligamento amarelo
(flavum). O local apropriado para a administracdo dos farmacos é demonstrado ocorrendo a sucgéo
de uma gota de anestésico local depositado na agulha. O anestésico deve ser injetado
gradativamente e de forma suave.

Diferenga anatdmica da medula espinhal entre cées e gatos (WETMORE & GIOWASKI, 2000)

FARMACOS UTILIZADOS

Anestésicos locais

A utilizagdo da técnica de anestesia epidural, com uso de anestésicos locais, causa blogueio
sensorial e motor (TORSKE; DYSON, 2000). Ha vérios anestésicos locais disponiveis, mas os dois
mais comumente empregos na anestesia veterindria sdo a lidocaina e a bupivacaina
(PADDLEFORD, 2001).

O tempo de duracdo do blogueio dos anestésicos depende da capacidade do fa&rmaco em se ligar as
proteinas. A lidocaina se liga menos as proteinas (65 a 75%) do que a bupivacaina (99%), por isso,
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o tempo de duracdo do bloqueio quando se utiliza a lidocaina, é de 1 hora e meia a 4 horas, sendo
seu periodo de laténcia de 5 a 10 minutos (PADDLEFORD, 2001), enquanto o bloqueio da
bupivacaina dura em torno de 3 a 6 horas (FELDMAN et al, 1996) e a mesma tem periodo de
laténcia de 15 a 25 minutos (WETMORE; GLOWASKI, 2000).

Opidides

Os opidides administrados por via epidural agem sobre os receptores opidides no corno dorsal da
medula espinhal para proporcionar analgesia sem perda da fun¢do motora. Opidides sem
conservantes, como a morfina e o fentanil podem ser administrados com seguranga no espaco
epidural (WETMORE; GLOWASKI, 2000). A morfina é o opidide mais utilizado, isso porque sua
escassa lipossolubilidade permite que permaneca longos periodos no canal, aumentando sua
biodisponibilidade no liquido cefalorraquidiano (LCR), sua extensdo e sua duracdo. A mesma tem
periodo de laténcia de até 60 minutos e duracdo de 10 a 24 horas (KLAUMANN; OTERO, 2013).
Segundo Paddleford (2001), quando a morfina é administrada como parte do protocolo de anestesia
geral, a dose de anestésico volatil pode ser reduzida em 30 a 40%.

O fentanil é mais lipossollvel e, portanto, tem um inicio de acdo mais rapido e difunde mais
rapidamente pelos vasos no espaco epidural, resultando numa menor duracdo de acdo (uma hora). A
lipossolubilidade afeta ndo somente a duracdo de acdo, mas também a poténcia dos opidides
epidurais. A morfina, por exemplo, que tem baixa solubilidade lipidica, € muito potente e pode
alcancar excelente analgesia epidural utilizando apenas 1/10 da sua dose sistémica, ja 0s opidides
lipofilicos requerem doses semelhantes a dose sistémica para atingir o mesmo nivel de analgesia
epidural (WETMORE; GLOWASKI, 2000).

Agonistas &#945;2 adrenérgicos e Cetamina

Os farmacos agonistas &#945;2 adrenérgicos agem sobre o0s receptores do corno dorsal da medula
espinhal, assim como os opioides, para diminuir a transmissdo de estimulos dolorosos a partir da
periferia para o cérebro. Os agonistas &#945;2 tém uma maior duracdo de acdo em comparagao
com doses equipotentes de lidocaina (WETMORE; GLOWASKI, 2000) e dentre eles o mais
utilizado e a Xilasina. Os efeitos colaterais que ocorrem com sua administracdo epidural séo
resultados da sua absorgédo pela circulacdo sistémica, sendo obtido com maior ocorréncia em seu
uso sedacdo e bradicardia (KLAUMANN; OTERO, 2013).

Ja a cetamina promove analgesia pela inibicdo do N-metil-D-aspartato (NMDA), uma das
substancias envolvidas no desencadeamento dos processos dolorosos (MASTROCINQUE, 2005).
Ela também pode ser administrada pela via epidural, sendo que atua tanto no tratamento da dor,
guanto no aporte de analgésico nos protocolos anestésicos (KLAUMANN; OTERO, 2013).

COMPLICACOES

As complicacGes associadas com a anestesia epidural sdo raras quando 0s pacientes s&o
cuidadosamente avaliados anteriormente ao procedimento para se observar a presenga de
contraindicacdes, sendo a maioria das complica¢des resolvidas ap6s o término do periodo de acao
da droga, sendo necessario nenhuma ou minima intervencdo durante este periodo (WETMORE;
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GLOWASKI, 2000). Na literatura, diversas sdo as falhas na realizacdo da anestesia epidural. A
primeira delas é a falha técnica que ocorre principalmente em animais obesos, devido a dificuldade
da localizacao dos pontos de referéncia e do espaco lombossacro. Outra falha técnica ocorre quando
h& o extravasamento de sangue ao inserir a agulha, devendo-se trocar de agulha quando isto ocorre.
Deve-se ainda tomar cuidado com a administracao de anestésico local intramuscular, quando néo se
encontra o espaco epidural, pois essa administracdo pode levar a toxicidade, podendo ocorrer
convulsdes e/ou colapso cardiopulmonar (JONES, 2001). A principal complicacdo cardiovascular
relacionada a anestesia epidural, é a hipotensdo, causada pelo relaxamento da musculatura das
arteriolas e depressdo miocardica (MASTROCINQUE, 2005).

Outro risco durante a anestesia epidural é a ocorréncia de paralisia respiratoria, que pode ser
causada por administracdo de uma dose excessiva de anestésico local; devido o animal ser obeso e 0
seu peso corporeo ndo condizer com o tamanho do seu espaco epidural; devido uma administracao
muito rapida do anestésico; ou, ainda, devido a gravidade (animal estar com a cabeca mais baixa do
que o corpo durante a técnica da anestesia epidural), tudo isso favorecendo a ascensdo cranial do
anestésico local (WETMORE; GLOWASKI, 2000).

Conclusao

A utilizacdo de farmacos por via epidural no espaco lombossacro e de grande vantagem devido sua
facil realizacdo, sua eficécia, a necessidade de uma menor dose para obter analgesia efetiva. Existe
uma grande variedade de farmacos que podem ser utilizados para a analgesia epidural, devendo ser
utilizado o que melhor condiz com a necessidade do animal.
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