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INTRODUCAO

O Cancer € 0 nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que tém em comum o crescimento
desordenado de células que invadem os tecidos e 6rgdos. O cancer € uma das maiores causas de
mortalidade e morbidade no mundo, com milhdes de casos novos por ano (INCA, 2014); este
quadro agrava-se o0 envelhecimento populacional, por ser uma doenca que aumenta o0 risco de
ocorréncia com o avan¢o da idade, ou seja, a idade por si s6 é um fator de risco para doencas
oncologicas.

De acordo com estimativas mundiais do projeto Globocan, da Agéncia Internacional para Pesquisa
em Cancer da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), houve 14,1 milhGes de casos novos de cancer
e um total de 8,2 milhdes de mortes por cancer, em todo 0 mundo, em 2012. Estima-se que em
2030, a carga global serd de 21,4 milhdes de casos novos de cancer e 13,2 milhdes de mortes por
cancer, em consequéncia do crescimento e do envelhecimento da populagdo(INCA, 2014)

Com relacdo aos que predispde ao cancer destaca-se que de5% a 10% de todos os tumores malignos
tém relacdo com as caracteristicas genéticas-ambientais; existem alguns fatores genéticos que
tornam determinadas pessoas mais sensiveis a acdo de agentes cancerigenos ambientais, como por
exemplo a radiacdo ultravioleta B. Esta interacdo explica o0 motivo pelo qual algumas pessoas tem o
risco aumentado para o desenvolvimento de cancer e outras ndo, quando expostas a um mesmo
fator de risco. (FUNDACAO DO CANCER, 2014). Além dos fatores genéticos, existem as
mudancas no perfil demografico que é consequéncia do processo de urbanizacdo populacional, da
industrializacédo e dos avancos da ciéncia e da tecnologia, devido a essas mudangas novos estilos de
vida vem sendo adotados, esse processo de mudanca demografica é denominado envelhecimento,
onde o centro das aten¢des sdo as doencas cronico-degenerativas (INCA, 2014)

Esta é uma doenca multifatorial, ou seja, mais de um fator interfere no desenvolvimento da doenca,
podendo ter origem na combinacéo de fatores genéticos, ambientais e estilo de vida. Neste contexto,
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ha fatores de risco ndo modificaveis como historia familiar, idade, sexo; e, os fatores modificaveis
que sdo responsaveis por mais de um terco das mortes por cancer no mundo e sdo representados
pelo estilo de vida, baixo consumo de frutas, legumes e verduras, inatividade fisica, sobrepeso e
obesidade, fumaca proveniente da queima de combustiveis sélidos em ambientes fechados, poluicdo
urbana do ar, sexo sem protecdo e injegdes contaminadas em unidades de saude. (Danaei et al,
2005)

Considerando que o presente estudo estd vinculado a pesquisa “Envelhecimento Feminino” o foco
de discussdo sdo os tipos de cancer que mais acometem mulheres. Nesta linha e de acordo com o
INCA (2014) dentre os varios tipos de cancer o de mama € o mais incidente entre as mulheres, e
representa 23% do total de casos de cancer no mundo e o cancer do colo do Utero € segundo que
mais acomete mulheres (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Os dois tipos de cancer mais incidentes em mulheres sdo factiveis de diagndstico precoce o que
repercute diretamente no progndéstico. Para isso, a realizacdo dos exames preventivos periodicos € a
forma mais eficiente de detectar lesbes precursoras e fazer diagnostico das doencas oncoldgicas.
(INCA, 2015). Dados do Ministério da Saude estimam que 40% das mulheres brasileiras nunca
fizeram o exame Papanicolau que detecta lesbes precursoras de cancer de colo de Gtero. Isso explica
porque as taxas de mortalidade ainda sdo altas, o diagnostico da doenca ocorre em estagios
avancados da doencga (BRASIL, 2003).

A literatura comprova que fatores como idade avancgada, baixo nivel socioecondmico, pertencer a
raca negra ou parda e ser solteira, identificam grupos associados a ndo realizacdo de exames
preventivos. Algumas das causas da resisténcia para realizacdo do exame preventivo estdo ligadas a
questdes culturais como o receio da dor, vergonha, desconhecimento do procedimento e do local de
realizacdo (BRISCHILIARI et al, 2012; LUCENA et al, 2011; SOUZA et al, 2008)

A justificativa deste trabalho ampara-se no fato das doencas oncoldgicas serem consideradas hoje
um sério problema de saude publica pela elevada incidéncia, prevaléncia, mortalidade, gastos
hospitalares e, acima de tudo, as consequéncias sobre a qualidade de vida do sujeito, bem como
demandas de cuidado para os profissionais de saude (WHO, 2012).

No Brasil, no periodo de 2012 a 2013, foram diagnosticados cerca de 500.000 casos novos. Os tipos
mais incidentes no sexo feminino foram os canceres de pele ndo melanoma, mama, colo do Utero,
cblon e reto e glandula tireoide para o sexo feminino (INCA, 2015).

Ainda de acordo com epidemioldgicos do INCA no Estado do Rio Grande do Sul, no ano de 2012,
foram diagnosticados aproximadamente4.600 casos de cancer de mama e 1400 casos de cancer de
colon, sendo estes 0s mais incidentes .

Para além dos dados epidemioldgicos, outro aspecto de relevancia nesse contexto é, em que tempo e
condices, o sujeito obtém o diagndstico da doenca. Muitas vezes quando 0s pacientes chegam para
tratamento do cancer na alta complexidade, encontram-se em fase avangada, quando o prognostico
de cura, muitas vezes, é quase impossivel (INCA, 2010). Ainda, desataca-se que a prevencgdo e a
identificacdo precoces sdo requisitos importantes para a reducdo das taxas de morbidade e
mortalidade. Uma vez identificado o caso, no entanto, o tratamento adequado e agil contribuira para
a minimizacdo dos impactos indesejados da doenca. A partir desse contexto, tem-se a preocupacgao
de como essas pessoas cuidam de seu corpo e de sua salde.
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Isso posto, fez-se, neste estudo, uma revisdo da producédo cientifica, de estudos que exploraram o
conhecimento das mulheres a cerca de fatores de risco para doengas oncoldgicas e comportamento
preventivo. O comportamento preventivo entendido aqui como o cuidado com a salde como a
busca de informacdes, consultas periodicas e exames preventivos, entre outros.

O objetivo principal deste estudo foi identificar a producdo cientifica sobre esta temética no periodo
de 2012 a 2015 para compor a base tedrica de estudos populacionais com mulheres no municipio de
ljui/RS.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliogréafica classificada como revisao expositiva. Os trabalhos de
revisdo sdo definidos por Noronha e Ferreira (2000) como estudos que analisam a producgéo
bibliografica em determinada area tematica, dentro de um recorte de tempo, fornecendo uma visédo
geral ou um relatério do estado da arte sobre um topico especifico, evidenciando novas ideias,
métodos, subtemas que tém recebido maior ou menor énfase na literatura selecionada. Trata-se,
portanto, de um tipo de texto que relne e discute informacdes produzidas na area de estudo. Taylor
e Procter (2001) definem revisdo de literatura como uma tomada de contas sobre o que foi
publicado acerca de um tépico especifico.

Para esta revisao bibliografica foi definido como intervalo de tempo o periodo de 2012 a 2015.
Utilizou-se como fonte de pesquisa o Portal de Periddicos da CAPES. A busca foi realizada a partir
dos seguintes descritores associados: conhecimento; fatores de risco; cancer; mulheres; e;
comportamento preventivo; cancer; mulheres. A identificagdo do numero de artigos cientificos
sobre estas tematicas foram realizadas em duas etapas: a primeira realizou uma busca global; a
segunda delimitou geograficamente busca, aplicando filtro e selecionado estudos realizados no
Estado do Rio Grande do Sul/Brasil; e a terceira selecionou-se do conjunto de estudos realizados no
RS utilizando como critério a semelhanca das populacfes desses estudados com a populacédo do
estudo “Envelhecimento Feminino”.

RESULTADOS

A partir dos descritores foram localizados 414 artigos sobre conhecimento e fatores de risco e 4
sobre comportamento preventivo. Na selecdo ndo foi delimitado territorio; na segunda etapa foram
selecionados somente estudos realizados no RS/Brasil. Nesta etapa foram identificados 281 artigos
sobre conhecimento e fatores de risco e 3 sobre comportamento preventivo 3. E destes foram
identificados seis (6) estudos com populagdes semelhantes. A tabela 1 mostra os estudos
selecionados.
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Estudo Populagdo Conclusdes

Fatores de risco em mulheres | 293 mulheres Constatou-se a ocorréncia de todos os

com cancer de Mama portadoras de fatores de risco para o cancer de mama ja

atendidas no centro de cancerde mama. preconizados na literatura. Dentre estes,

diagnostico Nossa Senhorado | Aidade minima fizeram-se prevalentes a idade e o uso de

Rosdrio em Santa Maria-RS para o estudo foi  anticoncepcional oral. A presenca de historia

(ano 2012). 27 anos e maxima de cdncer de mama na familia foi referida
96 anos por 26% das mulheres.

Fatores derisco associadosao | 45 mulheres, com  As evidéncias demonstram que os fatores de

cancer de mama em uma idade entre 51 e risco para o desenvolvimento do cancer de
amostra de mulheres 86 anos. mama parecem relacionar- -se entre si, 0
participantes de uma que torna dificil avaliar a real contribuicdo
universidade da terceira idade de um fator isolado na génese da doenca. A
(ano 2012). maior parte dessas varidveis constitui-se,

ainda, de fatores individuais que n3o podem
ser modificados.

Tabela 1: Estudos realizados no Estado do Rio Grande do Sul no periodo de 2012 a 2015
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Conclusao

O levantamento da producéo cientifica a cerca do conhecimento das mulheres acerca de fatores de
risco para doencas oncoldgicas e comportamento preventivo permitiu uma compreensdo maior da
dimensdo deste tema e constituiu uma base tedrica para a pesquisa de campo a ser desenvolvida a
partir de agosto de 2015 com mulheres no periodo de climatério que residem no municipio de
ljui/RS; além disso, esta construcdo tedrica com o recorte do Estado do Rio Grande do Sul permitiu
identificar populacGes e locais em que jA h& pesquisas populacionais e que servirdo como
parametros para analisar dados da pesquisa de campo realizada no projeto “Envelhecimento
Feminino” por serem estas popula¢des que guardam caracteristicas comuns como questdes éticas,
ambientais entre outras.
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