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Introducéo
O consumo alimentar insuficiente é fator de risco para a desnutricdo e deficiéncias por
micronutrientes considerando que a alimentacdo em quantidade e qualidade suficientes, fornece ao
organismo os nutrientes necessarios para manutencéo de um bom estado de satide (CONCEICAO et
al., 2010).

Os mesmos autores ainda acrescentam que 0 excesso de consumo alimentar relaciona-se a
ocorréncia de morbidades e agravos a saude visto que praticas alimentares excessivas Sao
desfavoraveis, por estarem associadas a alto risco de doencas cronicas ndo transmissiveis.

Em contraponto, Castro et al., (2005) sugere a desnutricdo energético-protéica, a anemia e a
deficiéncia de vitamina A como um dos principais problemas de saude infantil. O crescimento
desses fatores tem sido reconhecido como altamente dependente de energia, proteina e
micronutrientes.

Diante desse cenario, sabe-se que as criangas e 0s adolescentes sdo mais suscetiveis ao apresentar
desequilibrios nutricionais, devido ao aumento das suas necessidades energéticas e de nutrientes,
em funcdo do seu acentuado desenvolvimento fisico e pela sua vulnerabilidade perante publicidade
e modismos (CONCEICAO et al., 2010).

Uma vez que dados de consumo alimentar permitem observar as caracteristicas e o habito alimentar
de uma populacédo, levando em conta alimentos consumidos e ndo somente nutrientes ingeridos se
tém refletidas as consequéncias dessas préaticas alimentares no perfil nutricional dessas populacdes
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(DALLA COSTA; CORDONI JUNIOR; MATSUO, 2007). Dessa forma, o objetivo deste estudo
foi caracterizar o padréo alimentar de escolares de 6 a 11 anos, de uma escola privada de ljui — RS.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como quanti-qualitativo, pois os dados sdo obtidos por meio de
questionarios de consumo e comportamento alimentar. No estudo em questdo, o questionario
aplicado para a faixa etaria de 6 a 11 anos foi o Questionario de Alimentacdo do Dia Anterior
(QUADA) (ASSIS, 2009).

Segundo Assis et al.,(2007) o QUADA refere-se aos alimentos consumidos em um Unico dia,
fornecendo a medida da ingestdo atual, apropriada para estimar a média de grupo. Permitindo
assim, identificar a proporcao de escolares que consome o0s 21 alimentos em cinco refei¢cdes do dia
anterior. As refeicbes podem ser avaliadas qualitativamente, por meio do perfil nutricional
representado por fontes de nutrientes nos grupos de alimentos.

Apos aplicacdo do QUADA, registrou-se as varidveis Como vocé veio para a escola? O que vocé
comeu ontem no café da manha?; lanche da manha?; almogo?; lanche da tarde?; jantar? e lanche da
noite? Padrdo alimentar didrio QUADA leguminosas (feijdes); cereais, tubérculos, raizes; frutas,
legumes e verduras; leite e derivados; carnes e ovos; alimentos restritos (doces, biscoitos recheado,
pirulito, sorvete, torta); alimentos ndo recomendados (alimentos ricos em sal e gordura, pizza,
batata frita, hamburger, fast food) e refrigerantes (suco artificial, refrigerante).

Resultados e Discussao

Estudos sobre os perfil alimentar de criancas e adolescentes, realizados no Brasil mostram elevado
consumo de sucos industrializado, refrigerantes, alimentos ricos em acgulcar e gordura e baixo
consumo de leite, frutas e hortalicas (CONCEICAO et al., 2010).

As evidéncias indicam que o meio ambiente, permeado pelas condi¢cbes materiais de vida e pelo
acesso aos servicos de salde e educacdo, determina padrbes caracteristicos de saude e doenca na
crianca (CASTRO et al., 2005).

Além disso, o estado nutricional exerce influéncia decisiva nos riscos de morbimortalidade e no
crescimento e desenvolvimento infantil (CASTRO et al., 2005). Com isso, uma avaliacdo
nutricional mediante procedimentos diagnosticos que possibilitem precisar a magnitude, o
comportamento e os determinantes dos agravos nutricionais, assume grande importancia, assim
como identificar os grupos de risco e as intervencgdes adequadas.

Dos 55 escolares avaliados dentro dessa faixa etéria, 25 eram do sexo masculino e 23 do sexo
feminino, sendo que o0 sexo masculino representou 52% da amostra. Nesse estudo ndo foi
comparado o consumo alimentar de meninos ao das meninas, diferentemente do estudo de Dalla
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Costa; Cordoni Janior; Matsuo (2007) onde as meninas consomem mais alimentos dos grupos das
hortalicas e dos agUcares e doces, e 0s meninos consomem leite, leguminosas, 6leos e gorduras.

Em relagdo a varidvel escolaridade dos pais, que representa o nivel de instrucdo dos responsaveis de
cada escolar, 27 alunos relataram nao saber, representando cerca de 50% do total. Dos que
responderam 12 relataram que o pai ou a mae teria o ensino superior completo. Nessa variavel foi
considerado o nivel de instrucdo maior, quando a resposta se referia a mais de um responsavel.

Foi analisado também o padrdo alimentar didrio dos escolares em relacdo ao consumo de grupos
alimentares da piramide alimentar. Para o grupo das leguminosas obteve-se mais que 60% dos
escolares que consome uma por¢ao ou mais ao dia.

Em relacdo ao consumo de cereais, tubérculos e raizes obteve-se mais de 80% dos escolares
consome seis por¢Oes ou mais ao dia, estando em adequacdo para essa variavel.

Considerando o consumo de frutas, legumes e verduras obteve-se que 73% dos escolares consomem
menos de cinco vezes ao dia esses alimentos. Para os laticinios, cerca de 50% dos alunos consome
menos de trés vezes ao dia, para essas variaveis analisadas, 0 consumo encontra-se em inadequacao.
Resultado semelhante a esse, encontrou TORAL et al., (2006) e CONCEICAO et al., (2010) no
consumo de frutas e verduras.

Considerando o consumo de carnes e ovos como grupo alimentar da piramide alimentar, obteve-se
que, em torno de 60% dos escolares consome mais que uma vez ao dia. Em relacdo ao consumo de
doces, biscoitos recheados, pirulitos, sorvetes e tortas, classificados como alimentos de consumo
restrito, quase que a totalidade dos escolares, cerca de 90%, consome uma ou menos vezes ao dia.

Para as varidveis em questdo o consumo alimentar dos escolares encontra-se em adequacao
considerando esses aspectos como favoraveis a dieta e ao padrdao alimentar. CONCEICAO et al.,
(2010) também obteve resultados semelhantes ao encontrados nesse estudo.

Considerando o consumo de alimentos ricos em sal e gordura, tais como pizza, batata frita,
hambdrger, fast food, classificados como alimentos de consumo ndo recomendado, e refrigerantes e
sucos artificiais, ricos em agucar simples, obteve-se cerca de 50% e 60%, respectivamente, dos
escolares que ndo consome durante o dia, estando em adequacéo para esse resultado encontrado.

Contudo, ndo pode ser desconsiderado, os outros 50% e 40% dos alunos que nao apresentam
consumo adequado, ingerindo esses alimentos industrializados e ultraprocessados uma vez ou mais
ao dia, vé-se a necessidade de uma intervencdo educativa e orientacbes de consumo alimentar
adequado.
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Em seu estudo Toral et al., (2006) alega que as dificuldades para motivar os individuos a alterar o
seu consumo alimentar tém sido muito estudadas, devendo-se considerar fatores ambientais,
nutricionais, psicologicos, sociais e culturais envolvidos nesse comportamento de consumo
alimentar.

A capacidade de avaliagdo individual dos aspectos dietéticos € um fator indispensavel a ser
considerado no delineamento de orientagdes para escolares, sendo que o consumo alimentar
adotado nessa fase da vida tem sérias implicagBes no crescimento, na promocdo de salde e no
desenvolvimento do comportamento alimentar durante a vida adulta (CASTRO et al., 2005);
(TORAL et al., 2006); (DALLA COSTA; CORDONI JUNIOR; MATSUO, 2007).

Conclusdes

Diante dos resultados encontrados, de modo geral, em relacdo as recomendacbes da Piramide
Alimentar foi observado consumo insatisfatério ao proposto, porque somente metade dos escolares
encontrou-se em adequacao para todas as variaveis analisadas. Isso representa um desafio coletivo
para os profissionais de salde e educacdo em relacdo a busca de intervencBes e atividades
educativas de sucesso, as quais sejam capazes de mobilizar os individuos para a ado¢do de préaticas
alimentares saudaveis. Sendo que um dos determinantes para que o0s individuos levem em
consideracdo os comportamentos relacionados a alimentacdo sdo as percep¢des da necessidade de
se adotar praticas alimentares saudaveis.
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