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INTRODUCAO

Compreender os processos que envolvem o envelhecimento € chave para melhorar a oferta dos
servicos na salde e consequentemente a qualidade de vida da populacdo, pois 0 aumento da
expectativa de vida tem impacto sobre a salude da populacdo feminina, sendo muito importante a
compreensdo do processo durante e apds o climatério (VALENCA; NASCIMENTO FILHO;
GERMANO, 2010). Um dos fatores relacionados a qualidade de vida no envelhecimento pode ser o
habito alimentar pregresso, que pode delinear a salde ou estabelecer riscos de desenvolvimento de
patologias para o individuo mais a frente. E fundamental que a educacéo nutricional seja estimulada
desde o periodo da infancia (pré-escolar), época em que habitos e atitudes estdo em formacao, pois
uma alimentagdo adequada instituida de forma precoce e mantida continuamente, representa um
fator promotor de salde e prevencdo aos agravos crbnicos a saide (MONTILLA; MARUCCI,
ALDRIGHI, 2003). Diante disto, é de grande importancia a pesquisa e desenvolvimento de métodos
para a compreensdo e melhora das técnicas utilizadas em salde para a recepcao e tratamento das
mulheres no processo de envelhecimento. Em especial no climatério, por incluir na vida destas
mulheres modificacdes fisioldgicas, culturais e sociais, a agdo interdisciplinar é uma alternativa para
0 atendimento e cuidado a mulher (BERNI; LUZ; KOHLRAUSCH, 2007). Como assunto de
grande complexidade, o estudo da alimentacdo mobiliza areas da nutricdo, epidemiologia,
economia, sociologia, antropologia, historia, psicologia, tecnologia de alimentos entre outras.
Ainda, a natureza dos dados a serem observados permitem descrever e compreender o fenbmeno
alimentar, podendo derivar de praticas observadas, praticas deduzidas, praticas reconstruidas ou as
praticas descritas de forma espontanea (DIEZ-GARCIA; CERVATO-MANCUZO, 2011).
Inquéritos alimentares sdo instrumentos metodologicos que podem ser empregados para a avaliacao
do consumo alimentar de individuos e populacbes em um determinado periodo de tempo,
estabelecido previamente. Tais métodos podem fornecer informacdes sobre a ingestdo alimentar,
possibilitando relacionar a dieta estudada ao estado nutricional do individuo e ao aparecimento de
doencgas cronico-degenerativas (DUARTE, 2003). Levando em conta que o habito alimentar deve
ser entendido como um conjunto de préaticas de diferentes grupos sociais, com o cuidado de nao
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isola-los dos determinantes de ordem socioecondmica e da natureza ideoldgica, que modulam a
producéo, distribuicdo e consumo na sociedade (CANESQUI, 1988), o objetivo do presente estudo
foi elaborar um formulario onde serdo abordados os héabitos alimentares pregressos atraves da
pratica reconstruida, onde o entrevistado utiliza da memaria e recordagdes para descrever o habito
em determinado periodo da vida. Desta forma, torna-se possivel compreender o habito alimentar da
populacdo estudada, bem como investigar fatores intervenientes do estado nutricional através da
investigacdo da alimentacdo pregressa da populacdo do estudo, que possa estabelecer relacdo com
atuais condi¢des de salde.

METODOLOGIA

A proposta apresentada sera aplicada as mulheres participantes de um estudo que estad sendo
realizado na cidade de Ijui, Rio Grande do Sul, intitulado “Estudo Multidimensional de Mulheres no
Processo de Envelhecimento”. Estdo incluidas na pesquisa mulheres, na faixa etaria de 35 a 65 anos
de idade, residentes na area urbana e que tenham vinculo de atendimento nas unidades de salde de
ljui. Foi desenvolvida, para a avaliacdo dos habitos alimentares pregressos das mulheres
participantes da pesquisa, uma proposta de inquérito da alimentacdo pregressa, composto de 16
perguntas que abrangem a alimentacéo dividido em trés se¢des principais: aleitamento e introducéo
de alimentos, habitos familiares na infancia e adolescéncia e produtos industrializados na
alimentacdo. Foram escolhidas questes que possam auxiliar na compreensdo da origem e consumo
dos alimentos, desde o0 momento do aleitamento até o habito alimentar na adolescéncia. A primeira
secdo abrange a alimentacdo nos primeiros meses de vida até a introducdo de alimentos. Na segunda
parte, séo realizados questionamentos acerca do meio onde viveu (urbano ou rural), bem como
habitos familiares. Foram elaboradas quatro questdes acerca do tipo de gordura utilizado em
preparacdes, se consumia produtos altamente processados como embutidos, refrigerantes, doces.
Por altimo, foi incluida uma questdo acerca do consumo de peixe, sendo as questdes pensadas afim
de conhecer o consumo alimentar e praticas pregressas da populacdo estudada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira secdo do questionario sobre a alimentacdo pregressa traz informacdes acerca do
aleitamento materno e introducdo de alimentos no periodo entre 0 e 12 meses de idade. As questdes
abordam o tempo de aleitamento materno, visto que a amamentacdo representa protecao
imunoldgica fornecendo todos os nutrientes, auxilia o desenvolvimento de estruturas 0sseas,
psicolégicas e neuroldgicas, ndo s6 a curto prazo mas também para toda vida (ANTUNES et al.,
2008). N&o s6 sdo importantes os beneficios para o bebé mas também para a vida adulta, como
demonstrado em um estudo que sugere que o aleitamento materno ndo sé tem efeito na inteligéncia
nos adultos relacionado ao Quociente de Inteligéncia, mas também tem efeito no nivel individual e
social, relacionado a uma maior capacidade de aprendizado e rendimento (VICTORA et al., 2015).
Porém, estudos apontam uma baixa prevaléncia de amamentacdo exclusiva associado ao consumo
precoce de alimentos sélidos, representando risco potencial para o desenvolvimento de doengas
cronicas na idade adulta (SILVA; VENANCIO; MARCHIONI; 2010). Reconhecida a importancia
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do periodo do aleitamento e reflexos na vida adulta e envelhecimento, as questdes 1 a 6 foram
relacionadas ao aleitamento e introdugédo de alimentos.

1. Sobre o aletamento matemno, vocéfoi 4. Com que idade iniciou a introdugdo de
amamentada? Quantos meses? legumes e frutas esmagados ou em papa?
( )Sim ( ) Antes dos3 meses
{ ) Nio ( )Antes dosb meses
{ ) Nio Sabe {( )Préximo de 6 meses
Caso sim, por quantos meses? ( ) Postenora 7 meses

( )Préximo de um ano
2 Foiwtilizada férmula lactea ou leite de vaca

para suplementagdo ahmentar antes dosb 5 Com que idade iniciou a introducdo de
meses? alimentos com agucar, como mel, melado,
( )Sim bolachas (mel no bico, por exemplo)?

( )N&o ( )Antes dos3 meses

( ) Néo sabe ( )Antes dosb meses

Caso sim, por quantos meses (e qual)? { ) Préximo deb meses

T ( ) Posteriora 7 meses
( ) Proximo de um ano

3. Com que idade iniciou a introdugéo de ( ) Somente ap6s um ano
agua/cha?
( )Antes dos 3 meses 6. Com que idade provou came salgada como
( )Antes dosbmeses churrasco, ou alimentos como salgadinhos de
( )Préximo de6 meses pacote, embutidos e outros?
( )Posteniora 7 meses ( )Antes dos3 meses

( ) Préximo de um ano ) Antes dos 6 meses

(

( ) Préximo de b meses

( ) Posterior a 7 meses

( ) Préximo de um ano

( ) Somente apdsum ano

Questionario de habitos alimentares pregressos — aleitamento e introducdo de alimentos — mulheres no periodo de
climatério. ljui, RS.

Na segunda secdo do questionario proposto, constam questdes acerca da alimentacdo e praticas
familiares, iniciando com o meio onde a familia viveu, meio urbano ou rural, dadas as diferencas
entre a alimentacdo nos dois meios, incluindo uma questéo sobre a producdo familiar, tanto no meio
rural ou no meio urbano através de hortas, pomares, panificacdo caseira etc. Foi incluida também
uma questdo sobre a pratica da familia de sentar a mesa, pois estudos mostram que 0s pais
desempenham um papel crucial na alimentacdo das criangas, pois atuam na compra, preparo,
controle de qualidade dos alimentos ingeridos e também devido as preferéncias alimentares dos
adultos serem influentes nas escolhas dos filhos (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008). E relevante
salientar que o habito desenvolvido na infancia € muito importante, pois é nesta primeira fase que
ocorre a introducdo alimentar que pode determinar as escolhas e padrbes alimentares que seréo
adotados nos anos seguintes (MADRUGA et al., 2012).
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Vocé viveu sua pnmewra infdncia na cidade ou
meio rural?

( ) Mewo Urbano

( ) Meio Rural

E quanto & adolescéncia?

"
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Sua familia tinha o habito de se reunir 4 mesa
para realizar as principais refeigbes?

( )Sm

( ) Nao

Se sim, quais?

( ) Café damanha

( ) Meiwo Urbano { )Almogo
( ) Mew Rural ( )Jantar
( ) Lanches

E avida adulta?

( ) Mew Urbano

{ ) Mesw Rural

Se tiver vivido no meio rural, com que idade se
mudou para a cidade?

Na inféncia, algum destes alimentos sua
familia produna para consumo propno?

12

Na sua adolescéncia, vocé costumava auxiliar
sua familia no preparo das refeicbes?

( )Sm

( )Nao

( ) Nio lembra

( ) Eraresponsével pelo preparo das
refeigdes

( ) Panificagdes (paes, massas, bolachas)
( ) Hortakcas (legumes, vegetais)

( ) Pomar (frnatas)

( ) Lete e dervados (quesyo, ogurte)

( ) Ovos(gaknhas de cnacéo propna)

( ) Embutidos (salame, lombo defumado,
came de sol ou charque)

( )Doces(doce de lede, doce de fruta,
conservas, schmier, geleias)

( ) Outros

Questionario de habitos alimentares pregressos — habitos familiares e meio em que vivia - mulheres no periodo de
climatério. ljui, RS.

Por ultimo, na terceira se¢do do inquérito proposto para conhecer os habitos alimentares pregressos
da populacéo estudada, foram elaboradas questfes acerca do consumo, na infancia e adolescéncia,
acerca dos tipos de gordura utilizado na alimentacdo familiar a época e consumo de peixe bem
como o consumo de alimentos altamente processados ou produtos industrializados. Salgadinhos e
doces sdo frequentemente consumidos entre as refeicdes ou até substituindo-as, e apresentam altos
teores de gorduras, sal e agUcares, além de conservantes, corantes e outros aditivos. A ingestdo
excessiva destes géneros pode cronificar habitos alimentares negativos que perduram até a vida
adulta. Neste mesmo estudo verificou-se que estes alimentos sdo muito utilizados na alimentagao
infantil por serem praticos e saborosos, e a introducdo destes ocorreu de forma precoce (TOLONI,
2011).
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13 Em sua casa, sua familia consumia marganna, 15. Sua famiia tinha o hdbito de consumir peixe?
mantega ou algum outro tipo de gordura no Com que frequéncia?
péo ou preparagbes? {( )1 oumas vezes na semana
( ) Marganna ( )2 oumais vezes no més
( )Mantewga { )1vezno més
( ) Banha de porco ( )2 oumais vezes ao ano
{ ) N3o consumiam nenhum destes { ) N3o tnham o habito de consumur peixe
( ) Outro S
16. Na infancia e adolescéncia, vocé tinha o
14. Em caso afumativo para banha de porco, esta hébito de consumir produtos processados?
era fabncada pelafamilia, adquinda de ( ) Refngerantes e bebidas gaseficadas

produtor local ou adquinda no mercado? ) Sucos industnalizados

(
( ) Produgdo propria {( ) Produtos enlatados
( ) Produtorlocal { )Embutidos
( ) Outro ( ) Salgadinhos frtos
{ )Doces ndustnalizados (balas e
chocolates)

Questionario de habitos alimentares pregressos - consumo de gorduras, peixe e industrializados - mulheres no periodo
no periodo do climatério. ljui, RS.

CONCLUSOES

Deve-se considerar que a proposta de inquérito através de praticas reconstruidas pode ser
influenciada pela subjetividade e interpretagdo das memorias individuais também relacionadas ao
tempo decorrido desde a época investigada, embora o inquérito dos habitos alimentares pregressos
possibilita a identificacdo e posterior avaliacdo do consumo alimentar e das praticas familiares das
mulheres participantes da pesquisa. Este entendimento possibilita inferir sobre alimentos e praticas
que sdo promotoras de risco de desenvolvimento de patologias na vida adulta e posteriormente no
envelhecimento, sendo de grande importancia a pesquisa nesta area para o desenvolvimento de
metodologias em saude para melhora da qualidade de vida no climatério.

PALAVRAS-CHAVE: alimentacdo; saude; processos patoldgicos.
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