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INTRODUCAO

A extensdo universitaria € um processo fundamental na formacdo dos académicos e, em muitos
momentos, é atraves dela que o universitario vivencia na pratica o que foi visto em sala de aula,
com o objetivo de disseminar o conhecimento buscando relacionar a teoria as experiéncias praticas
(MARTINS, ECKHARDT, VALANDRO, COSTA, 2015). A extensdo proporciona um saber
diferenciado, promovendo a interacdo entre e universidade e a sociedade, prestando servicos
assistenciais a comunidade e levando sobretudo o conhecimento e qualidade da vida.

As Diretrizes Institucionais da UNIJUI compreendem a Extensdo universitaria como espaco de
interacdo académica e didlogo com a sociedade, tendo em vista uma atuacdo transformadora voltada
para os interesses e necessidades da maioria da populacéo proporcionando desenvolvimento social e
regional, assim como o aperfeicoamento das politicas publicas. O Programa “Atencao a Saude”
inclui acdes de extensdo interdisciplinares que visam a promocao, protecdo e recuperacdo da saude
objetivando a melhoria da qualidade de vida dos sujeitos em todos ciclos da vida (UNIJUI, 2013).
Este texto trata do projeto de extensdo “Aten¢do a Saude da Crianga”, inserido no paragrafo acima
mencionado e que prioriza a atengdo a satde infantil, desde a lactancia até a idade escolar, por meio
de acOes de educacdo em saude nas escolas municipais de educacdo infantil. O projeto iniciou em
2005 (TRENTO, BONAMIGO E WINKELMANN, 2010) seu objetivo é acompanhar o
desenvolvimento das criancas, na visdo multidisciplinar e multiprofissional avaliando seu
desempenho e evolucdo, detectando atrasos ou alteracdes e apoiando a familia/escola no processo.
As atividades do projeto sdo desenvolvidas em trés momentos. Inicialmente os professores realizam
uma capacitagéo teorica sobre o crescimento, desenvolvimento e satde infantil, apos séo realizadas
as avaliagOes nas escolas e a partir da anélise dos dados coletados sdo propostas a¢bes de educagao
em saude e estimulagéo psicomotora.
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Considerando as ideias apresentadas e no poder de transformacdo da extensdo universitaria, buscou-
se investigar como os alunos voluntarios percebem as contribuicdes do projeto de extensao na sua
formagéo académica e profissional.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, cujos dados foram construidos a partir da aplicacdo de um
questionario numa perspectiva de analise qualitativa.

A populacio do estudo foi composta por voluntarios do projeto “Programa de Atencdo a Saude da
Crianga”, durante o primeiro semestre de 2016. Responderam o questionario 35 estudantes dos
cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Nutri¢do e Psicologia.

O questionario investigou aspectos que caracterizam os participantes do estudo através de questdes
objetivas e as questdes subjetivas investigaram as percep¢des dos mesmos sobre as vivencias no
projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 35 estudantes voluntarios do projeto “Programa de Atengdo a Saude da
Crianga”, sendo 97,14% do sexo feminino ¢ 2,85% masculino com uma média de idade de 19 anos.
Quanto a formacdo académica 11,42% eram do curso de Enfermagem, 65,71% de Fisioterapia,
5,71% de Nutricdo, 17,14% da Psicologia.

Em relacdo ao semestre cursado pelos estudantes voluntarios, um nimero expressivo cursa o
primeiro semestre 40%, os demais 5,7% cursam o segundo semestre, 25,71% terceiro semestre,
22,85% quinto semestre e 5,71% sétimo semestre. A extensdo universitaria possibilita aos
académicos novos cenarios de aprendizagem (CARNEIRO et. al., 2011) que oportunizam a pratica
dos conhecimentos adquiridos em sala de aula na comunidade, desde 0s anos iniciais de sua
formacgéo.

Tabela 1: Caracteristicas dos alunos voluntarios participantes do projeto de extensdo “Programa de
Atencao a Saude da Crianga”.

Variavel N %

Sexo

Feminino 97,14

Masculino 2,85

Curso

Enfermagem 4 11,42

Fisioterapia 23 65,71

Nutricdo

Psicologia 2

65,71

17,14

Semestre

1° semestre 14 40

2° semestre 2 571

3° semestre 9 2571

59 semestre 8 22,85

7° semestre 2 571

Total 35 100
S
- °

anpa:

SEMINARIO DE INICIACAQ CIENTIFICA
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Com relacdo as questdes objetivas, foram analisadas as respostas dos voluntarios pelo questionario,
buscando conhecer as experiéncias de trabalhos interdisciplinares, 82,85% (29) relataram ndo ter
experiéncia e 17,14% (6) ja ter tido alguma experiéncia. A interdisciplinaridade possibilita o
contato com diferentes estruturas, oferecendo condicdes de perceber o homem como um todo,
ultrapassando a especificidade de sua formacédo académica (DAVID, TORRES, 2013).

Gréfico 1: Fatores motivadores para participacdo do projeto

Na segunda questdo (Grafico 1), referente a0 motivo para buscar o projeto observou-se que um
namero consideravel de alunos voluntarios (40%) desejou fazer parte do projeto de extensdo por
considerarem uma experiéncia importante para a sua formacdo, semelhante ao encontrado por
Martins, Eckhardt, Valandro & Costa, (2015) que destacam uma preocupagdo em enfrentar o
mercado de trabalho, j& com a preparagdo pratica que a atividade de extensdo possibilita. Também
houve relatos de gostar de criangas (23%) e porque considera importante para sua formagéo (20%).
Um pequeno numero de voluntarios (3%) relatou que buscou o projeto para cumprir horas,
demonstrando que os estudantes estdo comprometidos com sua formacéo e percebem a importancia
das vivéncias praticas.

Referente a terceira questdo abrangida no do questionario: “A capacitagdo ajudou a preparar para a
pratica?", todos foram unénimes, respondendo que “SIM” (100%), e expuseram que a capacitacao
proporcionou a ampliacdo e o fortalecimento do aprendizado. Outro item analisado foi como 0s
voluntarios do projeto qualificam a capacitagdo. 48,57% (17) qualificaram como “OTIMO”,
48,57% (17) como “BOM” e 2,85% (1) como “REGULAR”.

As questdes subjetivas foram analisadas para compreender como 0 projeto pode contribuir para a
formacao profissional, resultaram trés categorias de analise: Adquirir experiéncia; Conhecer a area
infantil; Troca de experiéncias que o projeto possibilita.

Na primeira categoria encontram-se a maioria das colocagdes (71,43%), demonstrando que 0S
estudantes pensam que fazer extensdo universitaria € importante para adquirir experiéncia, devido a
preocupacao em enfrentar o mercado de trabalho jA com a preparacdo pratica que a atividade de
extensdo possibilita. Destaca-se a seguinte colocagdo: “O projeto contribui muito para a formagao
profissional pois é uma excelente oportunidade de pbér em prética todo o conhecimento adquirido
em sala de aula. Além da intervencdo com a escola ser 6tima para conhecer novos sujeitos”.

A segunda categoria encontrada foi conhecer a area infantil, relatada como fator motivador para
14,28% dos casos: “Esse projeto sem ddvidas me trard experiéncia e um entendimento maior de
trabalhar com criancas, pois acho uma area muito interessante, e ha possibilidades de eu trabalhar
com criangas apos minha formagdo académica, pois gosto muito de “lidar” com criangas, e acredito
que eu possa ajudar muitas durante minha graduacao e depois também”.

A extensdo para outros 14,28% dos respondentes objetiva promover uma troca de conhecimentos
com a comunidade, possibilitando que ambas as partes saiam modificadas do encontro promovido
entre a universidade e a comunidade externa (SANTOS, ROCHA, PASSAGLIO, 2016). Essa troca
cria um espaco para os alunos aprimorarem suas habilidades em situagOes reais, como se observa na
fala: “Através da troca de conhecimento com os outros voluntarioS posso agregar mais conteudo a
minha formag&o e com o convivio com as criangas, consigo entender como é o dia a dia deles, como
é a ambientacdo em casa, enfim, também me ajuda entender como realizar as atividades. Troca de
experiéncia”.
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Em relagdo ao questionamento sobre as dificuldades encontradas durante o projeto, 54,28%
relataram ndo ter tido e 45,71% tiveram, principalmente relacionada ao deslocamento até a escola.
CONCLUSAO

Pelos resultados obtidos no presente estudo, foi possivel concluir que a capacitacdo e acdes
desenvolvidas no projeto exercem impacto positivo na qualificacdo profissional dos voluntarios. A
extensdo se mostra importante para a formagdo, uma vez que coloca os alunos em contato com a
comunidade, relacionando teoria e pratica e vivenciando saberes da préatica profissional permitindo
uma Visdo critica sobre a atuacao profissional e suas possibilidades de mudanca.
PALAVRAS CHAVES
Extensdo universitaria; Interdisciplinaridade; Contribuicdo da extenséo.
AGRADECIMENTOS
Agradecemos a universidade UNIJUI que nos concede o projeto, aos professores que nos auxiliam
para 0 andamento do projeto e aos voluntarios que estdo sempre ao nosso lado nos ajudando e
apoiando.
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Varnaved N %

Sexo

Feminino 97.14

Masculino 285

Curso

Enfermazeam 4 11.42

Fisioterapia 23 65,71

Nutngio 2 5,71

Psicologia 6 17,14

Semestre

1° semastre 14 40

2° semastre 2 571

3° semaste g 237

3° samastre 8 22.85

7° semaste 2 571

Total 3s 100
TABELA 1

Por que procurou fazer parte do projeto?

m Porque gostade crianga
m Cumprir horas
m Considera importante paraformacéo

w Consideraimportantepaa
formag8o/Gosta decrlangas/Cumprir
horas

m Consderaimportanteparaa
foram¢3o/Gostadecriangas

GRAFICO 1



