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1. INTRODUCAO

Pensar a respeito da questdo do envelhecimento é cada vez mais pertinente visto que had um
crescimento da populagdo idosa no Brasil. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), conforme o site da BBC, até 2060 o nimero de idosos no pais ira quadruplicar.
A condicdo do idoso encerra uma dimensdo de exclusdo que estd articulada ao imperativo
capitalista de produtividade, pois findado o periodo de atividade laboral com a aposentadoria é
destinado ao idoso um isolamento, visto que ele ndo mais produz. Sendo assim o velho foi
destituido do seu lugar simbdlico, enquanto referéncia de saber; perdeu seu lugar de transmisséo,
pois o0 que é valorizado no capitalismo é a producdo e 0 acesso ao objeto.

No enfrentamento dessa problematica, o projeto de extensdo que desenvolvemos propGe uma
atividade que consiste em entrevistar idosos para que componham sua autobiografia. Essa acdo tem
como finalidade uma tentativa de reestabelecer o laco social e o valor simbdlico do sujeito idoso
com a sociedade. Para fundamentar o trabalho entendemos ser importante construir o “estado da
arte” a respeito do termo autobiografia. O “estado da arte” consiste em uma pesquisa

[...] de carater bibliogréafico, elas parecem trazer em comum o desafio de mapear e de discutir uma
certa producdo académica em diferentes campos do conhecimento, tentando responder que aspectos
e dimens@es vém sendo destacados e privilegiados em diferentes épocas e lugares, de que formas e
em que condi¢bes tém sido produzidas certas dissertacbes de mestrado, teses de doutorado,
publicacBes em periodicos e comunicacdes em anais de congressos e de seminarios. Também séo
reconhecidas por realizarem uma metodologia de carater inventariante e descritivo da producéo
académica e cientifica sobre o tema que busca investigar, a luz de categorias e facetas que se
caracterizam enquanto tais em cada trabalho e no conjunto deles, sob os quais o0 fendmeno passa a
ser analisado. (FERREIRA, 2002, p. 258)

A partir dessa pesquisa busca-se refletir a respeito da questdo do envelhecimento e da dimenséo de
exclusdo implicada nela; além de dar conta da demanda do grupo de extensionistas no sentido de
compreender melhor o que uma autobiogréfica pode representar psiquicamente para um sujeito. Por
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meio deste também € nosso objetivo responder as seguintes problematicas: a autobiografia tem
sentido de reparacédo psiquica para os idosos narradores? A escuta, 0 registro e a publicizacdo destas
autobiografias tem efeito inclusivo para o idoso?

2. METODOLOGIA

O projeto de extensdo universitaria desenvolvido junto a populacdo idosa € composto de varias
acOes, sendo que uma delas consiste em entrevistar idosos para registrar suas autobiografias; razao
pela qual este estado da arte € especifico sobre esta atividade. No projeto acolhemos pedidos de
familiares que ao referirem que “seus” idosos ndao cansam de contar suas histérias de vida e nos
convocam a toma-los em escuta.

Assim, desde a assinatura dos termos de consentimento, vamos as casas varias vezes até o que o
falante se sinta contemplado com nossa escuta. Apos a transcri¢do, voltamos a casa do idoso para
que ele conheca o texto que resultou de sua fala e se ele consentir este texto ira para um arquivo de
dados que estamos organizando a fim de subsidiar futuras pesquisas. Quando consentido o resultado
do trabalho é publicado no blog que mantemos -http://palavraparaidoso.blogspot.com.br/-.Ocorre
que nosso objetivo ultrapassa o do registro histérico, importa-nos que a atividade autobiogréfica
seja terapéutica. Nesse sentido buscamos os subsidios tedricos neste estado da arte.

O “estado da arte” ¢ pratica comum na area das ciéncias humanas, ¢ um estudo que comporta o
saber de diversas areas sobre um determinado assunto, produzindo assim um ordenamento tedrico
contribuindo para o avanco de discussdes sobre temas, levando em conta que aborda varias
perspectivas. Para realiza-lo é necessario acessar um banco de dados de teses e dissertacoes, ler 0s
resumos, selecionar as producdes que serdo utilizadas e sintetiza-las. Segundo Romanowski e Ens
,“estados da arte”

[...] possibilitam examinar as énfases e temas abordados nas pesquisas; os referenciais tedricos que
subsidiaram as investigaces; a relacdo entre o pesquisador e a pratica pedagodgica; as sugestdes e
proposicOes apresentadas pelos pesquisadores; as contribui¢cfes da pesquisa para mudanca e
inovacOes da pratica pedagogica. (2006, p.39)

Trabalhamos em um primeiro momento no banco de teses e dissertagdes da CAPES acessado
eletronicamente no site <bancodeteses.capes.gov.br>, onde langamos a busca a partir dos
indicadores: idosos, velhos, terceira idade e autobiografia. Para os trés primeiros termos importava
apenas conhecer a sua prevaléncia e para o termo autobiografia importou aprofundar, visto ser o
mobil principal de nossa atividade. Apos houve a leitura dos resumos dos respectivos trabalhos a
fim de conhecé-los e mapear as areas de concentragdo onde se inserem, bem como selecionar
agueles que cruzavam a questédo da autobiografia com a questao do envelhecimento.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
A partir da pesquisa realizada no banco da CAPES o termo mais utilizado para se referir a velhice é

“terceira idade” sendo encontrado um total de 21.789 trabalhos, em segundo lugar aparece o termo
“idosos” com 3.172 registros, e por ultimo a expressdo “velhos” totalizando 609 registros que
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incluiam até referéncias a animais, portanto ndo tinham relagdo com o objetivo deste ensaio.
Concluimos entdo que a maioria dos pesquisadores denomina a populacdo que envelhece por um
referente cronoldgico (terceira) que esconde a finitude embora néo a apague.

No grupo de trabalhos sobre a terceira idade encontramos a preocupa¢do com 0 COrpo que ja nao
esta mais em forma e com a sexualidade. Destes trabalhos selecionamos a dissertacdo de Schmitz,
2013, onde aparecem os termos envelhecimento, velhice e terceira idade, porque nos importava ver
como o autor os diferenciou e também porque € um estudo realizado no nosso estado, sendo que
possivelmente pessoas de nossa cidade compuseram os grupos de trabalho do pesquisador Schmitz
trabalhou com os facilitadores de grupos de convivéncia propostos pelo SESC/RS e encontrou:

A primeira producdo mostrou que as imagens de envelhecimento humano e velhice, na perspectiva
dos facilitadores, sdo constituidas em duas categorias: estere6tipos positivos, na qual surgiu o
entendimento de que a velhice é uma fase para aproveitar a vida e também sinénimo de sabedoria e
experiéncia, e estere6tipos negativos, na qual emergiu a associagdo de velhice com doenca, perdas,
incapacidade, limitacdes e dor.

Temos entdo que o envelhecimento comporta duas dimensdes, sendo que a dimensdo positiva é
associada a sabedoria e experiéncia. Entdo nos perguntamos: ao negarmos o termo velhice ou o
termo velho estariamos negando também o reconhecimento a sabedoria e a experiéncia?
Continuando a leitura da obra de Schmitz (2013) encontramos:

A segunda producdo mostrou que os facilitadores reconhecem que o trabalho de grupos de terceira
idade repercute na vida dos idosos promovendo a socializagdo dentro e fora do grupo, novas
experiéncias, identificacdo social, melhorando a autoestima e autonomia, sendo um apoio em
momentos dificeis, promovendo conhecimentos e o desenvolvimento cognitivo, proporcionando a
alegria e o bem estar, melhorando a salde e possibilitando que o idoso sinta-se util. Portanto, 0s
grupos de terceira idade, na ética dos participantes do estudo, podem ser estratégias importantes que
contribuem para uma velhice mais digna.

Percebemos assim que o grupo de convivéncia é uma proposta que promove salde (e salde aqui
aparece quase que como sinénimo de utilidade). Neste sentido chamou-nos aten¢do a evocagéo da
expressao “velhice mais digna”, pois nos perguntamos: haveria uma perda de dignidade na velhice?
Compreendemos que o pesquisador acima referido usou todos os termos (velhice, idosos, terceira
idade) como sindnimos, mas na esséncia seu trabalho mostra o termo velhice associado a doenca.
Quando se quer referir a alguém que se movimenta quer seja cognitiva, afetiva ou socialmente, o
termo preferido é terceira idade.

Neste aspecto, entendemos que para a atividade autobiografica o termo “idosos” ¢ mais adequado.
O termo é referéncia para as politicas publicas, vide a presenca do Estatuto do Idoso,
compreendendo que idoso é todo aquele com 60 anos ou mais, reconhecido como um sujeito de
direitos. Sob o ponto de vista da psicologia vive uma série de “pautas” e um tempo de rememoracao
gue permite a autobiografia, ou melhor, onde a autobiografia pode ter sentido.

Posto isto, vamos aos resultados sobre o termo autobiografia: ao langcarmos o indicador
“autobiografia” encontramos 266 registros de trabalhos desenvolvidos em 84 programas, conforme
a tabela abaixo:
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Area NUmero de trabalhos
Letras 49
Estudos Literarios 12
Literatura | 9
Psicologia Clinica 2
Psicologia Escolar e do 1
Desenvolvimento Humano
Psicologia 2
o Psicandlise | 1
Psicologia Escolar 1

Embora pudéssemos privilegiar para este estado da arte os trabalhos da area da psicologia, mais
especificamente na especificidade da psicanalise que é a area de énfase no curso de Psicologia que
abriga o projeto de extensdo aqui em debate, entendemos ser importante verificar o que dizem 0s
estudiosos da literatura sobre o termo.

Encontramos a autobiografia como mote principal do trabalho didatico. A autora Magna Calado
(2015) refere que os alunos ao escrever sobre si fazem o texto fluir mais facilmente, possibilitando
assim a intervencao didatica do professor e o consequente “progresso na escrita” e na leitura. Nesse
trabalho a escrita de si mesmo é um meio de ressocializag&o.

Percorridos os trabalhos encontramos que a maioria deles tem um enfoque literario ou linguistico;
optam pelo viés tedrico da analise do discurso que observa o traco autobiografico do ficcionista, ou
seja, buscam encontrar a pessoa do autor em seu personagem. Nesse sentido, eles se mostraram
importantes na compreensdo de que a autobiografia tem um papel de reparador e unificador do
sujeito num Eu, destacamos assim as teses de Laitano (2014) “O que sei de mim pelos livros que
escrevi”, sobre a obra de Saramago. Dois trabalhos foram mais profundamente inspecionados por
nos porque partiram de textos escritos diretamente como autobiografia: o de Lobato (2014)
“Escrever-se: Simone de Beauvoir na sala de espelhos” que trabalha a obra “Memorias de uma
moc¢a bem comportada” de Simone Beauvoir e o de Corréa (2012) que analisa a autobiografia de
Maura Lopes Cangado no livro “Homem ¢ Deus”; nesta obra ela relata a sua vivéncia em um
hospital psiquiatrico, onde é submetida a internacdo. Deste modo, a escrita serviu para ela como
meio de sobreviver a clausura, tendo funcdo psiquica na medida em que a auxiliou a organizar o
pensamento e ressignificar sua experiéncia.

Extraimos um trecho do livro de memorias de Simone de Beauvoir, onde € claro o processo da
escrita autobiografica na construcdo do eu:

Ninguém me aceitava como eu era, ninguém me amava: decidi entdo que me amaria o bastante para
compensar esse abandono. Antigamente eu convinha a mim mesma, mas me preocupava pouco em
me conhecer; agora eu pretendia me desdobrar, me olhar, me espiar; no meu Diario, eu dialogava
comigo mesma. (apud Lobato 2014)
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Na continuidade da pesquisa a dissertagdo de Gishitomi, F. A. (2014), apresentada no Instituto de
Psicologia da USP, onde o termo autobiografia aparece 34 vezes, foi a mais relevante. O
pesquisador insere seu trabalho como:

Uma pesquisa clinica, que utilizou metodologia de abordagem qualitativa, envolvendo o
delineamento de pesquisa participante. Para sua operacionalizacdo utilizamos uma modificacdo dos
Ateliés Biograficos de Projeto de Delory Momberger, e fundamentados na teoria de Gilberto Safra,
desenvolvemos nosso projeto com de treze idosos na Universidade aberta a Terceira Idade da
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de S&o Paulo.

Varios pontos nos chamaram positivamente a atencdo nessa producao:
a) O desenvolvimento dos Ateliés:
A proposta dos Ateliés Biograficos de Projetos, de Christine DeloryMomberger (2006), foi
desenvolvida com a intencdo de explorar a dimensdo de projeto que a producéo de histérias de vida
possibilita. Nesse caso, a narrativa de vida € representada como uma forma de balango prospectivo,
que liga trés dimensbes do tempo (passado, presente e futuro) e visa fundar um futuro do sujeito,
fazendo emergir seu projeto pessoal. (p. 151)

Desprendemos dai a urgéncia em acessarmos 0s seguintes trabalhos:

Momberger, C. D. (2006 maio/agosto) Formacdo e Socializacdo: os ateliés biograficos de projeto.
Educacdo e Pesquisa, S&o Paulo, 32(2), p.359-371. 117 Momberger, C. D. (2008) Pesquisa
biografica em educacdo: orientaces e territdrios. In: Souza, E. C., Passegi, M. C. & Abrahdo, M H.
M. B. (org.). Pesquisa (auto) biogréafica e praticas de formacao. Natal, RN: EDUFRN; S&o Paulo:
Paulus.

Neri, A. L. (2004) O que a psicologia tem a oferecer ao estudo e a intervengdo no campo do
envelhecimento no Brasil, hoje. In: NERI, A.; YASSUDA, M. S. (Orgs.). Velhice bem sucedida:
aspectos afetivos e cognitivos. Campinas, SP: Papirus p.13-27.

b) A especificacdo da metodologia:

Os Ateliés foram divididos em sete etapas, totalizando dezesseis encontros: a) 0s dois primeiros
encontros tiveram carater explicativo e elucidativo das atividades que foram desenvolvidas ao longo
do processo, b) seis encontros destinados a producdo da autobiografia, ¢) dois encontros para
socializacdo da narrativa de vida (autobiografia), d) dois encontros destinados a troca de
experiéncias, e) dois encontros para a elaboracdo do projeto de vida, f) um encontro para a
socializacdo dos planos futuros (projeto de vida), g) um encontro de fechamento.

C) O viés que o pesquisador tomou para analise:

A anélise dos dados ocorreu a partir do material compartilhado durante os encontros, dos diarios
reflexivos e dos projetos de vida elaborados pelos participantes, além do diario de campo do
pesquisador. Durante todo o processo de coleta de dados, e nas discussdes utilizou-se a teoria de
Gilberto Safra, que proporciona contribuigdes no processo de constituicdo do ser humano, na
maneira singular de manifestacdo de cada ser, e nos manejos clinicos fundados na ética.
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d) Pela concluséo a que o pesquisador chegou, porque vem responder todas
as questdes que esbogamos:

Chegamos a conclusdo de que os encontros fundamentados nos elementos constitutivos do ser
humano: Sobornoést, hospitalidade, amizade, presenca e encontro com o Outro e com o ethos,
possibilitaram que os participantes compartilhassem a sua historia, retomassem o sentido de si,
recuperassem a confianga em suas acgdes, prosseguissem caminhando em direcdo ao futuro,
desenvolvessem a vontade de contribuir com a humanidade, e o intuito de deixar registros de sua
existéncia no mundo. Esse trabalho também permitiu identificar o sistema de desumanizagéo
presente atualmente, que gera graves consequéncias, como o sofrimento e o desalojamento humanos
e as fraturas éticas.

e) O pesquisador também realizou sua pesquisa a partir de um estado da arte
(p. 26)

A revisdo de literatura foi realizada em Janeiro de 2013, na base de dados Scientific Electronic
Library Online (Scielo), que é referéncia em periddicos, congregando além do Brasil, periddicos de
outros paises como Portugal, Espanha, Chile, Argentina, Cuba, México, entre outros. Ela possui a
vantagem de ndo ser uma base especificamente da Psicologia, uma vez que o0 assunto que
abordamos é tema de vérias areas do conhecimento. Vale ressaltar que todos os resultados foram
levados em consideracdo (mesmo aqueles com mais de dez anos de publicacao).

4. CONCLUSAO

A partir deste ensaio tedrico se faz possivel perceber que a autobiografia é trabalhada em diversas
areas e em cada uma estabelece uma funcdo. No campo da psicologia apresenta-se como uma
ferramenta para a ressignificacdo e para tanto pode ser utilizada para fins terapéuticos. Nesse
sentido, pensando na sua utilizacdo com idosos pode-se inferir que ela possui um efeito reparador,
na medida em que ao narrar suas experiéncias 0s permite reelaborar suas vivéncias e também
trabalhar as problematicas inerentes ao envelhecimento.

Iniciativas como a do projeto de extensdo no sentido construir com 0s idosos sua autobiografia
contribuem para restituir o valor social do idoso. Levando em conta que vé-lo enquanto detentor de
saber importante para a comunidade se faz imprescindivel, pois a humanidade se apropria da cultura
e dos costumes por meio da transmissdo; sao as memaorias que unem 0s sujeitos e os concedem o
sentimento de pertencimento ao social. Portanto, é possivel construir um olhar positivo a cerca do
envelhecimento, que se faz restituindo ao velho seu lugar simbélico, tendo assim efeito inclusivo.

S. PALAVRAS-CHAVE
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Idosos; memorias; ressignificacao;
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