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Introdugéo

No Brasil, o nimero representativo de espécies da flora constitui uma de suas grandes riquezas,
sendo representada por muitas plantas frutiferas silvestres e plantas olericolas que apresentam
grande potencial para o consumo e exploracdo comercial devido ao valor alimentar, pois sdo ricas
em agcUcares, proteinas, gorduras, sais minerais, acidos organicos e vitaminas, servindo como
importante fonte de nutrientes para os seres humanos e animais silvestres (Antunes, 2005; Gressler
et al. 2006).

A Regido Noroeste Colonial do Estado do Rio Grande do Sul caracteriza-se por ser uma regido
essencialmente agricola e com um grande ndmero de pequenos estabelecimentos rurais (Trennepohl
e Macagnan, 2008). Essas pequenas propriedades tém a caracteristica de cultivarem uma grande
diversidade de espécie de plantas; seus pomares possuem uma grande variedade de frutiferas, o que
ndo é diferente com suas hortas, sendo que a maioria dessa producdo é destinada a alimentacdo da
familia, e somente o excedente é comercializado no mercado local. Porém, a questdo que mais
preocupa € o uso de defensivos quimicos nestes sistemas de producdo, os quais sao utilizados para o
controle de pragas e doencas nas frutiferas e olericolas, sendo que em alguns casos os cuidados
basicos ndo sdo adotados, como o tempo de caréncia ap0s a aplicacdo desses quimicos, para
posterior colheita e consumo pela familia, bem como as formas de aplicacdo, sendo que a ingestao
de residuos de agroquimicos pode causar inimeros riscos a saude humana, bem como, impactos ao
meio ambiente.

A busca por novas alternativas de producdo que ndo agridam o meio ambiente e que garantam a
seguranca e soberania alimentar das populacdes é importante para a evolucdo de nossa sociedade.
Segundo Guzman, (1997) a agroecologia baseia-se no manejo ecolégico dos recursos naturais que,
incorporando uma acdo social coletiva de carater participativo, permite projetar métodos de
desenvolvimento sustentdvel. No contexto de producdo de alimentos mais saudaveis, livres de
residuos de agroquimicos, a agroecologia é uma ciéncia inovadora, que se encaixa bem nessa
proposta de producdo, e que ira atender outras exigéncias, como, a rentabilidade financeira, a
interacdo social e respeito ao meio ambiente, além de evitar alguns riscos a salde dos
Consumidores.
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O objetivo deste trabalho foi conhecer as praticas de manejo de hortas e pomares e difundir a
agroecologia através da adocéo de praticas ecoldgicas em quintais domésticos no Municipio de Trés
Passos — RS.

Metodologia

As acdes deste trabalho foram desenvolvidas em residéncias e propriedades agricolas no municipio
de Trés Passos, Rio Grande do Sul, envolvendo os membros da familia, docentes, discentes, bem
como a comunidade em geral que se mostrou interessada no projeto.

O projeto foi desenvolvido no periodo de mar¢o a dezembro de 2015, através de visitas que
buscaram abranger a maioria das regides do Municipio. Os quintais foram selecionados de forma
aleatoria.

A coleta de dados foi realizada utilizando métodos de entrevistas, onde foram aplicados formularios
com perguntas abertas e semiestruturadas, explorando aspectos pertinentes e relevantes do cotidiano
das residéncias analisadas.

Foi verificado também as técnicas de manejo mais usadas como: capina, adubacéo, poda, irrigacéo,
introducdo de novas espécies, uso de agroquimicos e varredura do quintal; além disso foi feito um
levantamento sobre os tipos de adubos (quimico ou orgénico), utilizados como fertilizantes das
plantas e quais 0s recursos e produtos utilizados para o controle de pragas e doencas que afetam os
pomares e hortas. Junto com os proprietérios foi feita a classificacdo quantitativa das espécies
cultivadas nos quintais, além do registro fotografico nas residéncias. Todas as informacgfes foram
anotadas em cadernetas de campo.

Ao longo de todo o periodo de execucdo do presente trabalho foram distribuidas sementes e mudas
de hortalicas, além da difusdo de préaticas agroecoldgicas através de conversas com 0s proprietarios,
bem como através da divulgacédo de receitas de base agroecoldgica.

A quantificacdo estatistica dos dados foi realizada através do programa Microsoft Office Excel®
2010, onde os dados foram distribuidos em quadros, figuras e percentagens.

Resultados e Discussdes

Durante o periodo de conducdo do projeto, foram visitadas 33 residéncias. Destas, 30 (90,90%)
possuem pomar e 24 (72,72%) possuem horta.Nas residéncias que possuiam pomares e hortas foi
feita a quantificacdo das principais espécies presentes.

Entre as frutiferas as mais encontradas nas residéncias estdo a bergamoteira (26 residéncias),
seguida pela laranjeira (24), manguifera (23), videira (21) e pereira (19). Entre as olericolas as mais
frequentemente encontradas foram alface (22 residéncias), salsa (21), cebola (18), couve (18) e alho
(16).

A maioria dos quintais tem uma grande variedade de plantas, as quais s@o utilizadas na alimentacao
humana, porém elas sdo manejadas em pequenas quantidades devido ao espago reduzido para o
cultivo das mesmas. Porém a diversidade de espécies € muito elevada. Para Kumar e Nair (2004), o
grande numero de espécies para fins alimenticios pode justificar a seguranca alimentar como o
principal objetivo destes agroecossistemas, seja pela quantidade de individuos presentes nos
quintais, como pela qualidade destes alimentos e sua disponibilidade ao longo do ano.

Com relagéo as praticas de manejo mais utilizadas nos quintais destacou-se a capina e adubacao.
Resultados similares foram obtidos por Salim, (2012) que observaram ser a capina (80%), seguida
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pela adubacédo (4%) como as préticas de manejo mais utilizadas em quintais agroflorestais em terras
indigenas na Amazonia.

Quanto a separacdo do lixo nas residéncias, ou seja, se 0 mesmo era feito, e qual era o destino deste,
a maioria dos entrevistados declarou fazer a separagdo correta dos residuos domiciliares, ou seja,
separagdo do lixo organico e reciclavel, com posterior destinagdo para recolhimento publico.
Quando questionados se utilizam os restos de comida, folhas, casca de frutas e demais residuos
organicos como adubos para o pomar e horta 70% relataram que utilizam como adubo organico.
Trinta por cento dos moradores relataram que ndo utilizavam esses residuos como adubo organico.
Estes justificaram que ndo o fazem, por falta de tempo e que preferiam comprar os adubos
quimicos, pela praticidade que eles oferecem.

Para o combate de pragas e doenca, a maior parte das pessoas relatou que utiliza produtos naturais,
ou seja, compostos que ndo possuem produtos quimicos na sua formulacdo. Os resultados obtidos
com este questionamento evidenciaram que 77% dos entrevistados utilizam produtos naturais,
enquanto que 33% dos entrevistados utilizam produtos quimicos. Porém dos proprietarios que
utilizam agroquimicos para o combate de pragas e doenca alguns relataram que ndo sabiam que
estes eram prejudiciais a salde e ao meio ambiente. Relataram também que compram inseticidas e
fungicidas através da recomendacdo dos vendedores de agropecuarias e que ndo fazem a leitura do
rotulo. Estes muitas vezes relataram pensar que estes produtos eram naturais e que nao
apresentavam risco, ou seja, que ndo agridem o meio ambiente e ndo deixam residuos quimicos nos
alimentos produzidos. Conforme Melo et al. (2009) o consumo de alimentos da agricultura
convencional, a qual utiliza como técnica de manejo a aplicacdo de elevadas concentracdes de
pesticidas, aditivos e outras substancias toxicas tem provocado na populacdo a inseguranca
alimentar e aumentado a ocorréncia de doencas. Ainda segundo Almeida et al. (2001), estudos
realizados no Nacional Cancer Institute (NCI), dos Estados Unidos, comprovaram que agricultores
expostos a agrotdxicos, tem seis vezes mais possibilidades de desenvolver cancer do que os que ndo
manuseiam esses produtos.

Com base nisso foi possivel efetivamente colocar em pratica o principal objetivo do presente
projeto, ou seja, a difusdo da agroecologia atraveés de um dialogo com os entrevistados sobre o
perigo da utilizacdo destes produtos e principalmente sobre o residual destes nas culturas, bem
como, sobre possiveis influencias destes sobre a incidéncia de doengas nos humanos.
Posteriormente a esta conversa foi distribuido material impressos contendo receitas de base
agroecoldgica aos interessados, bem como, discorrido sobre a metodologia de preparo das receitas a
fim de facilitar o entendimento e posterior aplicacdo destes produtos alternativos pelos proprietarios
nas plantas da horta e do pomar.

Também como forma de difundir a agroecologia foi feita a distribuicdo de sementes e mudas de
hortalicas, para aumentar a diversidade de plantas nos quintais das propriedades visitadas.

Consideracdes Finais

A maior parte das propriedades visitadas possuem em seus quintais plantas frutiferas e olericolas.
Grande diversidade de plantas sdo cultivadas nos quintais, sendo que a maioria dos proprietarios
usam tratamentos naturais para esses cultivos.
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As pessoas entdo se conscientizando cada vez mais sobre a importancia de se produzir alimentos
mais saudaveis, sem residuos quimicos, os quais podem causar doencas, quando presentes nas frutas
e verduras.

Palavras-chave: Agroecologia, diversidade genética; seguranca alimentar.
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