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Introdugéo

O envelhecimento é um fato que acompanha o sujeito do inicio ao fim de sua vida, acompanhado
pela acentuacdo da diminuicao das fungdes do sujeito, mas apesar disso, ndo é acumulo de doencas
e vai além do corpo organico que envelhece

Neste trabalho buscaremos abordar o envelhecimento realizando apontamentos sobre o luto,
melancolia, sexualidade, e seus desdobramentos na vida e no envelhecer de cada sujeito em
contraste com a sociedade.

Metodologia

Para realizacdo deste trabalho cientifico sobre o envelhecimento do sujeito utilizou-se leituras de
livros, artigos e pesquisas dentro da teoria psicanalitica.

Resultados e Discusao

O Envelhecer ndo é natural ao sujeito, Mucida (2014) define a velhice como o desequilibrio
libidinal do Ego entre perda e reinvestimentos de objetos durante a vida e a capacidade de elaborar
0 luto dos mesmos, assim podem existir velhos as 20 anos e jovens aos 90. Envelhecer expbe ao
sujeito o real de um corpo que escapa a nomeacdo pelo sujeito, e escancara suas limitacoes.

Freud em “Sobre a transitoriedade” (1915/1916) afirma “Vemos apenas que a libido se apega a seus
objetos e ndo renuncia aqueles que se perderam, mesmo quando um substituto se acha bem a mao.
Assim € o luto”. A dificuldade do de ego se desligar do objeto amado e se religar ¢ muito penosa.
No texto Freud “Luto e Melancolia” de 1917 apresenta seu conceito de luto e melancolia, visando
diferengas e semelhangas.

Sobre o Luto Freud aponta: “O luto, de modo geral, ¢ a reacdo a perda de um ente querido, a perda
de alguma abstracdo que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de
alguém, e assim por diante”. (Luto e Melancolia 1996, p. 249)

O luto entdo é a perda real de pessoas proximas ou de tudo que nds perdemos como objeto, no
decorrer do envelhecimento a morte se mostra de forma incisiva, pela perda relativa de pessoas, ou
de possiveis realizagGes agora com um corpo e funcdes limitadas ndo sdo mais possiveis, ou seja,
ocorre um desinvestimento, o medo da perda do desejo.
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Situa Mucida (2014), que o medo da perda ndo diz respeito somente a velhice, o desejo ndo se mede
pela idade cronologica, pois em todo momento da vida em que o sujeito se depara com a morte, ele
desinveste a libido, e o luto é o resultado deste processo.

Freud em Sobre a Transitoriedade (1915) nos conta que, o desligamento da libido de seus objetos
deve constituir um processo tdo penoso e nada possamos fazer a ndo ser o tempo para cura-lo e seria
inatil ou até prejudicial uma interferéncia e ele chegam a um fim espontaneo e natural.

Assim como no luto, na melancolia também h& perda de interesse no mundo, perda da capacidade
de amar, inibicdo de atividade, mas na melancolia a uma auto-recriminacdo, uma espécie de ataque
a seu proprio ego, no luto o sujeito sabe quem perdeu, j& na melancolia o objeto é desconhecido.
Para Freud na melancolia:

...ndo podemaos, porém, ver claramente o que foi perdido, sendo de todo razoavel supor que também
0 paciente ndo pode conscientemente receber o que perdeu. Isso, realmente, talvez ocorra dessa
forma, mesmo que o paciente esteja conscio da perda que deu origem a sua melancolia, mas apenas
no sentido de que sabe quem ele perdeu, mas ndo o que perdeu nesse alguém. (Luto e Melancolia
1996, p. 251)

A melancolia seria um estado patoldgico de luto, onde algo inconsciente a respeito da perda existe
diferente do luto, onde a perda é consciente. Nela “as auto-recriminagdes séo recriminacdes feitas a
um objeto amado, que foram deslocadas desse objeto para o ego do proprio paciente’’. (Freud 1916,
p. 254) A frustracdo do objeto amado quebra o lago objetal, e ao contrario do que ocorre no luto, ela
ndo é ligada novamente a outro objeto, mas retorna ao Ego como uma forma de identificacdo do
Ego com o Objeto, “igualando-se entdo a uma perda do Eu” (Mucida 2014, p. 148).

O Trabalho de luto na velhice depende da capacidade do sujeito de lidar com o luto, pois se a morte
é 0 buraco, ndo dialetizavel, o luto seria o processo de construir algo para lidar com esse buraco. Na
velhice isso e ainda mais duro, pois ¢ um momento “no qual muitos dos rearranjos que o sujeito
teceu para enfrentar o real desmoronam e com eles muitos ideais” (Mucida 2014, p. 155) e a partir
de certa idade as perdas sdo mais frequentes, exigindo um trabalho de luto constante.

O trabalho de luto se torna mais dificil ainda devido a sociedade que transforma a velhice em um
sintoma.

O espaco atual para sublimacéo, ou seja, (...) 0os objetos fabricados pela ciéncia, em sua incessante
substituicdo pelo novo, ndo permitem, uma identificacdo com o valor simbélico dominado pelos
imperativos em torno da producéo, beleza e do novo, envelhecer torna-se um novo sintoma, apesar
de t&o velho. (Mucida, 2014 p. 156)

O luto se torna insuficiente para garantir novos rearranjos, e outro sintoma pode vir como tentativa
de tratar esse real, assim o idoso acaba por desenvolver uma depressé@o como resposta adequada ao
luto.

...a morte social para o idoso, provocara 0 encontro com outra morte, bem mais cruel que a morte
real, da qual nada sabemos(...) o isolamento que sdo submetidos ou se submetem muitos idosos
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prescrevem uma morte em vida, e é por ai que muitos se rendem a derradeira morte. (Mucida, 2014,
p. 156)

Sobre a sexualidade, ela esta presente durante toda a vida, Freud em 1905 no artigo “Trés ensaios
sobre a Teoria da Sexualidade” nos conta que o desejo e a libido ndo tém idade, e a sexualidade
adulta ¢ a sexualidade infantil e € marcada pela satisfacdo sempre parcial da pulséo.

Ela vai além da funcdo bioldgica, ela varia dependendo da rela¢do que cada individuo tem com seu
objeto de desejo, o objeto a (o objeto perdido) “sendo o objeto que falta” ao sujeito, ele é também
aquilo que vem no lugar dessa falta, sem, contudo, jamais poder preenché-la’> (Mucida 2014, p.
157), a sexualidade e defina pelo recalque originario, o fantasma originario, que instaura a falta,
permitindo o sujeito a se desvincular do Outro e vir a definir ou ndo sua posicao perante o falo, ou
seja, sua orientacao sexual.

A realidade da sexualidade é o préprio inconsciente (realidade do inconsciente), onde o fantasma
cria a sustentacdo necessaria entre o sujeito e o objeto desejado. Sobre a sexualidade na velhice,
Mucida afirma: “Nao a idade que determina a auséncia do desejo e, muito menos, a auséncia ou
presenca de relacdes sexuais, mesmo que estas possam ser inscritas na velhice sob tecidos
diferentes...” (2014 p. 157). E possivel que na velhice se crie caminhos inéditos para realizar desejo,
mas é claro que para alguns acabam sendo avassaladora e sem possibilidades de cria novos
caminhos para 0 gozo, talvez por ndo conseguir viver com o luto, ou realmente ndo conseguir criar
meios para lidar com o real.

Evitamos falar da sexualidade dos idosos, pois como fala Mucida (2014), que o sexo dos idosos
remete a sexualidade dos pais, ja que no inconsciente 0s pais sempre sao 0s mais velhos. A crianca
quando se depara com a sexualidade dos pais responde pela degradacdo e depreciacao, e isso ocorre
também quando falamos da sexualidade dos idosos como algo deprecioso ao neur6tico, o fantasma
de um corpo impotente e que nao provoca desejo. “Diante da angustia que descortina o limite da
poténcia falica, a qual a velhice escancara, resta a pilhéria como um tratamento possivel” Mucida
(2014, p. 160). A comicidade do rir e das piadas torna-se 0 meio que se utiliza para falar sobre a
sexualidade dos idosos, uma defesa narcisica do sujeito perante finitude de sua existéncia.

Conclusao
Portanto, o idoso tem suas dificuldades organicas e psiquicas devidos ao tempo cronoldgico, mas
ele € um sujeito que possui desejos e tenta realiza-los nos meios cabiveis do envelhecer, sendo a

sociedade um grande obstaculo para realiza-los.
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