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INTRODUCAO

Os fatores que concorrem para a ocorréncia de doencas parasitarias atraves da ingestdo de frutas e
verduras consumidas cruas, oriundas de areas cultivadas contaminadas por dejetos fecais ou
irrigadas com &guas poluidas, tém despertado o interesse de pesquisadores de vérias partes do
mundo, assim como no Brasil (Silva et al.,1995).

As parasitoses intestinais, pela sua elevada prevaléncia e pela diversidade de manifestacdes clinicas,
representam um problema de grande importancia em salde publica, particularmente em paises em
desenvolvimento, onde ainda sdo insatisfatorias as condi¢bes de saneamento e de educacdo das
populagdes, especialmente, das classes sociais menos favorecidas. Os alimentos consumidos crus,
como alfaces e outras hortalicas, quando contaminados pelo meio ambiente e por manipuladores
infectados contribuem para formar a cadeia de transmissdo destas parasitoses, sendo este fator
considerado como um dos mais importantes meios de disseminacao (Silva et al.,1995).

Dentre algumas das principais enfermidades intestinais causadas por estes parasitas pode-se citar
giardiase, amebiase, ascaridiase, cisticercose, estrongiloidiase, ancilostomiase, esquistossomose e as
principais consequéncias sdo diarreia, anemias hemorragias e desequilibrios nutricionais (Velasco et
al., 2014).

A contaminacdo se da em varias etapas, desde a producédo até a comercializagdo. A agua impropria,
contaminada por dejetos fecais de origem humana ou animal, dirigida & irrigacdo, o solo poluido
por adubo orgéanico contendo material fecal dirigido ao plantio, a ma condicdo higiénica dos
manipuladores, a forma inadequada de transporte e armazenamento e 0s habitos precarios de
higiene pessoal e doméstica compdem os fatores que influenciam e favorecem essa contaminacéo e
proliferagéo de microrganismos (Quadros et al., 2008).

Os microrganismos patogénicos encontram-se distribuidos por todos os lugares, inclusive nos
ambientes onde h&d manipulacéo de alimentos. Desse modo, a desinfec¢do adequada das hortalicas é
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0 procedimento mais importante para prevenir a transmisséo de parasitoses. A identificacdo de
parasitas pode ser feita por diversas técnicas, sendo o sangue, o tecido lesado e, principalmente, as
fezes os materiais utilizados como amostras. (Oliveira et al., 1992; Montanher et al., 2007).

Dessa forma, o presente trabalho teve por objetivo avaliar a contaminagdo parasitaria de alfaces
comercializadas em municipios da regido noroeste do Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

O periodo de estudo ocorreu entre agosto de 2015 a junho de 2016, nos municipios de Catuipe,
Condor, ljui e Pejucara. As amostragens foram realizadas a cada trés meses e, em cada uma delas,
eram adquiridos junto a estabelecimentos comerciais ou a produtores autdnomos dez “pés de
alface” em cada um dos municipios, totalizando 160 unidades amostrais analisadas ao longo do
periodo de estudo.

Ap06s as amostragens, os pés de alface eram individualizados, colocados em sacos plasticos vedados
e levadas ao Laboratorio de Biologia Geral do Instituto Federal Farroupilha, Campus Panambi. Para
analise do material bioldgico, cada amostra tinha suas folhas separadas manualmente e lavadas com
agua destilada, sendo essa agua armazenada em bandejas plasticas brancas. Posteriormente, o
material proveniente da lavagem era filtrado com auxilio de gaze, funil e béquer de acordo com
Oliveira et al., 1992 (adaptado). Esse material proveniente da filtracdo era dividido em duas
subamostras, sendo uma processada pelo método de Sedimentacdo Espontanea e a outra processada
pelo método de Centrifugo-Flutuacdo de acordo com De Carli (2007). A partir de cada uma das
amostras processadas pelos dois métodos, foram preparadas duas ldminas, coradas com Lugol, que
eram observadas em microscopio Optico. Os parasitas encontrados, em suas diferentes formas
evolutivas, foram identificados de acordo com Neves (2000).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 160 amostras analisadas, 61 foram positivas para a presenca de pelo menos um tipo de parasita
humano ou de outros animais, indicando prevaléncia de 38,1% de contaminacdo. Em seus estudos
na cidade de Maringa, Parand, Guilherme et al. (1999), observaram uma menor prevaléncia na
contaminacéo de hortalicas, sendo de 16,6%.

Os parasitas encontrados no presente estudo foram: Trichuris spp. (17= 10,6%), Ancylostomidae
(13= 8,1%), Toxocara sp. (13= 8,1%), Toxoplasma gondii (4= 2,5%), Entamoeba spp. (3= 1,9%),
Enterobius sp. (3= 1,9%), Giardia spp. (3= 1,9%), Ascaris sp. (2= 1,2%), Isospora spp. (2= 1,2%) e
Balantidium coli (1= 0,6%). (Tabela 1).
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ENTEROPARASITAS N %
Trichuris sp. 17 10,6
Ancylostomidae 13 8.1
Toxocara sp. 13 8.1
Toxoplasma gondii 4 25
Entamoeba spp. 3 1.9
Enterobius sp. 3 1.9
Giardia sp. 3 1.9
Ascaris sp. - 1,2
Isospora sp. g 1,2
Balantidium coli 1 0.6
TOTAL &1 38,1

Tabela 1 - Quadro comparativo da prevaléncia de parasitas identificados em amostras de alface (n= 160)
comercializadas nas cidades de Catuipe, Condor, ljui e Pejucara em agosto de 2015 a junho de 2016.

Trichuris sp., parasita mais frequente neste estudo, teve uma prevaléncia bem inferior em amostras
de alface analisada por Silva et al. (1995) no Rio de Janeiro. A transmissdo do Trichuris ocorre
através das fezes do hospedeiro infectado em locais sem saneamento basico, contaminando
frequentemente criancas e mulheres gravidas. A intensidade do contagio ocorre em criancas de 4 a
10 anos e diminui em jovens e adultos, estando ligada a maiores exposi¢des do individuo com o
ambiente ou em contato com animais domésticos infectados pelo parasita. Além disso, também é
neste grupo que se encontra 98% dos casos de anemia associados a tricuriase. (Neves, 2000).

Os Ancylostomidae, grupo de parasitas com a segunda maior prevaléncia nas alfaces analisadas
(8,1%), abrigam espécies parasitas de cdes e humanos, sendo que no primeiro grupo podem
contaminar até 39% de uma populacdo (Frizzo et al., 2016) e no segundo grupo, alguns relatos
indicam uma prevaléncia, especialmente em criancas, de até 35% (Biolchi et al., 2015). Toxocara
sp., parasita com a mesma prevaléncia dos Ancilostomatidae, € um parasita comumente encontrado
em cées e gatos jovens, 0 que sugere uma possivel contaminagdo por fezes desses animais nas
alfaces analisadas (Guimaré&es et al. 2003).

Em relacdo aos demais parasitas encontrados, todos com uma prevaléncia igual ou inferior a 2,5%,
€ necessario destacar a presenca de formas infectantes de Toxoplasma gondii, uma vez que cistos
desse parasita se encontram nas fezes de gatos que, ao contaminar as hortalicas, podem,
posteriormente, contaminar as pessoas se ingeridas na forma in natura. A toxoplasmose é uma
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doenca parasitaria muito relevante do ponto de vista epidemioldgico, especialmente quando ocorre
em gestantes, pois pode afetar o desenvolvimento fetal (Neves, 2000).

Coelho et al. (2001) indica que a contaminagéo das hortalicas pode ocorrer a partir do contato de
agua contaminada com material fecal no processo de irrigacdo das hortas ou na lavagem das
verduras antes do consumo, assim medidas de saneamento basico e tratamento adequado dessa 4gua
configuram medidas profilaticas eficazes. No entanto, a elevada frequéncia de parasitas associados
a animais domésticos observada no presente estudo, denota a importancia de evitar que cdes e gatos
entrem em contato com as hortas e, por consequéncia, contaminem as hortalicas com material fecal
contendo formas infectantes de parasitas.

CONCLUSAO

Apesar dos niveis de contaminacdo serem considerados baixos, a elevada riqueza de parasitas
observada nas amostras de alfaces indica a necessidade dos produtores rurais que as comercializam
nos municipios da regido noroeste do Rio Grande do Sul adotarem melhores préaticas de cultivo e
comercializacdo dessas hortali¢as no que tange o padréo de higiene.
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