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INTRODUCAO

O esporte é algo muito presente em nossa sociedade, cada vez mais ele vai se tornando uma
poténcia mundial na maioria dos paises, principalmente os esportes de invasao, e ele estd muito
além do esporte de rendimento que acompanhamos pela midia. O esporte € usado como uma
ferramenta para a educacéo, se tornando um dos principais conteudos das aulas de Educacéo Fisica.
Entdo, surge a preocupacdo de como o esporte sera ensinado para as criancas e 0s adolescentes, na
iniciacdo esportiva tanto em escolas, quanto em escolinhas de iniciacdo esportiva.

Assim, este relato de experiéncias apresenta uma préatica pedagdgica desenvolvida em uma escola
Estadual do Rio Grande do Sul com os alunos do sétimo ano com o propdsito de criar uma unidade
didatica com oito encontros, para ensinar os alunos a modalidade de basquetebol, considerando que
atualmente muitos professores trabalham de uma maneira inadequada o ensino dos esportes
coletivos de invasdo tornando os alunos passivos, que ndo precisam pensar, apenas reproduzem
movimentos. O trabalho tem objetivo de construir e aplicar uma unidade didatica, sobre a
perspectiva do modelo de ensino situacional ativo, utilizando um método de ensino, levando em
conta o tipo de tarefa, tipo de intervencdo que sera utilizada pelo professor e o papel que o aluno ird
assumir durante a aula, com o intuito de proporcionar aos alunos através dos contetidos
procedimentais condi¢des para que consigam evoluir suas habilidades referentes ao basquetebol.
METODOLOGIA

Inicialmente foi realizado um diagndstico da turma, filmou-se cinco minutos deles jogando
basquetebol, sem interferéncia do académico, com intuito de saber o0s conhecimentos
procedimentais que 0s alunos possuem no esporte, para montar a unidade didatica com base nas
suas dificuldades, partindo de um processo de identificacdo das dificuldades que limitam o
desempenho dos alunos, as quais foram identificadas: a) Ndo observam antes de agir; b) Nao se
orientam para o objetivo; ¢) N&o utilizam pé pivo (caminham com a bola); d) N&o se desmarcam; €)
N&o se responsabilizam pelo atacante direto; f) Ndo se posicionam entre o atacante e a meta; g) Nao
realizam cortes em L e V; h) N&o respeitam o cilindro de protecdo; i) N&o criam linha de passe; j)
N&o realizam passes com a técnica adequada; k) N&o recepcionam a bola com facilidade; 1) Néo
progridem com a equipe para o ataque; m) N&o passam para o companheiro em melhores
condic@es; n) Nao arremessam em condicdes favoraveis; 0) N&o protegem a bola.

Apos foi realizado a priorizagdo das dificuldades que mais limitam o desempenho dos alunos,
colocando em uma ordem de importancia: a) Ndo observam antes de agir; b) Nao se orientam para o
objetivo; ¢) Ndo se desmarcam; d) N&o protegem a bola; €) N&o arremessam em condigdes
favoraveis; f) N&o passam para o companheiro em melhores condi¢fes; g) Nao progridem com a
equipe para o ataque; h) Nao criam linha de passe; i) N&o se responsabilizam pelo atacante direto; j)
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N&o se posicionam entre o atacante e a meta; k) N&o utilizam pé piv0; 1) N&o respeitam cilindro de
protecdo; m) Nao realizam cortes em L e V; n) N&o realizam passes com a técnica adequada; 0) N&o
recepcionam a bola com facilidade.

Por fim foram selecionadas as dificuldades que mais limitam o desempenho dos alunos com base no
namero de aulas disponiveis: a) Nao observam antes de agir; b) Néo se orientam para o objetivo; c)
N&o se desmarcam (Corte em L e V); d) Nao protegem a bola (pé pivd); e) Nao passam para o
companheiro em melhores condicBes; f) Ndo arremessam em condi¢bes favoraveis; g) N&o
progridem com a equipe para o ataque; h) Ndo se posicionam entre o atacante e a meta (néo se
responsabilizam pelo atacante direto). Com base neste diagnostico foi construida a unidade didatica,
com base em Gonzalez e Bracht (2012), conforme conta na parte que segue: Observar antes de agir.
Orientar-se para o objetivo. Desmarcar-se e utilizar cortes em L e V. Proteger a bola, utilizar pé
pivd. Passar ao companheiro em melhores condicdes. Arremessar em condi¢bes favoraveis.
Progredir com a equipe para 0 ataque. Posicionar-se entre o atacante e a meta, responsabilizar-se
pelo atacante direto. Com oito aulas e com estes objetivos em cada aula ordenadamente. As aulas
tiveram duracdo de 1h40min cada aula. Abaixo a figura 1, quadro apresenta a unidade didatica
aplicada

UNIDADE
DIDATICA
1- Observar 3- Desmarcar-se e 5- Passar a bola 7- Progredir
antes de agir. utilizar cortes em ao companheiro com a equipe
“L"eem "V", em melhores para o ataque.

condigdes.

2- Orientar-se 4- Proteger a 6- Arremessar em 8- Posicionar-se entre
para o bola, utilizar condigdes 0 atacante ¢ a meta,
objetivo. pé pivd favordveis. responsabilizar-se

pelo atacante direto

Figural- Unidade didatica das aulas ministradas

O método de ensino utilizado foi adaptado de Gonzalez(2014) . No primeiro momento da aula é
realizado um jogo com estrutura reduzida, apds ocorre a consciéncia tatica onde é explicado o
objetivo da aula e o que se quer dos alunos para a aula, também séo feitas algumas indagacdes, apos
sdo realizadas duas tarefas de acordo com o objetivo da aula, apds as tarefas retine os alunos e
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realiza indagacOes sobre as tarefas, sobre suas decisdes tomadas durante a tarefa, para finalizar a
aula acontece um jogo com estrutura reduzida comparativo ao inicial para observar se o objetivo da
aula foi assimilado. Abaixo a figura 2, método de ensino utilizado.

Método de Ensino

Jogo com estrutura

reduzida
v
4
Jogo com estrutura Consciéncia Tatica
reduzida, comparativo
ao inicial
- v
Indagacoes sobre .
as tarefas 3 Tarefas

Figura 2- Método de ensino utilizado nas aulas

Nas aulas foram privilegiadas tarefas do tipo t3 e t4 as quais tem interacdo com o adversario,
fazendo-os tomar decisdo e tornando-os ativos durante as aulas. As intervencOes realizadas pelo
académico, em sua maioria, eram indagac6es aos alunos.

A avaliacdo dos alunos foi realizada através de videos comparativos, o diagnostico foi filmado, e
apos a realizacdo da unidade didatica filmou-se novamente para a comparacédo dos videos e analise
para perceber se houve evolucdo dos alunos. Abaixo figura 3, foto da pratica desenvolvida em uma
das aulas.
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Figura 3- Académico realizando uma intervencéo durante a tarefa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com esta experiéncia observou-se que oito aulas ndo sao o suficiente para ensinar os alunos que
aprendam o basquetebol de modo procedimental, porém com oito aulas consegue-se passar
minimamente um aprendizado ao aluno. Ficou evidente na comparacdo entre 0s videos do
diagndstico e do desempenho final que o aluno consegue evoluir em oito aulas.

Através da comparacdo dos videos, percebeu-se a evolucdo no modo de jogar dos alunos. O
resultado foi satisfatério, foi conseguido transmitir o conhecimento a eles, pois através das oito
aulas ministradas, os alunos conseguiram evoluir, pois ja ndo corriam mais com a bola, nao
tentavam se livrar da bola de qualquer maneira, eles pensavam durante o jogo, antes de tomar a
decisdo. De uma maneira geral eles conseguiram evoluir em diversos aspectos, porém algumas
coisas ficaram pendentes, pois alguns ainda ndo estavam se orientando para o objetivo, estavam
cometendo violagBes na utilizacdo do pé pivd. No entanto, com mais algumas aulas se assimilaria
estes objetivos. E importante registrar que alguns alunos evoluiram mais que outros, por uma
questdo de maior facilidade no aprendizado do esporte. Os alunos assumiram papel ativo durante a
aula, pois tiveram que tomar deciséo e pensar antes de realizar suas acdes, e eram indagados sobre
estas acoes.

Outra evolucdo, além da questdo procedimental foi no atitudinal, pois as primeiras aulas foram
muito dificeis, e depois os alunos foram se acostumando com a metodologia aplicada, foram cada
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vez ficando menos agitados e respeitando mais. Obteve-se um controle maior que o inicial sobre a
turma nas ultimas aulas. Através desta experiéncia foi possivel perceber que o modelo de ensino
situacional ativo é eficaz e proporciona aprendizado aos alunos.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu construir e aplicar uma unidade didatica na perspectiva do modelo de ensino
situacional ativo. Os resultados da pratica realizada com os alunos da Escola demonstraram que 0
modelo de ensino situacional ativo é efetivo no ensino dos esportes coletivos de invasdo,
possibilitando a assimilacdo do conteddo pelos alunos. O método de ensino utilizado foi eficiente e
proporcionou aprendizado aos alunos, os quais conseguiram assimilar os objetivos das aulas.

Nessa l6gica, é preciso mais estudos e o desenvolvimento do ensino dos esportes na perspectiva
tatica, o que coincide com a ldgica interna da modalidade.

PALAVRAS CHAVE:

Modelo de Ensino Situacional Ativo, Método de Ensino, Basquetebol.
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