[

SALAO o 1‘8/
CONHECIMENTO' =*

Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia
Evento: XVII Jornada de Extensdo

A INSERCAO DO PROFISSIONAL DE SAUDE NUTRICIONISTA EM GRUPO DE
USUARIOS ESTOMIZADOS!

Valéria Baccarin laniski?, Linda Cristina Sangoi Haas®.

! Relato de experiéncia produzido por profissional de satide nutricionista do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia UNIJUI/FUMSSAR. Santa Rosa/ RS.

2 Nutricionista; Profissional de Salide Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia
UNNUI/FUMSSAR.

3 Enfermeira; Preceptora de campo do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia
UNNUI/FUMSSAR.

INTRODUCAO

A atencdo bésica engloba um conjunto de acGes de carater individual e coletivo, de maneira a ser a
primeira forma de contato, a porta de entrada dos usuarios no SUS. Em conformidade com o
principio da hierarquizagdo e regionalizacdo, 0 SUS constitui uma rede de acdes e servicos de satde
organizada em niveis de complexidade crescente com a finalidade de promover a saude, a
prevencdo, o tratamento e a reabilitacdo de doencas, estruturados em niveis de atencdo que
compreendem a atencdo basica, média e alta complexidade. O contato do usuario com a atengéao
béasica dar- se - & por uma equipe multiprofissional, organizada de modo a atender as necessidades
primarias dos individuos, proporcionar a cria¢do de vinculos e de atendimento a partir da realidade
dos usuérios (VASCONCELOS, 2011).

A atencdo priméria tem aspectos Unicos, préprios, que a caracterizam e a diferenciam dos demais
niveis de atencdo, entre eles o fato de dedicar-se aos problemas mais frequentes sejam eles simples
ou complexos, mas que requerem atencédo e resolutividade. Evidéncias demonstram que a Atencéao
Primaria tem capacidade para responder a 85% das necessidades em salde, atua na prevencao,
promocao de saude e reducdo de danos e agravos (BRASIL, 2007).

As estomias intestinais chamadas de colostomia e ileostomia sdo as mais frequentes intervencoes
cirurgicas realizadas, tanto no célon como no intestino delgado e consiste na exteriorizacdo de um
segmento intestinal, através da parede abdominal, criando assim uma abertura artificial para a saida
do contetdo fecal (BRASIL, 2009; BEYER, 2010, p. 701). A estomia é realizada quando ha a
necessidade de desviar, temporaria ou permanentemente, o transito normal da alimentacdo e/ou
eliminacdes (digestorio e urinério), criando um orificio externo que se chama estoma (STUMM;
OLIVEIRA; KIRSCHNER, 2008; FERNANDES; MIGUIR; DONOSO, 2011).

As questdes que perpassam a alimentacdo dos individuos apds a estomia merecem muito cuidado,
pois, a maioria dos usuarios relata incbmodo quando ha eliminacdo de gases e odor pela bolsa
(SANTQOS, 2006; STUMM; OLIVEIRA; KIRSCHNER, 2008) repercutindo na exclusdo de
alimentos nas refeicdes. Restringir a alimentacdo de qualquer individuo € uma tarefa que exige
cuidado, visto que os alimentos envolvem questdes culturais, emocionais, sociais, religiosas, bem
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como o prazer. E importante que cada individuo conheca a si proprio, se descubra e invente a cada
dia, a fim de evitar que esta nova condicdo impeca-o de viver, de conhecer as tolerancias,
proporcionar longevidade e melhor sobrevida.

Sendo assim, este trabalho objetiva evidenciar a importancia e a relevancia da atuacdo do
profissional nutricionista junto ao cuidado de usuérios estomizados.

METODOLOGIA

O resumo trata-se da vivéncia da profissional de saude residente nutricionista inserida em grupo de
usuarios estomizados, no municipio de Santa Rosa/RS. Os encontros do grupo sdo realizados
mensalmente na Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) do Centro no Municipio de Santa
Rosa/RS, com duracdo de aproximadamente uma hora.

O grupo retne-se sempre na UBSF supracitada, pois a dispensacdo dos materiais para manejo do
estoma é centralizada neste local. O grupo é composto por individuos de ambos 0s sexos e de
diferentes faixas etarias. Nao existe um cronograma de atividades mensais para serem abordadas,
todavia, os profissionais que assistem ao grupo por muitas vezes preparam alguma tematica para ser
norteadora das discussoes.

Diversas atividades com énfase na educacdo nutricional foram desenvolvidas, sendo utilizados
materiais ludicos elaborados de feltro, panfletos informativos, bem como, esclarecimento e didlogo
de duvidas em geral.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Mensalmente os individuos usuérios de bolsa de estomia, encontram-se na UBSF, para discutir
assuntos diversos a cerca da utilizacdo da bolsa, 0 manejo e higiene desta, bem como, discorrem
sobre situacdes que perpassam as atividades diarias de suas rotinas e como a condicdo de ser
estomizado esta inserida neste contexto. Alguns usuérios se fazem presentes a cada més, bem como,
a cada encontro tém-se novos usuarios ou familiares. O grupo é aberto para a participacdo de
usuarios, familiares, cuidadores ou pessoas que estejam envolvidas na assisténcia a este publico.

Nota-se que grande parte do cuidado a estes usuarios esta sob responsabilidade do profissional de
salude enfermeiro, sendo este o profissional de referéncia dos usuarios dentro do servico. Os
diferentes profissionais de saude que compdem a equipe de salde da familia podem prestar
assisténcia aos sujeitos estomizados, todavia, muitos profissionais apresentam receio de trabalhar
com esta populacdo. Os profissionais de satde como educadores em saide, devem orientar a familia
para a prestacdo dos cuidados a seu familiar portador de estomia considerando - o como parte
integrante e indissolUvel da pratica do trabalho na area da satde (SOUZA et al., 2009).

O nutricionista tem um papel muito importante na assisténcia aos usuarios estomizados, visto que,
esta condicdo exige do usuario algumas adaptagdes alimentares. Neste servico, a nutricionista atua
mensalmente no grupo, tirando davidas dos usuérios, minimizando as restricGes alimentares e
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trabalhando questdes que corroboram para que 0s mesmos tenham uma alimentagdo saudavel e com
qualidade nutricional. Atividades ltdicas como a elaboragdo de um prato saudavel foi realizada com
0 intuito de possibilitar aos usuérios refletir sobre possibilidades de substituicdes de alimentos e ndo
excluséo dos mesmos.

E notéria a fala de exclusdo do consumo de feijoes, repolho, cebola, pimentdo, batata doce e
brécolis entre os integrantes do grupo. A desconstrucdo de mitos e paradigmas arraigados a cultura
alimentar do usuario estomizado necessita ser trabalhada a todo instante, de modo que 0s usuarios
ndo fagcam da refeicdo um momento de mal estar, incapacidade e frustracao.

A base do trabalho realizado neste grupo esta no dialogo, na troca de experiéncias e informacoes,
que possibilitem a compreensdo e a aceitacdo da estomizacdo, minimizando o0s impactos nas
atividades de vida diéria e na qualidade de vida dos individuos.

CONCLUSOES

A assisténcia ao usuario estomizado é papel de todos os profissionais que compdem a equipe de
salde, todavia, enfrentar preconceitos e movimentar-se a descobrir esta nova condicdo de vida é o
que faz muitos profissionais de salde ndo sentirem-se capaz de atuar junto a este publico. A atencdo
primaria ap6s a cirurgia € o servico de referéncia para estes sujeitos, sendo capaz de oferecer
cuidados integrais e incentivar a autonomia e o autocuidado dos mesmos.

A nutricdo desempenha papel fundamental na melhora da qualidade de vida e estado nutricional dos
sujeitos, sendo de suma importancia a atuacdo do profissional nutricionista junto a esta populacao,
com vistas a uma melhor qualidade de vida e minimizacdo dos problemas de ordem social e
psicoldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo priméaria a saude; Educacdo alimentar e nutricional; Estomia;
Equipe interdisciplinar em salde.
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