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GRUPO DE ATIVIDADE FISICA COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO DE
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA!

Caroline Maria Franke?, Magali Bertoldi, Emily Victdria Leimann*, Edna Fortes®.

! Relato de caso realizado na Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) e Fundagio Municipal de Salide de Santa Rosa (FUMSSAR)
2 Bacharel em Educagdo Fisica. Formada pela Universidade Federal de Santa Maria- UFSM. Educadora Fisica
residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia pela UNIJUI/FUMSSAR.

3 Cirurgia-Dentista. Formada pela Universidade de Passo Fundo-UPF. Cirurgia-Dentista residente do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia pela UNIJUI/FUMSSAR.

4 Assistente Social. Formada no curso de Servigo Social, pela Universidade Federal de Santa Maria- UFSM.
Assistente Social residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia pela
UNIJUI/FUMSSAR.

5> Enfermeira da Satde da Familia; Preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia
UNNUI/FUMSSAR

INTRODUCAO

O vertiginoso crescimento populacional, 0 aumento na expectativa de vida e a grande concentracéo
nas areas urbanas, fizeram com que as questdes relativas ao estilo de vida ganhassem destaque,
tanto na area de salde publica quanto nas politicas de lazer e mesmo de sustentabilidade do planeta.
(NAHAS; GARCIA, 2010)

No que se refere a relacdo entre a qualidade de vida e a saude, Nahas (2013) salienta que o ser
humano busca indefinidamente a melhoria de suas condi¢cdes de vida e 0 maximo de autonomia
possivel durante toda a sua existéncia.

Um estilo de vida ativo também pode ser considerado um fator influenciador para a promogéo da
salde e a melhoria da qualidade de vida. Sendo esse estilo resultante da préatica de atividade fisica,
que contribui para a boa condicdo fisica, sendo considerado um dos fatores importantes para a
prevencdo e o tratamento de doencas e para a manutencdo da salde, bem como um instrumento
precioso para a melhoria de qualidade de vida das pessoas. (FERREIRA, 2015)

A atividade fisica (AF) pode ser definida como qualquer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética que requer gasto de energia acima dos niveis de repouso. Sua pratica €
fundamental em qualquer idade e tem sido considerado um meio de preservar e melhorar a salde e
a qualidade de vida do ser humano. (FREIRE, 2014)

Programas de atividade fisica que incentivem a pratica de exercicios fisicos estdo cada vez mais se
destacando e sendo vinculados as unidades bésicas de satde no Brasil. A fim de melhorar funcbes
cardiorrespiratorias e musculares, 0ssos, reduzir o risco de DCNT (doengas cronicas nao
transmissiveis) e depressdo segundo a OMS (2014) deve-se realizar no minimo 150 minutos de
intensidade moderada de atividade fisica aerobica por semana ou pelo menos 75 minutos de
intensidade vigorosa de atividade fisica aerdbica por semana. Pode ser também uma combinacéo
equivalente de atividade moderada e de intensidade vigorosa.
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Segundo Santos e Simdes (2012) A contribuicdo dos profissionais da &rea de Edu-cacdo Fisica
pode e deve ser oferecida a sociedade, seja atraves da producdo de conhecimento sobre o as-sunto,
seja atraves da propria atuacdo profissional.

As residéncias multiprofissionais em saude sdo orientadas pelos principios e diretrizes do Sistema
Unico de Salde (SUS), a partir das necessidades e realidades locais e regionais. Elas abrangem as
profissbes da area da salde: Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Servico Social, Terapia Ocupacional, entre
outras. (RESOLUCAO n° 287, de 08 de outubro de 1998)

Com isso, 0 presente trabalho tem por objetivo relatar experiéncias do grupo de Atividade fisica
comandado pelos residentes da Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia
UNIUI/FUMSSAR, que estdo atuando no campo da Unidade Basica de Sadide Auxiliadora no
Municipio de Santa Rosa - RS.

METODOLOGIA

O grupo de atividade fisica ocorre todas as tercas-feiras das oito horas as
nove horas da manhé& no saldo da comunidade no bairro Auxiliadora na cidade de Santa Rosa. As
atividades desenvolvidas sdo variadas: caminhada orientada, ginastica localizada, ginastica aerdbica
e treinamento funcional.

As aulas de ginastica localizada também podem consistir em opcdo para melhorar a forca, sendo
frequentemente a opcao preferencial de individuos idosos que procuram programas de exercicios.
Além da possibilidade de trabalhar grupamentos musculares especificos, trata-se de um tipo de
atividade que favorece a integragéo e socializagdo, 0 que aumenta as probabilidades de adesdo em
longo prazo. (VELOSO, 2003)

O grupo teve inicio dia 19 de abril de 2016 e tem frequéncia semanal. As atividades sdo variadas
para contemplar o maior numero de pessoas e das mais diferentes idades. Além da Educadora
Fisica, também esta participando do grupo a Odont6loga e a Assistente social, ambas Residentes,
auxiliando nas atividades e com os materiais.

Este grupo prevé a participacdo da equipe multiprofissional da Unidade Basica de Salde. A
coordenacdo é realizada pela educadora fisica residente, que também dirige 0s encontros e na
organizacao conta com a participagdo da odont6loga e assistente social residentes.

Percebe-se que geralmente os grupos de atividade fisica sdo realizados apenas pelo profissional de
educacao fisica, plenamente apto para desenvolver as atividades nesta area. Entretanto, observou-se
que o espaco do grupo de atividade fisica € um instrumento em potencial para fortalecer o vinculo
entre equipe profissional e usuarios, aléem de proporcionar a promocdo a saude mental atraves de
conversas e orientacOes que acontecem no desenvolvimento das atividades, principalmente durante
as caminhadas. Igualmente, ter mais profissionais envolvidos no grupo de atividade fisica reforca
para a comunidade a importancia da pratica de atividades fisicas, talvez, até impactando na
assiduidade das participantes do grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A participagdo no grupo é s6 de mulheres, das mais variadas idades, entre 17 anos e 61 anos, sendo
que a maior prevaléncia é de mulheres acima de 40 anos de idade. No inicio do grupo foi realizada
uma ficha de inscricdo, com dados de identificacdo, também com uma pergunta: Objetivo de
participar do grupo? Grande parte delas respondeu que optou por participar para ter mais cuidados
com a saude. S8o oito mulheres que preencheram as fichas de inscricdo, e em cada aula esta
havendo uma média de cinco participantes.

Na area da saude, vérios estudos relacionam diversas préticas corporais,
atividade fisica, exer—cicio fisico e pratica esportiva como fatores que séo positivamente vinculados
a melhoria da qualidade de vida. (SANTOS, SIMOES 2012)

O objetivo da criacdo do grupo foi para adquirir mais adeptos a pratica de
atividades fisicas, principalmente na comunidade local, Auxiliadora. E uma comunidade carente
gue necessita de acOes direcionadas para a populacdo. Também objetivamos utilizar a atividade
fisica como uma ferramenta de prevencao e promocao de saude, sabe-se que uma vez sO na semana
ndo é o suficiente para que os exercicios influenciem na saude, sendo isto falado toda semana
durante o desenvolvimento das atividades. Assim sempre incentivamos que procurem realizar
atividades fisicas além das realizadas no grupo, essa conversa com as participantes do grupo é de
suma importancia pois faz com que cada uma pense melhor na sua saude.

No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), a educacéo é indispensavel, seja na formacao dos
trabalhadores ou no cuidado aos usuarios. Pode-se denominar esse processo de educacdo em salde.
(ALMEIDA, 2014)

Durante as vivencias em grupos podemos identificar questdes de campos
diversos, como demandas sociais, demandas mentais entre outras. A equipe multiprofissional
agrega muitos saberes para questdes de trabalho em grupo. A participacdo de outros profissionais da
salide em um grupo voltado a préatica de atividades fisicas € importante para que 0s Usuarios possam
adquirir essa visdo de multiplo cuidado com sua propria satde.

CONCLUSAO

A atividade fisica quando orientada, pode servir como uma ferramenta de
cuidado com a saude do sujeito. Além de proporcionar um contato social quando realizada em
grupos. O trabalho dos profissionais da salde na atencdo basica, é trabalhar com a populacéo a
conscientizacdo da importancia do cuidado com a propria saude e de seus familiares,
proporcionando a promogdo a saude no territorio. A experiéncia deste trabalho retrata uma das
formas de se realizar esse cuidado que é através das praticas de atividade fisica.

PALAVRAS-CHAVES: Saude; Atividade Fisica; autocuidado.
AGRADECIMENTOS
Agradecemos a instituicdo Fundacdo Municipal de Salde de Santa Rosa — FUMSSAR e o Nucleo

de Ensino e Pesquisa — NEP pela apreciagéo do trabalho e apoio e incentivo na construcao do saber
cientifico bem como, a oportunidade e valorizacdo do trabalho na Atencao Priméaria em Saude.

CIENCIA ALIMENTANDO O BRASIL B, I W ————



[T

SALAO DO UNIJUlQo](,’ 8/.

CONHECIMENTO =* I MOSTRA DE INCACA

Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia
Evento: XVII Jornada de Extensdo

REFERENCIAS

NAHAS, Markus Vinicius; GARCIA, Leandro Martin Totaro. Um pouco de historia,
desenvolvimentos recentes e perspectivas para a pesquisa em atividade fisica e saude no Brasil.
Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v.24, n.1, p.135-48, jan./mar. 2010.
NAHAS, M. V. Atividade Fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de
vida ativo. 6 ed. Londrina: Midiograf, 2013.

SANTOS, Ana Lucia Padréo dos; SIMOES, Antonio Carlos. Educacéo Fisica e Qualidade de Vida:
reflexdes e perspectivas. Salde Soc. Séo Paulo, v.21, n.1, p.181-192, 2012.

FERREIRA, Joel Saraiva; DIETTRICH, Sandra Helena Correia; PEDRO, Danielly Amado.
Influéncia da pratica de atividade fisica sobre a qualidade de vida de usuérios do SUS. Salde
Debate, Rio de Janeiro, V. 39, N. 106, P. 792-801, JUL-SET 2015.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Disponivel em:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/en/ 2014.

VELOSO, Ursula; MONTEIRO, Walace; e FARINATTI, Paulo. Exercicios continuos e fracionados
provocam respostas cardiovasculares similares em idosas praticantes de ginastica? Rev Bras Med
Esporte _ Vol. 9, N° 2 — Mar/Abr, 2003.

Ministério da Saude (BR), Conselho Nacional de Saude. Resolugdo n° 287, de 08 de outubro de
1998. Relacionar as categorias profissionais de saude de nivel superior para fins de atuacdo do
Conselho. Diério Oficial da Unido

FREIRE, Rafael Silveira et al. Pratica Regular De Atividade Fisica: Estudo De Base Populacional
No Norte De Minas Gerais, Brasil. Rev Bras Med Esporte — Vol. 20, No 5 — Set/Out, 2014.

ALMEIDA, Edmar Rocha; MOUTINHO, Cinara Botelho; LEITE, Maisa Tavares de Souza. A
pratica da educagdo em saude na percepcao dos usuarios hipertensos e diabéticos. Saude Debate |
Rio De Janeiro, V. 38, N. 101, P. 328-337, Abr-Jun 2014.

1
£ -z
nm

<3
€



§+

8 2 XXIV SEMINARIO DE INICIACAQ CIENTIFICA

L]
SAI.AO DO UNIJUI’ZOIé’ Pl g™ XXI JORNADA DE PESQUISA
( ONHECIMENT - XVIl JORNADA DE EXTENSAO
VI MOSTRA DE INICIACAO CIENTIFICA JUNIOR

SEHCLE A LMENIAHDG O BR VI SEMINARIO DE INOVACAO E TECNOLOGIA

Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia
Evento: XVII Jornada de Extenséao

Dia de Caminhada

o
‘-
%
S
[~
Ll 1)

)



§+

8 ® XXIV SEMINARIO DE INICIACAQ CIENTIFICA

L]
SAI.AO DO UNIJUI’ZOIé’ Pl g™ XXI JORNADA DE PESQUISA
( ONHECIMENT - XVIl JORNADA DE EXTENSAO
VI MOSTRA DE INICIACAO CIENTIFICA JUNIOR

CIENCIA ALIMENTANDO O BRASIL VI SEMINARIO DE INOVACAQ E TECNOLOGIA

Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia
Evento: XVII Jornada de Extenséao

Alongamento

Ginastica Aerébica
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