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Introdugéo

A nefrolitiase é um processo de cristalizacdo que ocorre em sistema bioldgico e é influenciada por
ele. Nas suas diversas etapas, varios componentes e moduladores podem ser identificados. De modo
simplificado, estes podem ser divididos em fatores fisico-quimicos, que influenciam a saturacao
urinéria, nucleacdo, crescimento e agregacdo de particulas cristalinas, e fatores bioldgicos,
relacionados, primordialmente a macromoléculas urinarias que atuam como inibidores da
cristalizacdo (RIELLA et al., 2003). O desenvolvimento de litiase no aparelho urinéario alto é um
processo complexo e multifatorial. Dependem de vérias circunstancias como a hereditariedade,
clima, profisséo, nutricdo, idade e raca (GOMES et al., 2005).

Nefrolitiase € uma condicdo que apresenta alta prevaléncia e recorréncia, sendo uma das doencas
mais comuns do trato urinario. A litiase afeta a populagdo numa proporcao de trés homens para
cada mulher, principalmente na faixa entre 20 e 50 anos de idade. Essa doenca acomete mais 0s
individuos que compbem as camadas mais altas da piramide social (SAMPAIO et al, 1999). Afeta
jovens, com seu pico de incidéncia durante a terceira e quarta décadas de vida, porém também
ocorre comumente em criangas (PERES et al., 2011).

Este estudo tem como objetivo apresentar caracteristicas gerais e perfil antropométrico de um
numero de individuos participantes de uma pesquisa institucional da Unijui, intitulada “Estudo da
Prevaléncia e Fatores de Risco da Litiase do Trato Urinario na Populacdo da Zona Urbana do
Municipio de [jui, RS”.

Metodologia

A pesquisa tem um delineamento do tipo transversal, de base populacional. A populagdo estudada é
uma amostra de individuos adultos a partir de 18 anos de idade, de ambos os sexos. A populagéo foi
definida por processo de amostragem, utilizando como referéncia o domicilio da populacdo por
bairros referenciados pelo IBGE. A equipe de pesquisa € formada por profissionais da Universidade
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Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, Universidade Federal de Santa Maria e
Associacdo Hospital de Caridade de ljui.

As varidveis utilizadas para este trabalho sdo: idade; sexo; cor; atividade; escolaridade; renda;
indice de massa corporal-IMC; e circunferéncia da cintura-CC. Os dados sdo coletados nas
residéncias das pessoas selecionadas pelo processo de amostragem, anotados em formulério préoprio
da pesquisa. As medidas antropométricas foram aferidas com o preconizado pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional-SISVAN (BRASIL, 2011), sendo IMC para adultos classificado
conforme a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1995), e para idosos conforme o The Nutrition
Screening Iniciative, do ano de 1994; e a CC classificada pela Organizacdo Mundial da Saude
(WHO, 2000).

A pesquisa acompanha a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde, sendo o projeto
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Unijui e aprovado sob parecer consubstanciado
namero 547.104. Os participantes da pesquisa, apds convite e explanacdo dos objetivos do estudo,
aceitaram a participacao, assinando um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados e Discussao

Foram entrevistadas 116 pessoas com idade entre 19 e 96 anos, destas 94 (81%) do sexo feminino, e
22 (19%) do sexo masculino; quanto a cor 108 (93%) sdo de cor branca, quanto a atividade 31
(27%) séo aposentados e 19 (16%) s&o donas de casa. Quanto & escolaridade, conforme apresentado
na Tabela 1, verifica-se que apenas 5 (4,3%) possuem pds-graduacdo e 16 (13,8%) superior
completo, os outros distribuem-se entre fundamental completo e médio incompleto, médio
completo e superior incompleto, e sem instrucdo e fundamental incompleto.

Tabela 1 - Distribuicdo da populagéo de estudo de acordo com a escolaridade,

jui’/RS, 2016.

Nivel de escolaridade Frequéncia %
Sem instrucéo e

fundamental incompleto 36 31,0
Médio completo e supenor 27 233
incompleto

Superior completo 16 13,8
Pés-graduacéao 5 43
Total 116 100.,0

Quanto a renda 76 (66%) relataram rendimento entre 1 a 3 salarios minimos. Quando questionados
quanto a ser portador ou teve nefrolitiase 14 (12%) responderam positivamente. Quanto a
classificacdo do IMC 82 (71%) apresentam obesidade ou sobrepeso como observado na Tabela 2.

‘N
.
S,



§

SAI.AO DO UNIJUiQOlé’.’c.)O
CONHECIMENTO' =*

Modalidade do trabalho: Relatério técnico-cientifico
Evento: XXIV Seminario de Iniciacdo Cientifica

Tabela 2 - Distnbuigéo da populagéo de estudo de acordo com a classificagéo
do Indice de Massa Corporal-IMC, ljui/RS, 2016.

Classificacéo IMC Frequéncia %
Eutréfica 34 294
Obesidade 36 31
Sobrepeso 46 397
Total 116 100,0

Em relacdo ao risco para doenga cardiovascular pela classificagdo da circunferéncia da cintura 33
(28,4%) individuos apresentam estar em estado normal, 28 (24,1%) risco aumentado, 53 (45,7%)
muito aumentado e 2 (1,8%) ndo aceitaram fazer a medida antropométrica da circunferéncia da
cintura.

Tabela 3-Distribui¢cdo da populacéo estudada de acordo com o risco para doenca
cardiovascular pela classificacéo da circunferéncia da cintura, jui/RS, 2016.

Risco para doenga Frequéncia %
cardiovascular

Normal 33 28 4
Aumentado 28 24 1
Muito aumentado 53 457
N&o aceitou a 2 18
coleta da medida .
Total 116 100.0

As alteracOes do estado nutricional se relacionam com sérios agravos para a saude da populagdo. O
presente trabalho demonstrou que 46 (39,7%) estdo em sobrepeso, apresentando IMC >25, tendo
em risco desenvolver doengas cardiacas, sendo a populagdo alvo o sexo feminino 94 (81%). O
estudo realizado pela Nurses’ Health Study (2011) analisou a sobrevivéncia saudavel, ou seja,
definida como auséncia de 11 das principais doencas crénicas e auséncia de prejuizos mentais e
cognitivos. Das 17.065 mulheres que sobreviveram pelo menos até a idade de 70 anos 1.686 (9,9%)
preencheram os critérios de sobrevivéncia saudavel. O aumento do IMC na linha de base foi
significativamente associado a uma reducéo linear na razdo de chances de sobrevivéncia saudavel
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apos ajustes para diversos estilos de vida e varidveis dietéticas. Comparadas com as mulheres
magras (IMC 18,5 a 22,9 kg/m?2), as mulheres obesas (IMC > 30 kg/m?) tinham 79% menos chances
de sobrevivéncia saudavel. Além disso, quanto maior o peso adquirido a partir dos 18 anos até a
idade de 55 anos, menos provavel foi ter uma sobrevivéncia saudavel apos a idade de 70 anos. A
menor probabilidade de sobrevivéncia saudavel ocorreu entre as mulheres que tinham sobrepeso
com 18 anos e ganharam mais de dez quilos, em relacdo as mulheres magras que mantiveram o peso
estavel. O estudo proveu evidéncia de que a adiposidade na idade adulta é fortemente relacionada
com a reducdo da probabilidade de sobrevivéncia saudavel entre as mulheres longevas, e enfatiza a
importancia da manutencao de um peso saudavel desde a idade adulta jovem.

Conclusao

Concluimos com este estudo que das 116 pessoas entrevistadas, 31% relataram como nivel de
escolaridade sem instrucdo e fundamental incompleto, 66% relataram rendimento entre 1 a 3
salarios minimos, 12% responderam ser portador ou teve nefrolitiase. Quanto ao estado nutricional
classificado pelo IMC 71% apresentaram obesidade ou sobrepeso, e quanto ao risco para doenga
cardiovascular 70% apresentaram aumentado ou muito aumentado.

Consideracdes Finais

O presente trabalho estd relacionado com um projeto onde se vai a campo para aplicar o
questionario e assim recolher os dados necessarios para o atendimento dos referidos objetivos. A
pesquisa se encontra em seu estado de término, pois foi apresentado varias dificuldades para
arrecadacdo dos dados, como, auséncia de pessoas nas residéncias, casas ser distantes umas das
outras, e dificil deslocamento até as residéncias. Mesmo com poucas pessoas participando podemos
observar uma frequéncia elevada de sobrepeso e obesidade, assim como da circunferéncia da
cintura que indica uma gordura localizada na regido central do corpo.

Palavras Chaves
Nefrolitiase; Obesidade; Doencas Cardiovasculares; Estado Nutricional.
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