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INTRODUCAO

O leite e os derivados do leite constituem um grupo de alimentos de grande valor nutricional. Sdo
fontes consideraveis de nutrientes importantes como proteinas de alto valor bioldgico, gorduras,
carboidratos, além de ser uma fonte importante de vitaminas e minerais como, por exemplo, a
vitamina A e o célcio, principal fonte do mesmo na alimentacdo humana. Este mineral tem
importantes funcGes no organismo, pois contribui para a formacdo do tecido 6sseo, promove 0
crescimento, regula o sistema nervoso e aumenta a resisténcia a infeccdes, sendo assim essencial
para a manutencdo da saude (MUNIZ, et al, 2013; TOMBINI, et al, 2012; BRASIL 2014).

No Brasil, o leite de vaca € consumido frequentemente na primeira refeicdo do dia, puro, com
frutas ou com café, mas também utilizado como ingrediente de diversas preparacfes culinarias
doces ou salgado (BRASIL, 2014). Quando na forma integral, o leite e seus derivados, além de
nutrientes importantes para a manutencdo da sadde também sdo ricos em gorduras, em particular
gorduras ndo saudaveis, as gorduras saturadas. Para adultos e idosos, é indicado em alguns casos 0
consumo de leite desnatado ou semidesnatado devido ao reduzido teor de gorduras, para evitar o
desenvolvimento e agravamento de doengas como as dislipidemias, pois ja é comprovado que a
alimentacdo pode ser fator desencadeante destas doencas (TOMBINI et al, 2012; BRASIL, 2014).

Este trabalho tem como objetivo verificar o consumo de leite por individuos adultos e idosos de um
municipio da regido noroeste do estado do rio grande do sul

METODOLOGIA

Este trabalho estd inserido dentro de uma pesquisa epidemiologica do tipo transversal,
interinstitucional, em adultos e idosos, de ambos 0s sexos, residentes na area urbana, intitulada
“Estudo da Prevaléncia e Fatores de Risco da Litiase do Trato Urinario na Populagdo da Zona
Urbana do Municipio de Ijui” do estado do Rio Grande do Sul. O processo de amostragem para
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selecionar a populacéo de estudo da pesquisa institucional utilizou como referéncia domicilio da
populacéo por bairros referenciados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, onde séo
coletados os dados. Entrevistados respondem questionario sobre condigcdes gerais de saude, e
passam por coleta de dados antropométricos, niveis pressoricos, frequéncia cardiaca, glicemia
capilar e hematuria. Dados que estdo sendo coletados sdo plotados na planilha Excel, formando o
banco de dados, ap0Os transposto para o software SPSS, versdo 18.0, para as devidas analises
estatisticas, no caso do presente trabalho anélise descritivas.

A pesquisa acompanha a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul, aprovada com
parecer consubstanciado n® 547.104. Apds explanacdo dos objetivos do estudo, aceitando a
participacdo, os individuos assinam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 116 individuos entrevistados, foram distribuidos por sexo, masculino e feminino, e em adultos
(18 a 59 anos) e idosos (60 anos e mais). Os entrevistados em sua grande maioria foram mulheres
(94 individuos), e destas prevaleceram as idosas (52), sendo que no sexo masculino prevaleceram os
individuos adultos (16).

A Tabela 1 apresenta a quantidade de vezes que 0s entrevistados consomem leite, em suas
diferentes variacgOes: integral, semidesnatado e desnatado. Ao que se refere a este consumo, o leite
integral € o mais consumido, 29 individuos consomem o mesmo pelo menos uma vez ao dia, 11
individuos entrevistados relataram o consumo 2 vezes ao dia, e apenas 3 relataram consumir leite
integral 3 vezes ao dia. O leite semidesnatado e desnatado é consumido por 7 individuos
diariamente pelo menos uma vez ao dia, e por 1 individuo 2 vezes ao dia. Na semana foi referido o
consumo pelo menos 1 vez na semana de leite integral por 3 entrevistados, 4 referiram consumir
leite integral 2 vezes na semana e, 6 entrevistados referiram consumir leite pelo menos 3 vezes na
semana.

Levando em consideracdo que o Guia Alimentar para a populacdo brasileira considera 0 consumo
de 3 porcdes diarias de leite e derivados como adequada para uma alimentagdo saudavel, o resultado
do consumo de leite, pode ser considerado insatisfatorio, porém ndo é possivel afirmar com
preciséo, pois ndo foram utilizados os dados de consumo dos derivados do leite como queijos e
iogurtes (BRASIL, 2006) .
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Tabela 1: Frequéncia da quantidade de vezes que consome leite (integral,
semidesnatado e desnatado) por dia, semana ou meés. ljui-RS, 2016.

FREQUENCIA DiA SEMANA MES
NUMERC DE L1 L.SD L.D L.l L. SD LD L. L.SD L.D L.l
\.fEZES
1 29 7 7 3 i 1 1 0 0 28
2 1 1 1 - 1 1 0 0 0 11
3 3 0 0 8 0 0 0 0 0 3
4 0 0 0 pi 1 0 1 0 0 0
5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
N3o consome 83 102 CC) 53 102 9 53 102 G 53
TOTAL 44 ] s 10 4 P Z [4] 0 44
{consumo)

“Li=Leke Megral LSD=LeRe semidesnxtado, LO=Leke desnatado

Quando se separa a populagédo de estudo por sexo verifica-se que em relagdo ao consumo de leite
integral, Tabela 2, tem-se um maior consumo do mesmo por mulheres idosas, pois 44% delas
consome leite integral pelo menos uma vez ao dia, enquanto que no grupo das mulheres adultas
apenas 11 consomem o leite integral uma vez ao dia. Ja dos homens adultos 7 consomem leite
integral pelo menos uma vez ao dia. Um dado importante encontrado é o significativo nimero de
mulheres, adultas e idosas (57,1% e 44,2% respectivamente) que referiram ndo consumir o leite
integral.

No estudo de Muniz, et al, 2013 identificou-se que a maioria dos individuos que consumiam leite
integral referiu ter diagndstico médico de hipertensdo arterial e dislipidemia, sendo para tanto,
importante o consumo de leite com reduzido teor de gordura uma recomendagé@o importante para
uma adequada nutricdo e consequente satde do individuo.

Outro estudo realizado por Tombini, et al, 2012, também relatou uma maior frequéncia de
consumo de leite integral pela populagdo, em detrimento a outros tipos de leite (semidesnatado e
desnatado).
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Tabela 2: Frequéncia de consumo de leite integral enfre individuos do sexo
masculino e feminino, adultos e idosos. ljui-R S, 2016.

|dade Sexo Frequénda %
Adultos Fem Ndo consome 24 57,1
Dia 11 26,2
Semana 6 143
Més 1 24
Total 42 100,0
Masc N&o consome 4 25,0
Dia 7 438
Semana & 25,0
Més 1 6,3
Total 16 100,0
Idosos Fem Né&o consome 23 442
Dia 23 442
Semana 6 1.5 2
Total 52 100,0
Masc N&o consome 2 333
Dia < 66,7
Total 6 100,0

*Fem=Feminino; Masc= Masculino

O leite semidesnatado é o menos consumido pela populacdo entrevistada, sendo que 0 maior
consumo do mesmo acontece por mulheres idosas, onde 11,5% consomem leite semidesnatado pelo
menos uma vez ao dia. Homens adultos ndo relataram consumir leite semidesnatado, e apenas um
homem idoso relatou esse consumo (Tabela 3).

Tabela 3: Frequéncia de consumo de leite semidesnatad o entre individuos
do sexo masculino e feminino, adultos e idosos. ljui-RS, 2018,

Idade S BN Frequéncia B
Adultos Fem M&o consome 39 929
Dia 1 24
Semana 2 48
Total 42 100,0
Masc  MWdo consome 16 100,0
ldosos Fem M&o consome 44 24,6
Dia & 11,5
Semana 2 3.6
Total 52 100,0
Masc  Mdo consome 5 83,3
Dia 1 16,7
Total ] 1000

“Fem=Feminino; Masc= Masculino

O leite desnatado também é pouco consumido entre os individuos entrevistados, sendo que homens
ndo consomem 0 mesmo, ja no grupo das mulheres tém-se uma frequéncia de consumo ligeiramente
maior entre as idosas (9,6%) (Tabela 4).
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Muniz et al, 2013, obteve resultados semelhantes em relacdo ao consumo de leite desnatado, onde
maiores prevaléncias foram observadas entre as mulheres.

Tabela 4: Frequéncia de consumo de leite desnatado entre individuos do sexo
masculino e feminino, adultos e idosos. ljul-R 5, 2016,

|dade SExn Frequéncia %
Adultos Fem Méo consome 34 81,0
Dia 4 55

Semana 3 il

Més 1 24
Total 42 100,0
Masc Méo consome 16 100,0

|dosos Fem Méo consome 45 885
Dia 5 3,6

Semana 1 19
Total 52 100,0
Mazc Méo 6 100,0

CONsome

*Fem=Femining; Masc= Masculino

Em relagdo ao tipo de leite consumido os resultados encontrados demonstram concordancia com
estudo de Muniz et al, 2013 onde um achado importante do referido estudo foi o elevado consumo
de leite de vaca integral. A ingestdo de leite desnatado, que é recomendado como opg¢do adequada
de alimentacdo saudavel, também foi reduzida (MUNIZ et al, 2013).

Alimentos de origem animal sdo fontes de colesterol e gorduras saturadas, e quando seu consumo
é excessivo na dieta pode se relacionar com a ocorréncia de dislipidemias, que sdo fatores de risco
para doencas cardiacas e alguns tipos de cancer. O consumo excessivo de gorduras de origem
animal é um comportamento de risco para a ocorréncia de agravos crénicos nao transmissiveis
(OPAS, 2003; MUNIZ, 2013).

CONCLUSAO

Analisando o consumo de leite em suas diferentes constituicbes, observou-se um consumo
moderado do mesmo pela populacdo de estudo. Levando-se em consideracdo que o leite é fonte de
calcio e vitaminas importantes para o bom funcionamento do organismo, é necessaria uma
avaliacdo mais aprofundada, para pensar em formas de promover saide por meio de uma dieta
adequada. Também é preciso considerar o consumo dos derivados do leite, que ndo foram utilizados
para este estudo.

PALAVRAS CHAVE: leite; guia alimentar; salde coletiva.
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