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INTRODUCAO

A cérie dentéria ¢ a doenca crénica mais comum da cavidade bucal, de etiologia complexa e
multifatorial, que inclui microbiota e dietas cariogénicas, hospedeiro suscetivel, além de fatores
coadjuvantes como socioecondémicos e ambientais. Embora se conhegca a necessidade e a
importancia da prevencdo, os beneficios da mudanca dos habitos de higiene oral e dieta saudavel
ainda necessitam ser reforgados, buscando a promoc¢do de salde através da educacdo e do auto -
cuidado (RAMADAN et al., 2014).

No ambito da satde bucal, a carie dentaria pode ser considerada como o principal problema de
salde publica no Brasil, atingindo mais de 90% da populacdo acima dos 35 anos de idade. Além
disso, mais de 50% das criancas brasileiras ja apresentam pelo menos um dente cariado, perdido por
carie ou restaurado aos 5 anos de idade. Esses problemas podem comprometer sua qualidade de
vida nos dominios funcional, emocional e social. Para tanto, condi¢des inadequadas de saude bucal
sdo consideradas um sinal importante de exclusdo social. Portanto, ¢ fundamental que as criancas
tenham acesso desde o nascimento a cuidados odontolégicos voltados para a promogdo, a
manutencdo e a recuperacdo da saude bucal.

No Brasil é garantido, nos processos de Atencdo Bésica do Sistema Unico de Saude (SUS), o
atendimento a urgéncias odontologicas e também de promocdo, prevencdo, assisténcia e
reabilitacdo da salde bucal a todas as criangas. Entretanto, a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios realizada pelo IBGE em 2008 mostrou que 78% das criancas brasileiras com até 5 anos
nunca haviam consultado com um dentista (FIDALGO et al., 2014).

A cérie é avaliada como um problema de saude publica e estudos epidemiolégicos, cujo objetivo é
identificar condigdes relevantes, sejam elas sociais, econdmicas, culturais ou politicas, que
conduzem a estilos de vida e comportamentos que podem originar a doenga. A conjugacao de todos
os determinantes da carie reveste-se de uma grande variabilidade, o que torna a carie uma doenca,
de certo modo, imprevisivel (BAELUM E FEJERSKOV, 2008).

Os habitos alimentares em criancas sdo considerados de grande relevancia para o desenvolvimento
da carie, em especial o consumo de alimentos cariogénicos de forma frequente e prolongada, em
especial, durante a noite ou ao adormecer. Estudos demonstraram que o consumo de liquidos
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acucarados consumidos especialmente durante a noite, periodo em que a taxa de produgdo de saliva
é diminuida, tende a aumentar o risco da crianca desenvolver carie dentaria (JOHANSSON et al.,
2010).

Para tanto, o objetivo deste é alertar os pais ou responsaveis para os cuidados com a cérie de
mamadeira. Da mesma forma, destacar a necessidade de que todos os profissionais da satde, desde
odontologos, enfermeiros, fisioterapeutas, médicos, nutricionistas, obtenham este conhecimento e
possam se comprometer com a orientagdo de seus pacientes.

MATERIAS E METODOS

Estudo transversal prospectivo, parte do Projeto de Mestrado do Curso de Atencéo Integral a Salde,
da UNIJUI. A pesquisa foi aprovada pelo CEP (Universidade Regional do Estado do Rio Grande do
Sul — UNIJUI, Processo n° 1.086.085/2015). Trata-se de uma caracterizagdo da amostra, composta
por 24 criangas de 6 anos, matriculadas nas escolas municipais de ljui-RS. Um exame odontol6gico
foi realizado nas escolas estaduais e municipais da cidade de ljui/RS, Brasil para identificar as
criangas com lesdes caries em molares deciduos ou permanentes. 118 criancas foram autorizadas
pelos responsaveis a realizarem a avaliacao. Destas, 44 possuiam lesdes caries e foram convidadas a
participar da consulta odontoldgica e responder um questionario. Porém somente 24 compareceram
na consulta. O questionario aplicado aos pais continha seguintes questdes: SEXO DA CRIANCA;
ESCOLARIDADE DA MAE OU RESPONSAVEL; RENDA FAMILIAR; A CRIANCA JA
REALIZOU CONSULTA ODONTOLOGICA; EM QUE TIPO DE SERVICO; A CRIANCA
AINDA USA MAMADEIRA; A CRIANCA AINDA USA CHUPETA; A CRIANCA JA TEVE
DOR DE DENTE.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por 24 criangas com 6 anos de idade (12 meninos e 12 meninas)
gue possuiam lesBes de caries em molares deciduos ou permanentes.

Pela analise de dados, das 24 criancas atendidas, 17 ja haviam apresentado dor de dente, 16 faziam
uso de mamadeira, 5 apresentavam necessidade de endodontia (tratamento de canal) e 10
apresentavam necessidade de exodontia (extracdo) por destruicdo dentaria extensa causada pela
carie. Este quadro, provavelmente esteja relacionado com o fato de que 16 destas criancas fazem
uso de mamadeira. No entanto, apenas uma mae, possuia conhecimentos sobre a cérie de
mamadeira, por possuir formacao de Auxiliar em Salude Bucal.

Outra informacdo que destacamos € a escolaridade dos pais, renda e utilizacdo dos servigos
odontoldgicos. Destes responsaveis, 6 possuiam apenas o ensino fundamental, 15 o ensino médio e
3 0 ensino superior incompleto. Sobre a renda média familiar, 12 declararam até 1 salario minimo e
outros 12 mais de 1 salario minimo. Destas criangas, 7 nunca consultaram um dentista, sendo que 7
utilizaram servico publico odontoldgico e procuraram 10 consultérios particulares.

A andlise dos dados destacou o elevado numero de criangas que ainda faz uso de mamadeira. Em
contrapartida, o desconhecimento dos pais ou responsaveis sobre a necessidade de cuidados de
higiene oral apds as mamadas e 0 risco da grande destruicdo dentaria que pode ser ocasionada, em
consequéncia do uso da mamadeira e o contato de liquidos agucarados durante o sono. Somente
uma mée, com formagao em Auxiliar de Satde Bucal, possuia tal informac&o.
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A Academia Americana de Odontopediatria define como Cérie Precoce na Infancia a presenca de
uma ou mais lesGes de carie (cavitadas ou ndo), dente ausente (devido lesdo cariosa) e dente
deciduo ja restaurado em uma crianca menor de seis anos de idade (American Academy of Pediatric
Dentistry, 2013). A cérie de mamadeira é um tipo de destruicdo dental associada ao intimo contato
de liquidos agucarados fermentaveis da mamadeira com os elementos dentais durante o sono (dia ou
noite). A associacdo desses fatores, somada a um declinio do fluxo salivar durante a noite, resulta
num quadro de grande destrui¢do dentaria (Castilho, 2011). Ha probabilidade maior de ocorrer cérie
precoce em criangas pertencentes a grupos socialmente vulneraveis (Vargas, 2014). No entanto, um
recente aumento na prevaléncia de cérie dentéria entre as criangas menores de 6 anos demonstra que
a maior proporcao de criancgas tradicionalmente reconhecidas como de baixo risco, que vivem em
familias de renda mais elevada, também estdo sendo afetadas pela doenca carie dentaria (Dye,
2010).

Em estudo desenvolvido por Chu et al., (2012) e Oulis et al., (2012) o nivel de educacao dos pais ou
responsaveis também demonstrou uma forte associacdo com a prevaléncia e a gravidade de cérie
nas criangas. Ainda, diversos estudos demonstram a associacao do nivel de educacdo da mée com a
incidéncia da carie precoce na infancia, sendo que, 0s niveis mais baixos de escolaridade
representam os piores indicadores de satde oral.

A percepcdo dos pais sobre a saude bucal de seus filhos pode contribuir para o entendimento de
algumas razdes pelas quais as crian¢as ndo tém acesso a assisténcia odontoldgica e informacgdes de
gue necessitam. Estas consideracdes sao especialmente importantes para criancas pré-escolares,
devido a sua limitagdo para verbalizar as emocgfes e angustias aumenta a sua dependéncia dos
adultos (JORGE et al., 2013).

CONCLUSAO

A carie de mamadeira destacou-se dentre as caracteristicas da amostra deste estudo, fator a ser
considerado na salde e na qualidade de vida das criancas, devido as complicac@es clinicas futuras
que pode ocasionar, como dor e perdas dentarias precoces.

Faz-se necessario repensar a formacdo dos profissionais de saude, além dos cirurgides-dentistas,
mas também médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, dentre outros, para que todos que
facam parte da equipe de satde bucal também possuam conhecimentos basicos como cuidados para
evitar a Cérie de mamadeira. SO assim, através da educagdo em salde, buscando novas alternativas
e diferentes posturas, estes profissionais poderdo de fato interferir na realidade dos individuos e da
comunidade.
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