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Introdugéo

Na area da saude, o saber caracteristicamente é fragmentado em disciplinas. Por um lado, domina-
se 0 conhecimento através de critérios especificos, com fronteiras delimitadas entre os saberes. Por
outro lado, as disciplinas limitam o saber quando se procura compreender e intervir em fendmenos
complexos, como o ser humano visto de maneira integral. Desta forma, verifica-se a necessidade de
agrupar as disciplinas para promover a juncdo das partes e formacdo de um todo, afim de ter
diferentes olhares sobre o mesmo fendémeno, criando-se, assim, as equipes multiprofissionais
(GALVAN, 2007).

De acordo com Peduzzi (2001), existem duas nocdes de equipe: equipe como agrupamento de
agentes, caracterizada pela fragmentacdo, na qual ocorre a justaposicdo das acdes e 0 agrupamento
de agentes e; equipe como integracdo de trabalhos, caracterizada pela articulacdo a proposta da
integralidade das acGes de salde, na qual ocorre a articulacdo das acdes e a integracdo dos agentes.
Diante disso, a autora propde duas modalidades de trabalho em equipe: equipe agrupamento,
representada pela primeira nocao de equipe, e equipe integracao, representada pela segunda nocéo.
Esse modelo de relacdo de equipes ndo é estatico, é a dindmica entre trabalho e interacdo que
prevalece no movimento continuo de uma equipe num determinado periodo de tempo. A tendéncia
para um dos tipos de equipe pode ser avaliada pelos seguintes critérios: qualidade da comunicacao
entre os membros da equipe, especificidades dos trabalhos especializados, questionamento da
desigual valoracao social dos diferentes trabalhos, flexibilizacdo da divisdo do trabalho, autonomia
profissional de carater interdependente e construcdo de um projeto assistencial comum (PEDUZZI,
2009).

O conceito de “disciplina” significa “campo do conhecimento (DOMINGUES, 2012). A partir
disso, a multidisciplinaridade € uma associacao de disciplinas, agrupadas em razdo de um objeto ou
projeto em comum (MORIN, 1999). De acordo com Klein (1990), o multidisciplinar é a
justaposicédo das disciplinas, com natureza essencialmente aditiva, e ndo integrativa.
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O interdisciplinar, por sua vez, consiste na cooperagdo das disciplinas, fundado em verdadeiras
equipes de trabalho e de natureza integrativa (KLEIN, 1990). A interdisciplinaridade, segundo
Morin (1999), significa troca e cooperagéo. E percebida quando ha possibilidade de transformagéo
da realidade em que se atua (PETRAGLIA, 1993).

J& a transdisciplinaridade transcende as fronteiras do conhecimento fragmentado. E a tentativa de ir
além, de destruir os limites disciplinares. Possui natureza transgressiva. Ndo ha barreiras entre uma
coisa e outra, entre sujeito e objeto, atravessa a disciplina (MORIN, 1999; KLEIN, 1990).

A partir disso, o objetivo deste trabalho é relatar as vivéncias de uma académica de Enfermagem em
uma equipe interdisciplinar em um servico de cuidado ao individuo com sofrimento psiquico em
tratamento para a dependéncia de alcool e outras drogas.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia elaborado no
contexto do Estagio Curricular Supervisionado em Enfermagem 111, pertencente ao décimo semestre
do Curso de Graduacdo em Enfermagem, que possui como objetivos inserir 0 académico nos
campos de praticas em salde para aperfeicoar habilidades, destrezas e aprofundar conhecimentos
técnico-cientificos em subareas da Enfermagem.

O estagio foi realizado em um Centro de Atencdo Psicossocial especializado no atendimento de
usuarios de alcool e outras drogas (CAPS ad), no periodo de 27 de julho a 25 de setembro de 2015,
nos turnos manhd e tarde, totalizando 202,5 horas de pratica. Foram oportunizados o
acompanhamento e a observacdo do funcionamento e dinamica de trabalho da equipe
interdisciplinar do servico.

A equipe multiprofissional do CAPS no qual o estagio foi realizado é composta por: dois médicos
(um clinico geral e um psiquiatra), dois enfermeiros, dois psicologos, dois técnicos de enfermagem,
um assistente social, um educador fisico, um nutricionista e um arte terapeuta. O papel de
coordenador do servico é realizado por um dos enfermeiros. Com exce¢do dos enfermeiros e de um
técnico de enfermagem, que possuem carga horaria de 40 horas semanais, 0s demais integrantes
possuem carga horaria de, no maximo, 20 horas semanais.

Resultados e Discussao

Os CAPS ad atendem pessoas com necessidades advindas do uso do crack, alcool e outras drogas.
Sdo servicos de satde mental abertos, com carater comunitario. Dentre 0s objetivos gerais da Rede
de Atencdo Psicossocial, esta a promocao do acesso as pessoas com necessidades decorrentes do
uso de drogas e suas familias aos pontos de atencdo. E dentre os objetivos especificos, constam:
prevenir o consumo e a dependéncia de drogas; reduzir danos provocados pelo consumo de drogas;
promover a reabilitacdo e a reinser¢do das pessoas na sociedade, através do acesso ao trabalho,
renda e moradia solidaria (BRASIL, 2011).

De acordo com a Politica Nacional Antidrogas (2003), os CAPS devem trabalhar na perspectiva da
reducdo de danos, a qual se constitui em uma estratégia de saude publica que possui a finalidade de,
a partir do ponto de vista da salde e seus aspectos sociais e econémicos, minimizar as
consequéncias negativas do consumo de drogas sem, necessariamente, reduzir tal consumo. Séo
intervencdes singulares que envolvem o uso protegido, a diminuicdo do uso da droga ou a
substituicdo por outras substancias menos danosas (BRASIL, 2008).
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De acordo com a Portaria n° 336 de 19 de fevereiro de 2002, a equipe basica para esse servigo ¢ de
dois médicos (um psiquiatra e um clinico), um enfermeiro com formacdo em salde mental, quatro
profissionais de nivel superior e seis profissionais de nivel médio. Desta forma, observa-se que a
equipe conta com nove profissionais de nivel superior, trés a mais do que o indicado pela legislagéo.
Todavia, sdo quatro profissionais de nivel médio na equipe, dois a menos do que o previsto.

A assisténcia prestada ao usuario do servico abrange atendimento individual, em grupo, oficinas
terapéuticas, visitas domiciliares, atendimento a familiares, atividades comunitarias e atendimento
de desintoxicacdo (BRASIL, 2002).

No servico, sdo atendidos em média quarenta pacientes por dia, em regimes intensivo, semi-
intensivo e ndo intensivo. Sdo pacientes predominantemente do sexo masculino, divididos em dois
subgrupos: 0s mais jovens (até 40 anos) possuem maiores problemas com drogas ilicitas, como
cocaina, crack e maconha, e os usuarios acima de 40 anos, em sua maioria, estdo dependentes de
alcool.

Estudos que pesquisaram o perfil dos pacientes atendidos em CAPS afirmam que had uma
predominéncia de atendimentos a usuérios do sexo masculino, com média de idade de 38,73 anos e
que possuem dependéncia de alcool. (RUSSO et al, 2001; MONTEIRO et al, 2015; PEIXOTO et al,
2010; FARIA e SCHNEIDER, 2009; CARVALHO, SILVA e RODRIGUES, 2010).

O primeiro atendimento, chamado acolhimento, o qual tive oportunidade de realizar, ocorre através
de diversas maneiras, como demanda espontanea, agendamento prévio, encaminhamento hospitalar
ou da unidade bésica de salde que o usuario pertence, ou ainda por determinacdo judicial. Ao
chegar, o usuério é atendido individualmente por qualquer um dos membros da equipe que estiver
disponivel. E preenchida uma ficha de acolhimento com dados pessoais, da familia, de doencas na
familia, de doencas pregressas, histéria do uso de drogas, sinais e sintomas e motivo do
encaminhamento.

A partir do acolhimento, analisa-se a melhor conduta a ser seguida. Os profissionais levam em
consideracdo a vontade do sujeito. As condutas a serem seguidas incluem: internacdo hospitalar
para desintoxicacdo, internacdo em comunidades terapéuticas ou insercao nas atividades do servico.
Se for escolhida a ultima opcdo, convida-se o usuario a comparecer em alguns grupos de sua
preferéncia e disponibilidade, e agenda-se outro atendimento em quinze dias.

As reunifes de equipe que acompanhei, observei e participei ativamente, acontecem uma vez por
semana, na qual o servigo é fechado para a comunidade externa durante um turno. Durante as
reunides, sdo discutidos os acolhimentos da semana e os encaminhamentos dados. Procura-se
encontrar as melhores solucGes para cada sujeito de forma individualizada, inserindo 0s usuarios em
grupos que serdo terapéuticos e que fardo sentido para 0 momento em que cada pessoa atravessa em
sua dependéncia. Por esse motivo, e feito um Plano Terapéutico Singular (PTS).

PTS é definido como uma estratégia de cuidado através de agdes planejadas por uma equipe
multiprofissional, a partir da singularidade do individuo, levando em consideracdo suas
necessidades e contexto social. Deve envolver o sujeito, sua familia e rede social em um processo
continuo, integrado e negociado, com o objetivo de produzir autonomia, protagonismo e inclusao
social do usuario (BOCCARDO et al., 2011).

Projeto Terapéutico Singular ¢ um “conjunto de propostas terapéuticas articuladas”, para um
individuo ou grupo, que resulta da discussdo em equipe interdisciplinar. Normalmente é indicado
em casos mais complexos. Todavia, em salde mental, € utilizado de forma mais ampliada para que
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a equipe se articule e procure solucGes de forma conjunta, afim de valorizar outras agdes que néo o
diagnostico psiquiatrico e a medicacdo como formas de tratamento (BRASIL, 2007).

Durante a reunido de equipe, todos os profissionais sdo ouvidos e respeitados pelos demais
membros do grupo, inclusive os académicos inseridos no servi¢co possuem voz e sentem-se parte da
equipe, contribuem com seus pontos de vista e fazem parte das discussdes. Além de discutir 0s
acolhimentos da semana, também s&o revistos planos terapéuticos singulares.

Em uma equipe interdisciplinar, como a do CAPS, o trabalho ndo propde a abolicdo das
especificidades de cada area do saber, visto que as diferencas técnicas expressam a possibilidade de
didlogo e da divisdo do trabalho para uma melhor assisténcia. As especialidades permitem o
aprimoramento do conhecimento, bem como o aumento da producdo de trabalho. Na equipe,
pretende-se manter as diferencas técnicas entre as disciplinas e flexibilizar a divisdo do trabalho, ou
seja, existem acOes privativas de cada area de atuacao e acBGes conjuntas, que podem ser executadas
por qualquer profissional da equipe (PEDUZZI, 2001).

Pbde-se observar, a partir da vivéncia de estagio, que as atividades no servico ocorrem desta
maneira. Ao mesmo tempo em que existem acles especificas de cada profissdo, como prescri¢oes
medicamentosas e grupos terapéuticos, muitas atividades desenvolvidas fazem parte do campo da
salde, comum a todos os profissionais membros da equipe, como grupos operativos, atendimentos
individuais e visitas domiciliares.

Na experiéncia, houve a possibilidade de interagdo com a equipe, além da participacdo e realizacéo
de atividades dos dois tipos, especificas e comuns, como atendimentos individuais e orientacdes de
enfermagem, visitas domiciliares e grupos operativos. Estas oportunidades geram maior integracao
e confianca por parte da equipe, além de criacdo de vinculo com o0s usuarios.

A partir da afirmacdo de que a complexidade do ser humano néo pode ser compreendida através de
um Unico ponto de vista (GALVAN, 2007), entende-se que a salde é um assunto para muitos
profissionais (CAMPOS, 1995). As defini¢des de multi, inter e transdisciplinaridade referem-se ndo
s0 a qualidades das equipes, mas também a modos de funcionamento das mesmas, isto &, as equipes
estdo em constante movimento e modificacdo, podem funcionar ora de maneira mais integrada, ora
mais segmentada. Maiores graus de integracdo pressupdem maiores niveis de amadurecimento por
parte da equipe (GALVAN, 2007).

Apesar dos entraves, a equipe de trabalho do CAPS especializado no atendimento a usuarios de
alcool e outras drogas, na qual a académica foi inserida, € uma equipe que, em sua dindmica,
experimenta uma abordagem interdisciplinar no momento. Percebe-se isso porque ha a integracéo e
o dialogo aberto entre os profissionais e as diversas areas do saber. Contudo, ainda se preservam as
especificidades técnicas de cada area, de uma maneira mais integrativa, 0 que impossibilita de
chamar a equipe de transdisciplinar.

Como académica, a oportunidade de participar ativamente de uma equipe interdisciplinar foi
inquestionavelmente valiosa para a formacgéo. Diferentemente do que normalmente vemos na area
da saude, que sdo equipes multidisciplinares, pude observar o funcionamento de uma equipe
interdisciplinar, e concluir que, apesar de todas as dificuldades, é possivel trabalhar nesta dindmica.

Consideracdes Finais
Pode-se afirmar que a equipe do servico em que foi realizado o estagio opera em dinamica
interdisciplinar. Valoriza-se a contribuicdo de cada ndcleo do saber e, a0 mesmo tempo, utiliza-se
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esse conhecimento para compor o saber do campo da saude voltado para a resolucdo dos problemas
de cada sujeito que acessa 0 servi¢co de maneira Unica e singular.

Acompanhar e participar de uma equipe interdisciplinar durante a graduacdo oferece ao académico
uma visdo ampliada das equipes de salude, as quais devem trabalhar com cooperacdo e uniao,
integrando os saberes, para que 0 sujeito seja avaliado ndo s6 como doenca (ou dependéncia
quimica), mas como saude, como ser organico, fisiologico, psiquico, emocional, cultural e social.
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