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1. Introducdo: O céancer de colo uterino constitui um importante problema de satde publica nos
paises subdesenvolvidos, sendo a segunda neoplasia mais incidente entre as mulheres, perdendo
somente para o0 cancer de mama. Anualmente, aproximadamente 400.000 casos sdo diagnosticados
e mais de 80% ocorrem em paises em desenvolvimento (CORREA et al., 2012). E uma doenca de
evolucdo lenta que acomete, geralmente, mulheres acima de 25 anos, caracterizado
histologicamente por lesdes intra-epiteliais de baixo grau (L-SIL) e lesdes intra-epiteliais de alto
grau (H-SIL) (BRINGHENT]I, 2010; FEDRIZZI, 2008).

As lesdes intraepiteliais de baixo e alto grau sdo alteracbes pré-cancerigenas do epitélio cérvico
vaginal que podem ser precursoras do cancer do colo uterino, podendo ser rastreadas de diversas
formas. Na maioria dos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, a prevencéo é realizada pelo
rastreamento durante exame citoldgico, ou exame de Papanicolaou, seguido da colposcopia e
tratamento das lesdes confirmadas. Tal estratégia determinou, nas Gltimas décadas, uma reducédo da
incidéncia e mortalidade do cancer do colo do Utero, especialmente em paises desenvolvidos onde a
taxa de cobertura desse exame para rastreio € alta (RAPOSO et al., 2011).

Uma das descobertas mais importantes da investigacéo etioldgica do cancer nos ultimos 25 anos é a
relacdo entre a infecgdo pelo virus HPV e o cancer de colo de Gtero (BRAGAGNOLO, 2010). Além
da hereditariedade existem alguns fatores de risco para o desenvolvimento de cancer do colo do
Utero, como: uso constante de tabaco, paridade, uso de contraceptivos orais, imunossupressao,
infeccdo de longa duracdo por outros agentes etioldgicos causadores de doencas sexualmente
transmissiveis (BRASIL, 2010). A idade da sexarca, 0 nUmero de parceiros sexuais e histdria de
doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) estdo ligados ao processo de aquisicdo do HPV e nao
sdo considerados co-fatores para a progressdo da infeccéo pelo virus (ROSA et al., 2009).

No exame de Papanicolau necessitam de uma atencdo especial as atipias de células escamosas de
significado indeterminado, as quais costumam ser classificadas como baixo grau (ASC-US) e alto
grau (ASC-H), tendo como principal caracteristica direcionamento clinico para maior investigacao
clinico-laboratorial (RAMA et al., 2008). A leséo intra-epitelial de alto grau (H-SIL), quando néo
tratada, pode evoluir para carcinoma invasor em 30,0% a 40,0% dos casos (ANJOS et al., 2010).
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Estudos multicéntricos confirmaram a presenca do DNA do Papiloma Virus Humano em quase
100% dos epitélios dos carcinomas invasivos, levando a tese mundialmente aceita de que a infeccéo
pelo virus HPV é causa necessaria para o desenvolvimento do carcinoma invasivo. Casos de
carcinomas sem a presenca do virus HPV, principalmente pelos tipos oncogénicos 16 e 18, sdo
raros e supOe-se, nestas situagdes, que o carcinoma nao foi originado pela infecgéo viral ou possa
ter ocorrido falha na deteccédo do virus HPV (NAKAGAWA et al., 2010). Nesse sentido, o objetivo
do presente estudo é descrever a prevaléncia de alteracdes citopatoldgicas de colo uterino no estado
do Rio Grande do Sul.

2. Metodologia: O presente artigo foi realizado atraves de uma pesquisa bibliografica em literatura
especifica da &rea, abrangendo o tema de estudo que é a prevaléncia de alteraces citopatolédgicas de
colo uterino no estado do Rio Grande do Sul entre os anos de 2006 a 2014 através de uma coleta de
dados online no Sistema de Informag&o do Cancer do Colo do Utero (SISCOLO). Foi realizada uma
selecdo de 14 artigos obtidos junto ao banco de dados Scielo, e artigos complementares no Google
académico e nos principais bancos de dados e bibliotecas virtuais de satde e medicina, através de
artigos publicados entre os anos de 2008 a 2012. Na pesquisa de artigos, seguiram-se critérios de
inclusdes restritos, como: cancer do colo do Utero, atipias e lesdes celulares de células escamosas.

3. Resultados e Discussdo: O Sistema de Informagao do Céancer do Colo do Utero (SISCOLO) é de
extrema utilidade no ambito analitico quantitativo e qualitativo para a verificacdo dos casos de
alteracdes colo uterinas registradas no Sistema Unico de Sadde em todo o territdrio brasileiro. Entre
0s anos de 2006 a 2014 no estado do Rio Grande do Sul, sob avaliacédo de registro e diagnostico de
84.855 mulheres no programa, os maiores indices de alteracdes colo uterinas foram as atipias de
células escamosas de significado indeterminado (ASC-US e ASC-H) com cerca de 47.848 (56%)
casos confirmados, determinando assim a principal prevaléncia, seguido por 28.206 (33%) casos
confirmados de lesdo intra-epitelial de baixo grau, 8.018 (9%) casos confirmados de lesdo intra-
epitelial de alto grau, 544 (0,64%) casos confirmados de carcinoma invasor, 152 (0,17%) casos
confirmados de adenocarcinoma in situ, e por ultimo, 87 (0,10%) casos confirmados de
adenocarcinoma invasor. Figura 1

Segundo estudos citopatoldgicos de Varga e Nascimento (2008), entre janeiro de 2006 a dezembro
de 2007 em um laboratério particular do municipio de Santo Angelo-RS, verificou-se que de todas
as amostras, cerca de 5,8% apresentavam atipias escamosas de significado intederminado, 5,9%
lesGes intra-epiteliais de baixo grau (LSIL) e 0,5% de lesdes intra-epiteliais de alto grau (HSIL). No
municipio Santa Rosa-RS, proximo ao citado a cima, estudos apontaram que a prevaléncia de
alteracbes em um laboratério do local relataram cerca de 1,43% de alteragdes cervico vaginais
(SALDANHA, 2008). J& no municipio de Nonoai os achados foram de 5,77%, sendo a atipia de
células escamosas de baixo grau (ASC-US) a alteragcdo mais frequente com cerca de 3,2% dos casos
(BINGHETI et al., 2010).

Em Cangucu-RS, foram analisados resultados citopatologicos de 909 mulheres, sendo que 82%
apresentaram-se negativos, e 18% dos casos foram diagnosticados como positivos para
microorganismos e/ou lesbes celulares. Sobre o total de resultados fora da normalidade, obteve-se
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em sua maior parte o diagnostico de Gardnerella vaginalis e Candida sp. (VARGAS;
MANFREDINI, 2011).

Conforme estudos de Gottardo e Sandri (2011), ao verificar-se a prevaléncia de alteracdo citologica
compativeis a infeccdo colo uterina pelo virus HPV (Papiloma Virus Humano) sob forma de
coilocitose, no exame citopatolégico de Papanicolaou, demonstrando leséo intra-epitelial de baixo
grau (LSIL) em mulheres atendidas na Secretaria Municipal de Saude de Santo Angelo. Segundo a
pesquisa, 0s percentuais encontrados direcionaram que de todas as pacientes a maior prevaléncia
esteve entre os 18-27 anos e 28-37 anos de idade, com 30,8%. Estes achados apontam para uma
maior incidéncia de infeccdo pelo Virus HPV em mulheres jovens, com vida sexual ativa e em fase
reprodutiva. Entretanto, com essa prevaléncia o risco de se adquirir futuros carcinomas de colo
uterino e o risco de Obito aumentam drasticamente.

Um dos primeiros paises a introduzir o exame para a deteccao precoce do cancer de colo do Utero, 0
Papanicolau, foi o Brasil em 1940 e, mesmo contando com esse privilégio, essa doenca ainda se
constitui como um grave problema de saude publica. O Brasil ocupa uma preocupante posicao de
destaque no alto indice de contaminacdo por HPV, uma das consequéncias deste problema é que
apenas 30% das mulheres submetem-se ao exame citopatologico pelo menos trés vezes na vida, 0
que resulta em um diagndstico tardio, em fase ja avancada em 70% dos casos, como nos casos de
carcinoma invasor, adenocarcinoma in situ e invasor (ITO et al., 2010).

4. Conclusdo: O cancer de colo uterino € uma neoplasia maligna de grande incidéncia. A presenca
de infecgdes pelo virus HPV (Papilomavirus Humano) diagnosticada nas lesfes intra-epiteliais de
baixo grau (LSIL) em forma de coilocitose estd diretamente associada ao desenvolvimento do
cancer cervical e é considerado o principal fator de risco. No diagndstico de atipias escamosas de
significado indeterminado, o seguimento médico deve ser competente, agil e apresentar rapidez para
a paciente a fim de evitar a evolugdo da doenga, como o surgimento de adenocarcinomas e
carcinomas, além de evitar o uso de medicamentos quimioterapicos, e até mesmo o ébito da
paciente.
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Prevaléncia de alteracdes colo uterinas no estado do
Rio grande do Sul entre 2006 a 2014
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Figura 1. Prevaléncia de alteracdes colo uterinas no estado do Rio grande do Sul entre 2006 a 2014.



