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INTRODUCAO

A técnica de pressdo expiratoria positiva nas vias aéreas (EPAP) convencional consiste em um
método de aplicacdo de pressdo positiva na expiracdo atraves de uma mascara nasal ou orotraqueal
que é acoplada a um sistema de valvulas, ligado ao ventilador. Pode-se dizer que sua principal
utilidade estd em promover a reexpansdo pulmonar de forma simples e objetiva. Esse recurso
apresenta um amplo campo de aplicabilidade, sendo que o mesmo pode ser empregado tanto na
prevencdo quanto no tratamento de disfuncBes respiratdrias relacionadas ao longo periodo de
internacdo. Quanto ao seu procedimento, a EPAP se caracteriza por uma inspiracdo seguida de uma
expiragdo contra a resisténcia imposta pelo gerador de fluxo, ou seja, na medida em que a
inspiracdo € realizada, esta se relaciona ao nivel de esforco expiratorio, gerando aumento da
capacidade de expanséo pulmonar (PISSINATO et al., 2010).

Com o passar dos anos, essa técnica foi aprimorada e modulada, conforme as necessidades e
disposicdo de materiais em seu local de aplicacdo. Entre os diversos tipos de equipamentos
desenvolvidos ao longo dos anos podemos destacar o sistema em selo d’agua, estruturado a partir de
um resistor expiratdrio, que € representado por uma coluna d’agua e ¢ graduado conforme a PEEP
que se deseja oferecer. Esse sistema geralmente é utilizado em pacientes em fase de aprendizagem
da técnica, sendo que o mesmo € indicado para criancas de até trés anos e apresenta 0S mesmos
objetivos da técnica citada anteriormente (VERONEZI e SCORTEGAGNA, 2011).

De forma geral, o uso da EPAP promove, a nivel fisioldgico, melhora das trocas gasosas, em razdo
do recrutamento de alvéolos colapsados, gerando aumento da expansdo pulmonar, logo, sua
aplicacdo em pacientes acamados acelera a restruturacdo da funcdo pulmonar, diminuindo o tempo
em leito hospitalar bem como as repercussoes relacionadas a este estado (ZATERRA et al., 2010).
Portanto, o intuito geral deste trabalho é identificar os efeitos terapéuticos e fisioldgicos da pressédo
positiva expiratoria das vias aéreas, bem como suas repercussfes, quando esta é aplicada por meio
de um sistema artesanal de selo d’agua em diferentes processos fisiopatoldgicos.

METODOLOGIA
A pesquisa consiste em uma revisdo da literatura de diversos estudos da pressdo positiva expiratoria
das vias aéreas através do sistema artesanal selo d’agua, com analise da literatura e de artigos
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cientifico, publicados entre os anos de 2004 a 2015, que estejam indexados na base de pesquisa
online do Google Académico, na lingua portuguesa e inglesa.

Foram incluidos neste estudo artigos relacionados a pressao positiva expiratoria das vias aéreas,
artigos relacionados ao selo d’agua, artigos relacionados unicamente a seres humanos, artigos
relacionados a &rea da salde, artigos relacionados a fisioterapia respiratoria e artigos relacionados a
funcdo pulmonar.

Foram excluidos deste estudo artigos que ndo estivessem relacionados a fisioterapia respiratoria,
que ndo estivessem relacionados ao uso da pressdo positiva expiratdria das vias aéreas, pesquisas
realizadas com animais e estudos que aliassem outras modalidades de técnicas respiratorias ao uso
da EPAP.

RESULTADOS

A partir da analise da literatura constatamos que foram encontrados um total de 111 artigos no
Google Académico, do qual foram utilizados 11 artigos.

Todos os artigos encontrados apresentavam a ideia sobre o EPAP em selo d’agua, explanando seus
beneficios sobre a func¢do pulmonar e na diminuicdo das complicacdes respiratorias.

A pressdo positiva expiratoria nas vias aéreas (EPAP) é considerada uma opc¢éo efetiva de higiene
brénquica, quando comparada com a fisioterapia toracica convencional (expiracdo forcada,
percussao, exercicios respiratorios e postura de drenagem). Hoje em dia é considerada muito
relevante ndo s6 para a higiene bronquica, como também para a prevencao e reducdo de processos
patoldgicos respiratorios, incremento da ventilagao colateral, prevencao do colapso precoce das vias
aéreas e para a reducao de aprisionamento aéreo (MACHADO, 2008).

A EPAP gera aumento na oxigenagdo sem aumentar a ventilagéo alveolar, pois realiza a reexpanséo
de areas previamente colapsadas, diminuindo o shunt intrapulmonar e ainda, aumentando a regido
das trocas gasosas, e melhorando, assim, a relacdo ventilagdo-perfusdo. Atualmente existem dois
sistemas para a geracdo da EPAP: o ventilador mecanico (VM), com particularidades de cada
fabricante; e o sistema construido de forma artesanal, mais conhecido como selo d’agua. Os dois
sistemas necessitam de um gerador de fluxo continuo, um sistema de conexao as vias aéreas e um
instrumento para a geragdo de pressao positiva. A utilizacdo de prongas nasais curtas e de menor
resisténcia ao acesso do fluxo aéreo (maior diametro interno) é a mais acessivel de se ofertar EPAP
e gera melhores efeitos terapéuticos, no entanto, pode apontar algumas desvantagens, como por
exemplo, dificuldade na fixacao e, em alguns casos, trauma ao septo nasal (LIMA et al., 2004).

A escolha da maéscara facial ou da peca bucal utilizada dependerd muito da acomodacgdo do
paciente. A claustrofobia ou a ansiedade, no decorrer do uso da méascara facial, pode ser responsavel
pelo aumento do trabalho respiratorio. Em relacdo a mascara facial, devido ao panico do paciente,
também pode ocorrer presenca de auto-PEEP, hipercapnia, respiracdo paradoxal, aumento da
ventilagdo e comprometimento hemodin&mico, inviabilizando a terapia. Sendo assim, a peca bucal
sera a que o paciente melhor se adaptar (MACHADO, 2008).

Em relacdo aos artigos encontrados na literatura e bibliografia, a maioria apresentava 0S mesmos
beneficios da técnica sobre a funcao pulmonar, ressaltando o aumento da funcdo pulmonar atraves
do sistema que consiste em gerar diferentes pressdes através da resisténcia imposta ao individuo
praticante da técnica. Essas diferentes pressbes geradas atuam em beneficio do individuo,
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diminuindo patologias respiratorias, principalmente as restritivas e/ou obstrutivas, facilitando assim,
a eliminacdo de secre¢des presentes.

A aplicacdo da pressdo positiva expiratoria nas vias aéreas quando relacionada ao uso artesanal do
selo d’agua demonstrou efeitos positivos em pacientes que apresentavam patologias respiratorias.
Em individuos portadores de pneumopatias restritivas esse procedimento provocou uma reversdo do
foco de atelectasias e melhora da complacéncia respiratoria, o que originou a ampliacdo da CRF
(capacidade residual funcional), aumentando o recrutamento das unidades alveolares que
anteriormente se encontravam colapsadas (CARDOSO, 2012).

Dessa maneira, 0 emprego dessa técnica acarreta beneficios sdcio-ecbnomicos, bem como aumenta,
de forma positiva, a margem da relacdo custo-beneficio apresentada.

DISCUSSAO

Atualmente, a utilizacdo da pressdo positiva expiratéria (EPAP) é uma alternativa frequentemente
utilizada por fisioterapeutas. A variacdo de pressdo gerada por essa técnica pode gerar um aumento
do esforco respiratério em funcdo do nivel de resisténcia expiratoria. Dessa forma, se faz necessario
a escolha adequada para o sistema de aplicacdo da pressdo positiva expiratoria, para que assim, seja
minimizado o esforco do paciente durante a execucédo da técnica (OLIVEIRA et al., 2008).

Um dos principais objetivos dessa técnica € promover o recrutamento alveolar e remover secre¢des
traqueobronquicas através da variacdo de pressdes que serdo geradas dentro dos alvéolos,
facilitando a passagem de ar e diminuindo o acimulo de secre¢des presentes dentro dos pulmdes, o
que acarretaria em patologias respiratorias, de baixo e alto risco, comprometendo assim, a saude e
bem estar do individuo. (NETO et al., 2015).

Com isso, a fisioterapia se faz presente no papel de avaliacdo e no tratamento de varios aspectos
clinicos das doencas respiratérias, sendo elas, obstrucdo do fluxo aéreo, retencdo de secrecdo,
alteracdo da funcdo respiratoria, dispneia e melhora das trocas gasosas. Assim, a EPAP é uma
técnica alternativa, desenvolvida para melhor eficiéncia no tratamento fisioterapéutico (FREITAS et
al., 2009).

O selo d’ 4gua ¢ aplicado através de um sistema resistor construido de forma artesanal com um
frasco tipo selo d’agua, no qual o paciente respira contra uma coluna de agua que gera uma pressao
determinada pelos centimetros que a haste esta imersa na agua (cmH20), o qual produz presséo
positiva expiratoria (EPAP) (VENZON, 2006).

Esse sistema também ¢ indicado a pacientes com idade em torno de trés anos com o intuito de
aprendizagem do controle respiratério, feita através da inspiracdo realizada pelo nariz e a expiracao
realizada pela boca, de forma que o mesmo desenvolva plena habilidade para realizar tal
procedimento (VERONEZI, SCORTEGAGNA, 2011).

Portanto, o selo d’4gua se apresenta como colaborador a pressdo positiva expiratoria (EPAP), pois
contribui na facilitacdo da sincronia respiratoria, fornecendo, dessa maneira, apenas o fluxo
expiratorio e com isso, evitando patologias respiratorias, e, consequentemente, contribuindo na
melhora da funcdo pulmonar, logo, a inclusdo dessa técnica no cronograma de procedimentos da
fisioterapia respiratoria demonstra-se de fundamental importancia, visto que o mesmo acelera o
tempo de tratamento de pneumopatias e suas complicagOes, reduzindo-as e promovendo a melhora
da capacidade funcional pulmonar (BOTOLO e NAVARRO, 2008).
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CONCLUSAO

A analise da literatura encontrada demonstra que os principais efeitos encontrados, a partir da
aplicacdo da EPAP, foram: melhora da funcdo pulmonar, da hematose e desobstrucdo brénquica,
além disso, esse método reduz o tempo de terapia, trazendo conforto e vantagens econémicas, tanto
para o paciente quanto para o profissional. Porém, sdo necessarios estudos cientificos mais
especificos sobre essa técnica, para que a mesma possa ser classificada cientificamente como
funcional.

Ademais, a maioria das pesquisas elaboradas, ndo € voltada especificadamente para uso da EPAP
em selo d’agua, sendo que em muitos trabalhos existe a comparacdo de diversas outras técnicas com
esse procedimento. Sugere-se entdo que sejam realizadas pesquisas mais especificas a fim de
comprovar cientificamente a utilidade deste método em nosso cotidiano.
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