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INTRODUCAO

A escola é um espaco em que os individuos podem e devem desenvolver suas ideias e valores,
conceitos e atitudes. Por isso, 0s educadores ndo podem se limitar somente ao conteldo a ser
desenvolvido e sim buscar a contextualizacdo deste no dia a dia dos educandos. Para educar em
salde é necessario 0 comprometimento dos atores envolvidos no processo educativo. A partir das
maultiplas vivéncias escolares € possivel tornar os contetidos escolares mais significativos, basta
pensar e elaborar estratégias pedagdgicas que inovam o curriculo de forma a envolver os diversos
campos do saber na mediacdo do conhecimento escolar com vista a educar para a saude. Isto é
imprescindivel para superar a abordagem em um sentido apenas bioldgico, de higiene e de nutricao.
Esta tendéncia pode inibir a discussdo de novos conhecimentos relevantes e duradouros que
possibilitam a autonomia na adocdo de atitudes libertadoras. Schall e Struchiner (1999) apresentam
a educacao em satde como sendo

[...] um campo multifacetado, para o qual convergem diversas concepcdes, das areas tanto da
educacdo, quanto da satde, as quais espelham diferentes compreensées do mundo, demarcadas por
distintas posig¢des politico-filosoficas sobre 0 homem e a sociedade (p. 4).

Na escola vivencia-se diversas fragilidades: violéncia, uso abusivo de drogas, dificuldades de
aprendizagem, descompromisso das familias com o acompanhamento da educacgdo das criangas e
jovens, entre tantas outras. No que diz respeito a drogas, entendemos que a contemplacdo deste
tema no Projeto Politico Pedagdgico da escola de educacdo basica possa contribuir ndo s6 para a
formacédo cientifica do educando, como também para a prevencdo do uso indevido de drogas, em
especial o alcool. No trabalho interdisciplinar, a construcdo de conhecimentos cientificos se torna
mais acessivel quando se verifica os conceitos tedricos sendo aplicados na vida pratica.

Na adolescéncia surgem as curiosidades e as influéncias de amigos para experimentar e entrar no
mundo das drogas. Visto que nessa idade, os jovens sdo mais vulneraveis ao vicio e podem acabar
tendo transtornos mentais que aparecem somente no futuro.

Para diminuir o uso e dependéncia de drogas foram criadas algumas leis para reduzir e ter um
controle do nimero de usuarios que utilizam o alcool e o tabaco (licitas), j& que estas sdo as drogas
mais consumidas hoje em dia. Entretanto, ainda existem outras drogas (ilicitas) que causam
dependéncia e afetam tanto o proprio usuario, quanto a sociedade. Essas drogas podem ser divididas
em diferentes categorias: as estimulantes, as depressoras e as alucinégenas.

Considerando a importancia de abordar este tema nas escolas de educacdo basica a pesquisa foi
realizada em uma escola publica de ljui e foi norteada pela seguinte questdo central: Que
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compreensdes os estudantes tem sobre o tema “drogas” e que conceitos podem ser significados a
partir do processo de producao e utilizacdo de video no contexto da tematica?

METODOLOGIA

Esta pesquisa envolveu académica de Biologia, estudantes de Ensino Fundamental de uma escola
publica, professores e coordenacdo pedagogica da Educacdo Bésica, professora orientadora
vinculada ao GIPEC — Unijui. Dessa forma, buscamos mostrar a inovacdo de um curriculo escolar
ancorado em material didatico audiovisual contemplando os contetdos identificados nos livros
didaticos, em revistas, panfletos, entre outros meios de divulgacdo desta tematica, de forma que
auxilie os professores e estudantes na producdo de videos para o ensino de ciéncias. Os
instrumentos de producao e analise dos dados foram: questionario, videos e mapas conceituais.

O questionario sobre o tema drogas, contendo sete questdes objetivas e descritivas, foi respondido
anonimamente por 14 alunos do 8° ano do ensino fundamental. Foram analisadas as questdes: 1)
Quais os tipos de drogas que vocé mais houve comentar? 2) De que modo o uso de drogas afeta a
vida do usuario, da familia e da sociedade? 3) Quais fatores levam as pessoas a recorrerem ao uso
abusivo de drogas? VVocé conhece ou convive com algum usuério de drogas?

Apdbs responderem o questionario, a turma foi dividida em seis grupos que pesquisaram sobre: 1-
Alcool; 2-Cigarro; 3-Calmantes e Energéticos; 4-Solventes e Inalantes; 5-Esterdides e
Anabolizantes; 6-Maconha. Cada grupo teve como objetivo pesquisar a origem, o efeito da
substancia/matéria droga no corpo humano e suas consequéncias, tanto familiar quanto na
sociedade como um todo.

A sistematizacdo dos trabalhos ocorreu em seminério realizado pelos alunos como forma de
socializacdo a todos os grupos. Posteriormente os alunos, bolsista de iniciacdo cientifica e a
professora realizaram uma atividade, no qual foi produzido um pequeno video sobre o assunto
abordado por cada grupo. A estudante filmava cada grupo enquanto 0s alunos expressavam 0S
resultados de suas pesquisas sobre o tema.

Os alunos aprenderam a utilizar cameras fotograficas para filmagem, assim tendo uma
familiarizacdo e introducdo ao projeto de pesquisa. A seguir cada estudante testou a camera,
fazendo filmagens em sala de aula. Também elaboram cartazes com mapa conceitual de cada tema
escolhido, sendo que primeiro a professora explicou no quadro como se fazia a construgdo de um
mapa conceitual, e depois cada grupo teve que fazer o seu; Foi elaborado em conjunto um mapa
conceitual sobre drogas, seus danos, 0 que causam e 0 que se pode estudar através desse tema.
Dessa forma, cada aluno fez no seu caderno um breve mapa conceitual e posteriormente no
programa CmapTools. Apos a construcdo de mapas conceituais, cada grupo escolheu dois conceitos
importantes da sua pesquisa para explicar detalhadamente aos seus colegas.

RESULTADOS

Ao analisar as respostas dos alunos no questiondrio sobre a tematica "drogas" foi possivel
identificar suas compreensdes diante desse assunto. O quadro 1 indica os resultados do questionario
e 0 numero de vezes que aparece cada resposta:
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Questio 1 Tipo de droga citada pelos | Numero de respostas | % (N=42)
estudantes
Maconha 11 26,19
Quais os tipos de | Crack 7 16.66
d[ogas que voce Cocaina 7 16.66
mais hou\-c AICOOI 5 1 1.90
comentar? Remedio 5 11.90
| Cigarro 4 9,52
Calmante 1 2,38
Cha de wombeta 1 2.38
Energético 1 2,38
Questio 2 Consequéncias citadas Numero de resposta % (N=33)
Sociedade- agressividade e | 11 vezes 33.33
De que modo o roubo
uso de drogas Familia- roubo 11 vezes 33,33
afeta a vida do Saude 9 vezes 27,27
Nio sel 1vez 3,03
usuario? Niorespondeu lvez 3,03
Questio 3 Fatores citados Numero de respostas % (N=18)
Quais fatores | Mas companhias 8 44 44
levam as pessoas | Problemas familiares 4 22,22
a recorrerem ao | Infelicidade 3 16,66
uso abusivo de | Cunosidade 2 11,11
drogas? Perda de trabalho 1 5.55
Qu:stio 4 Convivio Numero de respostas | % (N=14)
Vocé conhece ou | Sim 8 vezes 57.14
convive com
algum usudrio de Nio 6vezes 42,85
drogas?

Quadro 1. Compreensdes dos estudantes sobre a tematica

Com base nos resultados obtidos pelo questionario sobre drogas, pode-se observar que os alunos
entendem e conhecem pessoas que consomem essas drogas, 0 que torna mais facil e interativa a
aprendizagem sobre o tema, visto que dessa forma eles podem comentar sobre o que sabem do

assunto.

Ao analisar a questdo um pode-se concluir que a droga mais apontada pelos estudantes foi a
maconha, seguida de crack e cocaina. A maconha, cujo nome cientifico Cannabis sativa, € uma
droga bastante conhecida pelos adolescentes, e vem sendo muito consumida no Brasil nos dias de
hoje. Por ter efeito de sonoléncia, euforia, muitos jovens procuram a droga para fugir dos seus
problemas e/ou enfrenta-los quando ndo conseguem em plena consciéncia. Além disso, pode causar
sentimento de felicidade, perda da coordenagdo motora, nogdo do tempo, fome, olhos vermelhos.
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Porém, a Cannabis sativa também pode ser usada na medicina para cura de varias doengas como
Alzheimer, depressdo e Esclerose multipla. Isso tem gerado muita polémica, pois muitas pessoas
confundem o uso inadequado da maconha com o uso medicinal. O Canabidiol é utilizado apenas
sobre prescricdo médica, e para ser utilizado no Brasil precisa-se da autorizacdo da ANVISA. Ele é
extraido do caule da planta e feito em laboratdrio, diferentemente da droga utilizada e vendida nos
grandes centros, que é extraida da folha da planta e moida com outras substancias, e ndo tem efeito
medicinal.

Na questdo dois, a consequéncia mais citada pelos jovens que afeta a vida do usuario foi a
sociedade na forma de agressividade e roubo, na qual muitos jovens se tornam agressivos tanto com
a propria familia como na sociedade em si e comecam a praticar roubos para conseguir adquirir
essas drogas.

Conforme os resultados obtidos na questdo trés, o principal fator que leva as pessoas ao uso de
drogas foi as mas companhias, seguido por problemas familiares. Enquanto na questdo quatro, a
maioria dos estudantes conhece ou convive com algum usuario o que acaba se tornando um grande
problema j& que muitos jovens sdo influenciados por usuérios, como também o fato de o uso de
drogas estarem cada vez mais comum no mundo dos jovens.

Apbs a realizacdo do questionario foram discutidas as respostas dos estudantes e teve inicio a
producdo de video com objetivo de compreender aspectos anatbmicos e fisioldgicos do corpo
humano. Na analise dos videos foram selecionados alguns excertos que sao transcritos a seguir:
"Esteroides e Anabolizantes sdo produtos farmacéuticos e quimicos que muitos atletas usam para ter
um potencial fisico imediato"; "Sedativo € 0 nome que se d& aos medicamentos capazes de diminuir
a atividade do nosso cérebro e capazes de deprimir varias areas, com essas doses toxicas
comecaram a surgir sinais de incoordenacdo e causas de dependéncia fisica"; "Solventes sao
substancias que podem ser inaladas pela boca ou nariz. Possuem efeitos depressivos no sistema
nervoso e causam sérios danos a satde. O uso abusivo dessas substancias atuam diretamente nos
nervos periféricos, figado, rins e medula 6ssea.lnalantes deprimem o sistema nervoso com efeitos
muitos semelhantes ao do &lcool"; "E feito da mistura de cocaina com bicarbonato de sédio e agua,
quando aquecido a mais de 100° o composto passa por um processo de decantacdo, e 0
resfriamento gera a pedra que é o crack"; "O alcool tem efeito depressivo no SNC, reduz inibi¢des,
afeta o0 autocontrole e os sentidos ficam embacgados. Causa doencas como gastrite, hepatite ou
cirrose hepatica, impoténcia ou infertilidade, infarto e trombose"”; "O cigarro € composto por
nicotina, que tem o poder de tornar as pessoas dependentes com muita facilidade. Ao fumar o
cigarro, uma grande quantidade vai para os pulmdes e passa para 0 sangue, atingindo o cérebro em
alguns segundos”; "Maconha - seus efeitos sdo possiveis alucinacfes e delirios, pode provocar
sonoléncia, alteracdo do sensorio™.

Os conceitos sublinhados foram ressignificados permitindo ampliacdo do conhecimento sobre a
temaética.

Durante a producdo do video observou-se que ocorreu o trabalho coletivo em que 0s sujeitos
envolvidos s@o protagonistas da sua aprendizagem, do mesmo modo que Kollas e Boff (2015)
observaram. Isso permite uma relagdo entre o uso da imagem e do &udio de forma que possa ser
utilizado na construcéo do conhecimento.
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O video propicia que seja apresentada de maneira atraente a sintese dos contetdos, entdo este pode
ser usado em diferentes esferas do ensino, pode ser utilizado como instrumento de pesquisa como ja
mencionado, pode ser utilizado para problematizar questdes emergentes na sociedade, como foi o
caso relatado. O video pode ser um importante aliado didatico coadjuvante para o processo de
ensino e aprendizagem, na situacdo representada este é Util para o ensino de conceitos de ciéncias
articulados com a problematica ambiental (KOLLAS e BOFF, 2015, p.5).

Esta relacdo das substancias usadas como psicoativas com partes do corpo humano também
aparecem fortemente nos mapas conceituais elaborados pelos alunos. Para nos esta evidéncia
fortalece concepcdes de que os conceitos/conteudos relacionados ao corpo humano podem ser
estudados a partir de uma tematica, assim a abordagem torna-se contextualizada.
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Figura 1: Sistematizacdo dos contetidos trabalhados em sala de aula e durante produgdo de videos.

A identificacdo de cada tipo de droga que sistematiza essa atividade estd expressa pelos mapas
conceituais na figura 1. Esta figura mostra 0s conceitos centrais que integram os diferentes tipos de
drogas licitas e ilicitas. Foi possivel discutir a interacdo de cada substancia, quais 0s riscos para a
salde humana e no que ela pode vir a interferir, como no meio familiar, econémico e social. Alem
disso, a partir dessa tematica foi possivel estudar as partes do corpo humano que podem ser mais
bem exploradas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A producao e o uso do material audiovisual propiciaram um grande envolvimento de professores e
estudantes, permitindo uma interacdo de todos os participantes, além de inovar o ensino e ampliar
informacdes e debate sobre o uso de drogas durante a adolescéncia.

Atraveés da criagdo de mapas conceituais, os alunos puderam desenvolver seus trabalhos utilizando
0s meios tecnoldgicos de forma a ampliar seus entendimentos sobre o tema e sobre conceitos
especificos disciplinares. Explicitaram de forma detalhada as consequéncias de cada droga no
corpo humano, os problemas sociais e familiares que podem ser causados. Além de aprender sobre
as drogas, os alunos puderam aprofundar seus conhecimentos sobre os meios tecnoldgicos.

A analise dos resultados permitiu verificar que atividades diferenciadas em sala de aula,
principalmente as que permitem que o educando seja protagonista de seu aprendizado e que
envolvem imagens e manipulacdo de tecnologias, tanto como a producdo de videos como mapas
conceituais chamam a atencdo dos alunos. Pois, esse modo de ensinar e aprender permite a
producdo de sentidos e significados aos conteudos escolares.
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