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Introducéo

Durante a nossa vida escolar, o tema salde sempre esteve presente dentro e fora de sala de aula,
sendo passado pelo professor ou por um profissional da area e de diversas maneiras, promovendo
assim diferentes abordagens e expandindo o conhecimento. Conforme Legislagdo, a Lei n® 5.692 de
1971 traz “Art. 7°- serd obrigatéria a inclusdo de Educacdo Moral e Civica, Educacdo Fisica,
Educacdo Artistica e Programas de Salde nos curriculos plenos dos estabelecimentos de 1° e 2°
graus”.

O Ministério da Educacdo e o da Saude criaram o Programa de Saude nas Escolas — PSE que “visa
a integracdo e articulacdo permanente da educacdo e da salde, proporcionando melhoria da
qualidade de vida da populagdo brasileira”. O documento PCN (1998, p.258) traz que o “ensino que
deve contribuir para a formacdo de atitudes e aquisicdo de conhecimentos, de valores que
condicionem os comportamentos dos alunos, estimulando os a aprender e capacitando-os a tomar
atitudes acertadas nesse campo”.

A escola é o espaco de alunos e professores dialogarem e trocarem informacdes, fazendo com que
todos constituam uma nova consciéncia sobre todas as areas do conhecimento, de maneira objetiva
e continua. O PSE traz que “a Escola ¢ a area institucional privilegiada deste encontro da educacao
e da salde: espaco para a convivéncia social e para o estabelecimento de relacdes favoraveis a
promocao da saude pelo viés de uma Educacgdo Integral”.

Com compromisso de todos na escola, a satde e nosso corpo tem fatores bioldgicos, psicologicos e
sociais que emitem e produzem maneiras de se comportar. Para Meyer et al (2006, p.1338) “a
educacdo em saude, passa a ser entendida tanto como uma instancia importante de construcdo e
veiculagdo de conhecimentos e préaticas relacionados aos modos como cada cultura concebe o viver
de forma saudavel”.

Assim, nosso objetivo foi buscar no PPC do curso de Licenciatura em Matematica e em Educagao
Fisica da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul a concepgédo de
salide e ambiente nos componentes curriculares.

Metodologia

Este artigo resulta da pesquisa: “Concepgoes de Saude e Educagdo para a Saude na formagao inicial
e continuada de professores: contribuigdes a organizagdo curricular da educacgao basica e superior”,
com foco na investigacdo sobre a presenca do tema salde nas ementas e referéncias dos Projetos
Pedagdgicos de Cursos (PPC) de Matematica e Educacéo Fisica da Unijui.
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LUDKE e ANDRE (1986) apontam que a analise dos documentos “constitui numa técnica valiosa
de abordagem de dados qualitativos, seja complementando as informacdes obtidas por outras
técnicas, seja desvelando aspectos novos de um tema ou problema”. A analise documental proposta
utilizou o software Atlas.ti (2016) como ferramenta, visto que tem muitas possibilidades de uso em
complexas estratégias de analise (ARIZA, 2015), ao suportar grande ndmero de extensdes e
arquivos, numa andlise qualitativa eficiente e precisa.

As informacdes obtidas permitiram identificar as disciplinas, que tratam do tema e com que énfase,
além da elaboracdo de mapas.

Resultados e Discussao

O curso de Matemética tem 38 componentes curriculares obrigatorios e dois componentes
optativos, que podem ser escolhido em nove componentes ofertados. Dividido em sete semestres,
no Programa de Formacdo do Professor UNIJUI, que propSe uma estrutura para nortear um
percurso comum aos licenciandos: Formacdo Geral e Humanista (FGH), Formacdo Geral do
Professor (FGP) e Formagdo do Professor na Grande Area, e distribuida em seis blocos: Bloco de
disciplinas de Conhecimentos Especificos, de Formacdo Humanista, de Formacdo Geral do
Professor, de Formag&o na Grande area, de Praticas de Ensino e de Estagios Supervisionados.

O curso de Educacdo Fisica tem 48 componentes obrigatdrios e trés componentes optativos, que
podem ser escolhidos dentre os 30 componentes ofertados. Dividido em nove semestres, em temas
estruturantes que organizam os conhecimentos com base em componentes curriculares, os quais se
articulam entre si e com as disciplinas dos demais temas estruturadores: Formacdo Geral
Humanista, Formacdo Geral do Professor, Formacdo na Area de Conhecimento, Educacio e
Movimento, Esporte, Praticas corporais, Estudos biodinamicos, Identidade Profissional e Producéo
de Conhecimento e Interven¢do Profissional. Conforme o PPC “tematiza, para tanto, a articulagdo
entre os elementos da cultura de movimento, no ambito da educagdo, com as novas
demandas/necessidades socio historicas emergentes nos campos da saude, do lazer, da seguranca
publica, da politica e da cultura.”

Ao analisar os PPCs, identificamos no eixo de Formacdo Geral e Humanista (FGH) o componente
de Meio Ambiente e Sustentabilidade. No curso de Matematica, € a Unica matéria que faz referencia
ao ambiente, em que ¢ estabelecida uma relacdo com o ser humano e outros seres vivos de modo
que a saude é abordada numa visdo biopsicossocial, numa relacdo interdependente entre todos. E
propiciado um espaco para discutir as mudancas que nos cercam, como elas repercutem em nossa
vida, de maneira a formar um pensamento critico.

1
| l:
nm

<3
i
‘m-..



i

= ’ 8 XXIV SEMINARIO DE INICIACAQ CIENTIFICA
SAI.AO DO  unuizos oy »2*% XXI JORNADA DE PESQUISA
( ONHECIMENT - XVIl JORNADA DE EXTENSAO
VI MOSTRA DE INICIACAO CIENTIFICA JUNIOR
CIENCIA ALMENTANDO.O BRASIL VI SEMINARIO DE INOVACAO E TECNOLOGIA

Modalidade do trabalho: Relatério técnico-cientifico
Evento: XXIV Seminério de Iniciagdo Cientifica

= Meio Ambiente e o=
¢_>[ pedioumad ]<—>[Educa§ao Fisica ]

emgnta

A disciplina estuda o meio ambiente a partir da interagao da sociedade
humana com a natureza, considerando o processo de desenvolvimento
economico, sociocultural, e os impactos socioambientais dos avangos
tecnologicos. Aborda os mecanismos sociais de regulagdo a partir das
politicas publicas e a¢les da sociedade civil organizada em consonancia
com a politica nacional do meio ambiente na busca da sustentabilidade.
Neste contexto almeja-se educar para formar um pensamento critico,
criativo e prospectivo, capaz de analisar as complexas relagdes entre os
processos naturais e sociais para atuar no ambiente com uma perspectiva
diferenciada pelas diversas condigdes que o definem. Instiga, portanto.
uma postura critica voltada a formagao cidad3 e as praticas profissionais.
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Elaboracéo: autores

O curso de Educacdo Fisica, além do componente curricular Meio Ambiente e Sustentabilidade,
apresenta em seu curriculo outras nove matérias que contemplam o tema saude, todas as matérias
obrigatorias do curriculo.
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Préticas corporais na
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[Prdticas corporais na J

Educacdo Fisica

A disciplina Fisiologia do exercicio do quarto semestre traz na ementa a preocupa¢do com a saude.
“Define efeitos agudos e cronicos do exercicio com enfoque na compreensao da performance fisica
e saude”, numa perspectiva biomédica.

Na disciplina Praticas corporais na Natureza do quarto semestre, na ementa e nas referencias
bibliogréficas traz a questdo sobre satide “Propicia a utilizagdo dos conhecimentos tedrico-praticos
das diferentes praticas corporais na natureza, na perspectiva de propor, orientar e avaliar
experiéncias corporais no campo da educacdo, da salude e do empreendedorismo, dando énfase as
sensibilidades oriundas dos sentidos humanos e aos valores inerentes ao convivio coletivo”, e nas
referencias complementares “SCHONARDIE, E. FELZKE; P. S., LITON, L. (Org.). Ambiente,
saude e comunicagdo. Ijui: Ed. UNIJUI, 2007”. Nesta disciplina, a concep¢do subjacente é a
biopsicossocial, ao considerar as acfes que devem ser feitas para desenvolver habitos saudaveis,
que também fundamenta a disciplina Ginastica | do primeiro semestre. Nas referencias basicas, traz
o texto de “NAHAS, M. V. Atividade Fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para
um estilo de vida ativo. 4* ed., Londrina, Midiograf, 2006”.

A disciplina Urgéncia, Emergéncia e Trauma do segundo semestre cita, nas referencias
complementares, o termo satide, “GONCALVES, A. (Org.) Saude coletiva e urgéncia em educacgao
fisica e esportes. Campinas, SP: Papirus, 1997”. Este livro tem uma abordagem biomédica.

A disciplina Préticas Corporais Expressivas | do quinto semestre traz no componente curricular a
questdo sobre salde “Também a partir da analise por contraste com outras praticas corporais
possibilita aos académicos a percepcdo da dimensdo expressiva do sujeito e sua relevancia no
planejamento de qualquer intervencdo profissional centrada na educacéo, satde ou o lazer”.

A disciplina Epistemologia e Historia da Educagdo Fisica do sexto semestre aborda saude na
ementa “Esta compreensio viabiliza-se pelo didlogo que estabelece com conceitos/temas presentes
nos demais componentes do semestre, tais como: Movimento Humano, Esporte, Pratica pedagogica,
Inclusdo, Saude”.

Na disciplina de Lutas do sétimo semestre, saide expressa na ementa trata “Esta pratica ¢ um
alicerce importante para analisar e planejar a intervencdo no campo profissional na perspectiva da
saude, do lazer, como também do esporte”.
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Na disciplina de Ginastica I, do primeiro semestre, 0 tema salde estd presente na bibliografia
basica: "NAHAS, M. V. Atividade Fisica, satde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. 42 ed., Londrina, Midiograf, 2006.NAHAS, M. V. Atividade Fisica, saude e
qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida ativo. 42 ed., Londrina, Midiograf,
2006".

Na disciplina Estagio Curricular Supervisionado em Educacdo Fisica IV do nono semestre o tema
saude estd na ementa “Ensino Médio ndo como uma simples repeti¢ao, do programa de Educagdo
Fisica do ensino fundamental, aprofunda as discuss@es, 0os conhecimentos sobre a cultura corporal
dos movimentos através do lazer, salde e bem estar, discutindo sobre as manifestacfes e praticas
corporais e educacdo para um estilo de vida ativo ressignificando conceitos de exercicio fisico,
aptidao fisica e saude”.

Na disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso do nono semestre traz nas referencias basicas
“MINAYO, M. C. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. S&o Paulo: Hucitec-
Abrasco, 1993,

A maioria das ementas privilegia a salde a partir de uma concepc¢éo biopsicossocial, de maneira que
os alunos sempre tenham presente a preocupacdo de manter a qualidade de vida, a promoc¢édo da
saude e formacdo cidadd, com condicdes fisicas e psicoldgicas.

Conclusdes

Em analise das concepcdes de satde nos PPCs, no curso de Matematica percebemos que séo poucas
as matérias que trazem sobre a concepcdo de salde e ambiente. Apenas a disciplina de Meio
Ambiente e Sustentabilidade traz o tema para ser discutido pelo professor em sala de aula e diversos
pontos séo tratados e dialogados. Assim os académicos tem uma possibilidade de relacionar com as
demais areas do conhecimento, como as ciéncias humanas e naturais, havendo uma troca de
informacdes entre as diferentes areas.

No curso de Educacdo Fisica, além da disciplina Meio Ambiente e Sustentabilidade, tem uma oferta
maior de disciplinas, que contemplam a salde, de maneira que esteja interligada com educacéo,
esporte e lazer, nas abordagens das aulas dos académicos, numa promocdo da salde, de maneira que
tenham conhecimento sobre o bem estar fisico, mental e ambiental. Conforme Guedes (1999, p.1)
“a Educacao Fisica continua sendo disciplina do componente curricular no sistema educacional
brasileiro. Sua permanéncia no curriculo escolar tem sido justificada com base na abrangéncia e
pseudo efetividade da pratica esportiva no desenvolvimento biopsicossocial e cultural do jovem”.

Palavras-chave: educacdo, saude, ensino.
Agradecimentos: a FAPERGS e ao Gipec — Unijui.
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