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INTRODUCAO

O tema adaptagdo na educacdo infantil pode ser considerado como um processo delicado e
complexo, que gera muitas davidas e mudancas na vida de todos os envolvidos, ou seja, as criangas,
a familia e a escola. Portanto, se faz necessario que todos estejam preparados para essa nova etapa
que inicia. Para que esse processo aconteca com sucesso € necessario que se crie vinculos afetivos
entre eles. Com isso, 0 sucesso na adaptacao sera alcancado com mais facilidade.

De qualquer modo, a adaptacdo depende de diversos fatores, o que ndo permite fazer previsdes com
base em um ou outro fator isoladamente. Isso tudo é de grande relevancia, pois faz parte da
formacdo docente, em algum momento da caminhada os professores que atuam na educacao infantil
irdo se deparar com a adaptacdo de alguma crianga. Para enfrentar esse momento, é preciso o
conhecimento e o entendimento sobre o assunto.

Portanto, este trabalho destaca o periodo adaptacdo como sendo imprescindivel na vida das
criancas, da familia e da escola. Participar do processo de adaptacdo € estar implicado nele, é
contagiar-se com a emogao que a interagdo com a crianga proporciona. Para que esse aconteca da
melhor maneira possivel, exige empenho, planejamento, implementacdo de estratégias que ajudem
ndo so as criancas, mas também os pais, a colaborarem com a escola nesta nova fase das suas vidas.
Buscou-se com esta pesquisa aprofundar o estudo sobre a adaptacdo de criancas, mais
especificamente, as de trés anos na educacao infantil. Além de discutir e refletir sobre a questdo da
adaptacdo escolar no contexto da educacdo infantil, verificando de que forma a familia e a escola
podem contribuir para uma melhor adaptacdo das criancgas.

METODOLOGIA

O estudo da tematica baseou-se em referéncias tedricas, bem como em pesquisa empirica em uma
escola da rede privada de Educacdo Infantil, no municipio de Santa Rosa, RS, através de
observacdes, entrevistas e analise documental. A pesquisa examina algumas questfes tedricas e
estudos empiricos acerca do ingresso de criangas de trés anos na educagéo infantil. Os sujeitos que
participaram da pesquisa foram duas professoras, a coordenadora, algumas familias e as criangas de
trés anos que frequentam a escola. Analisou-se a relacéo entre a familia e a escola no processo de
adaptacdo na educacéo infantil a fim de proporcionar confianga e bem estar a todos os envolvidos
neste processo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A escola é essencial na vida das criancas, pois nela sdo oferecidos subsidios para ajudar no
desenvolvimento de diversos aspectos como o social, afetivo, cognitivo e o motor além de
proporcionar momentos ladicos de brincadeiras e de muita interagdo com os outros. A escola
assume um papel no desenvolvimento da crianga, devido ao grande tempo que elas passam no
ambiente escolar. Para muitas criangas, estas vivéncias comegam cedo, ou seja, quando ingressam
na educacao infantil. Entdo a que se pensar como ira acontecer a sua adaptacao neste espaco.

A adaptacéo é um periodo de mudangas, de amadurecimento, de envolvimento, de inser¢do, e de
adequacdo marcado por encontros e desencontros das criancas. E o momento em que elas se
separam de seus pais para se inserir em um novo grupo, a escola. Assim precisam se adaptar a uma
rotina diferente da que estava habituada até entdo. E um momento de grandes mudancas.
Independentemente se a mesma ja frequentava a escola ou ndo, pois cada ano € um novo recomego,
professores diferentes e o ingresso de novos colegas.

O processo de adaptacdo pode ser considerando como um momento Unico, delicado e desafiador
para os envolvidos nele. A crianca, ao ingressar na escola, deixa de ter apenas seus familiares como
ponto de referéncia, ela amplia suas relagbes com os professores, colegas, entre outros. Assim elas
criam um vinculo com outras pessoas e isso € um dos aspectos que vai influenciar no sucesso de
uma boa adaptacdo escolar. Percebe-se, entdo, que a adaptacdo é uma construcdo complexa que
exige muita dedicacdo, compreensdo, paciéncia daqueles que estdo submersos nesse processo.

A adaptacdo das criangas € um assunto recente, que tem muitos paradigmas, dividas. Entdo esse
processo acontece na medida em que cada escola julga ser a maneira correta. Na escola pesquisada,
faz-se horério reduzindo nos primeiros dias, os pais podem acompanhar os filhos na escola, porém
0s mesmos ndo deverdo ficar dentro da sala de aula. H& algumas criangas que se sentem muito
desconfortaveis nesses primeiros momentos, portanto, quando necessario, a professora liga para 0s
pais ou responsaveis vir buscar. 1sso contribui para que a crianca fique tranquila. Muitas vezes esse
processo € lento, mas aos poucos a crianga vai se adaptando. Portanto percebe-se que a escola esta
procurando acertar.

O processo de adaptacdo ndo acontece igual para todas as criancas, pois cada uma tem suas
individualidades, uma constituicdo familiar distinta, um tempo diferente, algumas demoram mais
para se adaptar, outras menos. Isso é bem normal, algumas ficam no processo durante meses,
enguanto outras encaram tudo com mais tranquilidade, outras podem demorar semanas ou até
mesmo dias para se adaptar. Com isso queremos destacar que € primordial respeitar as
individualidades de cada crianca. Como coloca Rapoport:

O processo de adaptacdo tem seu tempo determinado por inimeros fatores, podendo variar
amplamente de caso para caso . Muitas vezes, mesmo depois de adaptado, mesmo que por um longo
periodo, fatores externos ou do préprio desenvolvimento da crianga podem levar ao processo de
recomecar. (2005, p.09).

Assim, percebe-se que ndo ha uma lista de instrucdes a ser seguida, isso vai variar de crianga para
crianca. Por isso € preciso colocar-se no lugar dela e fazer uma reflexdo para melhor poder ajuda-la
nessa etapa.

Cabe destacar que durante a adaptacéo o acolhimento é imprescindivel, pois quando a crianca chega
a escola, ela precisa sentir-se segura, amparada, confortavel. Percebe-se que quando se é bem
acolhido em um determinado lugar, a tendéncia de retornar ao mesmo é grande, ja quando ndo nos
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sentimos bem recebidos, com certeza, a vontade de voltar aquele lugar é pequena. Assim acontece
com as criangas na escola. Por isso, é fundamental receber bem as criancas.

A instituicéo de ensino que acolhe bem garante a permanéncia da crianca e acima de tudo o seu bem
estar. A que se considerar que nenhuma crianca € igual a outra. Algumas chegam a escola e ficam
bem & vontade, sem choro, sem inseguranca, enfrentam sem dificuldade a entrada na escola. Mas
também tem aquelas que passam por um desconforto. Ao enfrentar algo novo sente, muitas vezes,
inseguranca, ansiedade. Precisam de um tempo maior para distinguir as diferencas entre a escola e
sua casa, além de conseguir ter sentimentos de confianga e seguranca nesse novo lugar.

Na escola pesquisada, podemos perceber que ha aquelas criangas que ao entrar na escola criam
expectativas em relacdo a ela e que ao passarem por experiéncias de separa¢do conseguiram
enfrentar com facilidade, estas criangas provavelmente irdo reagir melhor neste momento. Mas tem
também aquelas que ao enfrentar a separacdo antes de ir para a escola, reagiram de outras maneiras,
usando o choro, ou até mesmo ao contrério, ficando calada, recusando-se a comer, a dormir,
sentindo medo e até mesmo adoecendo. Estas podem ser que tenham mais dificuldades. Em relacéo
as diversas manifestacOes, é necessario reagir, acolher e entender essas reagdes como parte natural
do processo de adaptacdo. Porém isso ndo é uma regra, € necessario conversar com a crian¢a sobre
esse momento, sobre os sentimentos, sobre a nova rotina, esses sdo alguns procedimentos que
poderdo ajudar na autoconfianca para lidar com a nova situacdo. Neste contexto, como precisa se a
participacao da escola?

A escola é fundamental no processo de adaptacdo. Vista como o suporte dessa etapa ela precisa
elaborar e reelaborar esse momento, levando em consideragdo as individualidades de cada um. E
necessario também que tenha uma organizacdo do ambiente escolar, causando uma boa impressao
para que a crianca e sua familia sintam-se acolhidas e seguras. 1sso acontece claramente na escola
pesquisada. O processo de adaptacdo inicia anteriormente a vinda da crianca. Mais ou menos uma
semana antes de iniciar as aulas, 0s pais sdo convidados para a primeira reunido do ano letivo.
Nesta, € apresentada a proposta pedagogica da escola, seu funcionamento, as normas, o projeto
inicial a ser desenvolvido. Nesse primeiro contato, os pais recebem uma ficha de entrevista, na qual
constam o0s dados pessoais da crianca e também algumas informacBes gerais como alergias,
cuidados especiais. Também constam os telefones dos pais e das pessoas autorizadas a vir busca-la
na escola. Esta ficha é ser entregue a professora no primeiro dia de aula.

No segundo momento, cada professora acompanha os pais até a sala de aula da sua turma, aonde é
exposto o funcionamento e a organizacdo do trabalho pedagdgico realizado pela professora. E
combinado como ocorrera o processo de adaptacdo. Por exemplo, na faixa etaria de trés anos, para
alunos novos horario reduzido sendo que gradativamente ja permanecem o periodo de todo o turno.
Aqueles alunos que ja frequentavam a escola acontece da mesma maneira, 0 horario também ¢é
reduzindo em especial no primeiro dia de aula, fazendo com isso que a crianca que esta lidando bem
com o processo de adaptacdo ndo tenha recaidas, o que pode acontecer. Caso, a crianga apresentar
inquietacdo e dificuldade em ficar na escola, imediatamente é entrado em contato com a familia
para vir buscé-la. Todas essas ideias sdo apresentadas na reunido, esclarecendo e tirando davidas
dos participantes.

Outro ponto esclarecido na reunido é o modo como o0s pais podem ajudar seus filhos nos primeiros
dias. S&o orientados a leva-los até a sala e de aula pela méo, evitar trazé-los no colo. Para busca-los
acontece da mesma maneira, 0s pais buscam na sala de aula. Também cabe destacar que os pais
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podem ficar na escola no periodo de adaptacdo. Eles sdo convidados a ficar num local visivel a
crianca, transmitindo assim seguranca, evitando ficar dentro da sala de aula, pois tem aquelas
criancas que ficam bem tranquilas nos primeiros dias de aula, e quando veem os pais de algum
colega, podem sentir-se inseguras e comegar a chorar.

Consideramos fundamental a atuacdo da coordenacdo pedagdgica da escola. Ela tem a funcéo de
planejar juntamente com as professoras 0 momento de adaptacdo com toda dedicacdo e empenho.
Pensar em estratégias que auxiliam esta etapa, como horario reduzido nos primeiros dias, a
permanéncia dos pais na sala de aula, conversa com as familias individualmente, o uso de
brinquedos ou objetos que geram seguranca nas criangas. Todas essas acdes podem estar sendo
pensadas pela coordenacdo para contribuir durante este periodo. Acima de tudo o coordenador
precisa estar dando suporte a todos os envolvidos na etapa de adaptacéo. Para ajudar os professores,
0 coordenador pode estar organizando momentos de partilha de sentimentos envolvidos no inicio do
ano letivo, como angustias, medos, duvidas, entre outros. Cairuga destaca que:

Construir um espaco de fala e de troca entre os profissionais da escola é uma forma de possibilitar
arranjos e significagbes que certamente contribuirdo para o desenvolvimento de uma pratica
pedagdgica de melhor qualidade. S&o espacos para pensar e construir estratégias de intervencgédo
individuais quando necessarias, ou ainda para auxiliar na comunicagdo com os pais, uma relacéo
fundamental muito importante para que todos os envolvidos com a crianga estejam seguros e
tranquilos. (2015,p.58)

Esses momentos sdo fundamentais para os professores, para que possam estar dividindo com o0s
colegas momentos delicados da adaptacdo. Na escola analisada, a coordenadora acompanha
diariamente as turmas no periodo de adaptacdo, passando em todas elas para verificar se necessitam
de alguma ajuda, quando necessario auxilia as criancas e as suas familias. O principal foco e
objetivo no inicio do ano letivo é que a crianca se adapte com tranquilidade e sinta prazer em vir
para a escola, e que as familias sintam-se seguras nesse processo, € fundamental para que a
adaptacdo aconteca de modo equilibrado.

E decisivo o esforco de todos em criar lagos entre o ambiente escolar e ambiente familiar no sentido
de promover um processo educativo conjunto que ndo fragilize nem ponha em confronto, mas que
reforce e favoreca atitudes positivas. Por esse e outros motivos é fundamental também a
participacdo dos pais O envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos desenvolve a autoestima e
seguranca essenciais a motivacdo da crianca, ndo sO para aprender como também para gostar da
escola. E comum os pais sentirem-se inseguros nessa nova etapa que seus filhos enfrentam, mas
também € necessario que estes busquem apoio e suporte para enfrentar o momento com
tranquilidade, e acima de tudo estar facilitando o processo.

Os pais que estdo preparados acreditando no potencial da escola que fard um trabalho pedagogico
adequado com seu filho estardo ajudando de forma significativa no processo de adaptagédo. Vale
ressaltar a eles o que realmente é estar preparado, pois eles podem estar tendo atitudes que julgam
ser corretas, quando na verdade ndo €. Na pesquisa, uma das mées do Maternal Ill destacou que
durante as férias orientou sua filha. “Tentei prepara-la sim para a entrada na turma no Maternal 1ll,
vestia 0 uniforme nela, brincava de escola, falava sobre a professora, nomeando ela. Também
ressaltei a importancia de ter e rever os amigos”.

Essa foi a maneira que a mée encontrou para auxiliar sua filha. Com isso pode-se perceber que ela
ja conhecia a escola, bem como a professora. Isso é fundamental para que ela sinta seguranca e
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transmita isso a sua filha. Esta foi uma tentativa bem valida no processo de adaptagdo. Nesse caso
provavelmente a filha de Solange sentiu a seguranca por parte de sua mae, e isso a ajudou no
momento da adaptacdo. A atuacdo dos pais neste momento é de fundamental relevancia, pois 0s
filhos estdo atentos a atitude que estes tomam.

O ideal é que os pais demonstrem que estdo conscientes e seguros com a entrada dos filhos na
escola. Transmitindo que confiam no ambiente e nas pessoas que ocupam o espaco escolar. Quando
0s pais demonstram que estdo certos desta opcdo, via de regra, a mesma serd acreditada também
pela crianca, que ndo ira se sentir abandonada na escola, mas sim entendera que estara recebendo a
possibilidade de criar vinculos afetivos com outros adultos e principalmente com outras criangas.
Porém o tempo é o facilitador, pois com o passar dos dias naturalmente familia e professor vao se
entrosando, se conhecendo melhor.

Cada crianca manifesta seus sentimentos de modo Unico, exigindo a elaboracdo de um planejamento
que privilegie o direito a atencdo individual. Nesse sentido, a organizacdo do tempo, espacos,
materiais e atividades sdo elementos a serem contemplados no planejamento do professor na escola.
Nas primeiras semanas de aula, é preciso que o periodo de adaptacdo aconteca com muitas
brincadeiras, passeios pela escola, atividades diversificadas, criativas e empolgantes. Nesse periodo,
os alunos precisam estar envolvidos com atividades estimuladoras. Caso contrario 0 tempo 0cioso
gera angustia e inseguranca em algumas criancas. Rapoport diz:

A acdo pedagogica dos educadores pode ser considerada um dos fatores mais relevantes em termos
de adaptacdo das criancas. A qualidade dos cuidados depende, em grande parte, de habilidade de os
profissionais prestarem atencdo em cada uma e levarem em conta as reacdes individuais. (2012,
p.63).

Aos poucos o professor vai conhecendo seus alunos, seus desejos, suas particularidades. O
professor € um dos principais mediadores nesse processo de adaptacdo, pois ele precisa ganhar a
confianca dos pais, dos alunos, e conseguir conduzir esse processo com empenho e destreza
sabendo lidar com os sentimentos dos envolvidos inclusive com os seus. Cada ano é um novo
recomeco, novos alunos, novos pais, novas experiéncias, ou seja, o professor também estara
enfrentando um momento novo. Rapoport coloca “a adaptagao ¢ dificil ndo s6 para a crianga, mas
também para a familia e o educador, pois implica reorganizagdes e transformacgdes para todos.”
(2012, p.54). Esse momento requer a participacdo e dedicacdo de todos.

O professor precisa ser alguém que crie uma relacdo de confianga com os alunos e os pais e isso se
da a partir de atencdo, carinho, amor, envolvimento, palavras, gestos, atitudes, dedicacdo. Essas
acOes diarias de afeto, interacdo e cuidados basicos, como higiene, convivéncia em grupo, nas
conversas, nas atividades ludicas com a valorizacdo dos avancos e conquistas de cada um irdo fazer
com que o aluno, bem como seus pais, sinta confianca no seu professor. Com isso todos ficam mais
tranquilos. Diante do apoio prestado por toda a equi—pe escolar cada crianga ao seu tempo, vai se
encantando e se envolvendo pelo novo espaco, demonstrando cada vez mais segurancga e o interesse
em per—manecer na escola.

CONCLUSAO
A partir do estudo realizado, percebemos que a adaptagdo € um momento de mudancas,
planejamentos, organizagdes e empenho de todos os envolvidos. Esse periodo envolve a escola, a
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familia e a crianga. Para poder alcancgar o sucesso da adaptacdo é necessario construir uma relacdo
de confianca, dialogo e seguranca a fim de propiciar o bem estar de todos.

Para que uma adaptacéo seja bem sucedida é fundamental o contato entre a escola e a familia. Neste
sentido, é possivel conhecer algumas particularidades da crianca bem como dos pais. A familia
conhecera a escola, a pratica pedagdgica do professor, a sala de aula aonde seu filho ira ficar. I1sso
contribui positivamente na adaptacdo escolar. Os pais sentindo-se seguros acabam transmitindo
isso aos filhos. Porém sempre precisa ser levado em consideragdo que cada crianga tem suas
particularidades, cada uma é Unica nas suas caracteristicas € no seu ritmo. Demonstram suas
necessidades e manifestacfes, norteando assim as agdes da familia e a pratica pedagdgica do
professor. Portanto, o periodo de adaptacdo, costuma ser um periodo desafiador, que demanda
conhecimentos e estudos sobre todo o processo. Também é necessario ter consciéncia de que
dificuldades diversas podem surgir, por isto € preciso estar preparado para poder enfrenta-las.

PALAVRAS-CHAVE
Crianca; Familia; Professor; Espago Escolar
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