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BULLYING NA ESCOLA: UM OLHAR DA PSICOLOGIA!
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INTRODUCAO

O bullying, hoje, ndo é um acontecimento novo dentro da escola. Ele teve um nome especifico
a partir dos anos 80, quando o noruegués Olwes (1993) definiu o bullying como atos agressivos,
antissociais e repetitivos, sendo capaz de causar prejuizo emocional, psicoldgico e social ao sujeito
que o sofreu, podendo comprometer 0 processo cognitivo e sua autoestima.

Por essa razdo, a importancia de trabalhar o bullying nas escolas, pois € nesse ambiente que o
adolescente encontra as diferencgas culturais, étnicas, religiosas, onde se inaugura o sujeito no social.
E o primeiro lugar de experiéncias fora no &mbito familiar para o individuo.

Porém, a escola, em muitos momentos, ndo consegue identificar o acontecimento de bullying.
Devido a isto, realizou-se uma pesquisa para identificar a incidéncia de bullying em uma escola
particular no municipio de Santa Rosa - RS. O objetivo desse estudo foi refletir sobre a dimenséo
desse fenbmeno dentro da escola, procurando observar e analisar essa pratica, procurando formas
para prevenir esses comportamentos agressivos no ambito escolar.

METODOLOGIA

O método qualitativo de pesquisa foi utilizado, com o objetivo de conhecer as opiniGes dos
participantes sobre o bullying. Um questionario estruturado foi aplicado, com base no modelo que é
utilizado pela instituicao inglesa Kidscape, que ha anos tem se dedicado ao estudo do bullying. Foi
aplicado para os alunos do 6° e 8° ano, com idade de 10 a 14 anos, do Ensino Fundamental 1l de
Santa Rosa —RS. Foram respondidos 54 questionarios pelos estudantes com 20 perguntas de
multipla escolha. Os resultados foram apresentados em forma de grafico de algumas perguntas.

RESULTADOS E DISCUSAO

A pergunta numero 1, mostrada no grafico, demonstrou que 74% dos sujeitos que realizaram a
entrevista estiveram envolvidos em atos de bullying, e desses 43 % sdo meninos e 57% meninas.

Fante e Pedra (2008) escreveram em seu livro “Bullying escolar: perguntas e respostas”, que
bullying sdo “todas as atitudes agressivas, intencionais e repetitivas que ocorrem sem motivagao ao
evidente, adotadas por um ou mais estudantes contra outro (s), causando dor e angustia e executadas
dentro de uma relag¢ao desigual de poder, tomando possivel a intimidagao da vitima” (Lopes Neto e
Saavedra, 2003).
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1) Vocé ja esteve envolvido em atos de bullying?

Em relacdo a idade, observa-se que o periodo que tem maior incidéncia ao fato é dos 5 aos 11 anos
com 79% das respostas, como analisado no grafico 2. Muitos adolescentes que responderam ao
questionario ndo passaram da faixa etéria de 11 anos. Nota-se que nesse periodo o individuo entra
na escola, sendo um momento de transicdo entre o sujeito referenciado no familiar e o sujeito da
cultura, inaugurando o sujeito no social, tendo a experiéncia de conhecer diferentes culturas,
crencas, religides, no qual em muitos casos essas criangas ndo conseguem lidar com essas
diferencas.

A outra prevaléncia é na idade de 11 a 14 anos, fase que o adolescente precisa enfrentar a
transicdo, se sentindo suficientemente seguro para se adaptar a essas novas mudancas fisicas e
psicoldgicas. Ele se preocupa e oscila nesse sentimento do que ele € e do que 0s outros pensam que
ele é, sendo assim, uma construcdo da identidade do individuo.

2) Qual a idade que tinhas quando isso aconteceu?

11 a 14 anos menos de S anos
16%a 5%
RN

= menos de S anos
®5311anos

#11a 14 anos

No ato do bullying existem atores que sdo: vitima, agressores ou testemunhas de acordo com o
posicionamento frente a situacdo. As vitimas sdo, geralmente, mais frageis fisicamente ou
apresentam algo que chama atencdo ao agressor.

Os agressores sdo, segundo Fante (2008) aqueles alunos que agem impulsivamente, provocando
os colegas e atraindo contra si reagdes agressivas. As testemunhas sdo espectadores, aqueles que
assistem a violéncia ser praticada. Ndo ficam do lado da vitima nem do agressor. Muitos preferem
ficar calados por ter medo de se tornar o préximo alvo, acabando sendo cumplice e em alguns casos
sentindo-se culpados por ndo poder ajudar.
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Observa-se no grafico 3 que a maioria, alguma vez, ja foi vitima do bullying, com 52% das
respostas obtidas. Nesse caso, nenhum aluno respondeu ser agressor somente, ora vitima ora autor
com 23%.

3) Vocé se coloca como frente ao bullying?

n testemunha
= vitima
= ora vitima ora autor

Os atos do bullying podem acontecer em qualquer lugar, mas como se percebe no grafico 4, com
maior incidéncia ocorre em grupos de colegas e na sala de aula.

Na escola existe uma probabilidade maior de detectar e perceber as dificuldades tanto
intrapsiquicas como intersubjetivas dos adolescentes. E preciso ter atencdo nos ditos
comportamentos desafiadores e transgressivos, porque a escola exerce um papel fundamental para a
ressignificacao da identidade do adolescente.

4) Quando envolvidos em atos de bullying ele aconteceu:

20 -
15 +— —_— _—_
10 | . . . |
] i
GRUPO DE SALA DE AULA  PATIO DA ESCOLA NA RUA NAO
COLEGAS RESPONDERAM

Muitos adolescentes utilizam as “gozagdes”, os apelidos para brincar com os colegas, desta
forma sdo importantes esclarecer que nem tudo € bullying, para ser é preciso que as agressdes sejam
repetitivas e intencionais, ndao existindo um motivo concreto para que aconteca e quando nao € as
agressdes sdo casuais, existindo um aspecto de brincadeira e os dois lados o aceita se divertindo
juntos.

No grafico 5, 38% praticaram o bullying por brincadeira e 29% por ndo gostar do colega.
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5) Quando voceé foi autor do bullying, vocé praticou por
que razao?

nbicrise
33°/Q: i
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u POR BRINCADEIRA
= POR NAO GOSTARDO COLEGA
u NAO SEI

Analisa-se o grafico 6 cerca de 60% dos alunos tiveram consequéncias do bullying, podendo ser
ruins, terriveis ou até mesmo mudanga de escola.

Os individuos gque vivenciaram uma vida estudantil traumatica, conforme Silva (2010) podem
desenvolver sintomas psicossomaticos, transtorno de panico, de ansiedade social, fobias, depressao
ou algum tipo de trauma que influencie nos tracos de sua personalidade.

Assim, papel do psicdlogo escolar para o enfrentamento do bullying, segundo Monteiro (2011
p.78) ¢ “ser agente de mudanga. Tanto a remediacdo como a prevencdo fazem parte da pratica
profissional dos psicologos nas suas diversas areas de intervencao”.

O psicélogo € o profissional que pode articular ambientes de didlogos que propicie relacdes
sociais mais sadias. Esses espacos de escuta psicoldgica tém objetivo de ressignificar as relacdes
interpessoais na escola. Monteiro (2011, p. 78) explica que o trabalho deste profissional vai desde a
prevencdo e conscientizacdo do grupo escolar, principalmente as pessoas envolvidas nesse
processo, até o acompanhamento e escutas dos alunos vitimas e agressores.

6) Quais foram as consequéncias do bullying sofrida por vocé?
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CONSEQUENCIA CONSEQUENCIAS TERRIVEL ESCOLA
RUINS
CONCLUSAO

Conforme os resultados da pesquisa percebeu-se que o fenbmeno bullying esta crescendo nas
escolas. Muitos individuos ja passaram por experiéncia de violéncia em algum momento de sua
vida, por essa razdo € necessario conscientizar os alunos sobre esse problema, através de atividades,
palestras, debates para que possa reduzir essa violéncia que existe dentro da escola.

Quando o adolescente sofre algum tipo de bullying, tanto na infancia quanto no periodo da
adolescéncia, se torna mais complicado dele enfrentar as modificacfes que aparecem em sua vida,
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além de prejudicar o convivio social, a aprendizagem, satde fisica e emocional, tendo o processo de
formacéo da identidade comprometida.

Desse modo, percebe-se que a atuacdo do psicdlogo é partir da prevencao e da escuta dos sujeitos
para que assim possam ressignificar e evitar problemas de longo prazo, como baixa autoestima,
problemas cognitivos e relagdo com a sociedade.

Palavra-chave: bullying — adolescente - trabalho do psicdlogo.
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