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INTRODUCAO

Pensar o futuro da educacdo em particular o da Educacdo Fisica ndo é uma tarefa facil pela
abrangéncia e complexidade do tema, entretanto, o componente do Estagio Curricular
Supervisionado do curso de Educacdo Fisica do campus Santa Rosa se prop6s a compreender 0S
elementos que interferem nas acfes pedagodgicas da escola sobre como fazer aquilo que dizemos
que € preciso fazer?

Nas ultimas décadas, as pesquisas sobre o cenario da educacdo tem apontado alguns elementos que
dizem respeito a escola e a sua incapacidade de promover a aprendizagem No6voa (2009)

Segundo Ndvoa (2009, p.72):

Descreveu uma sintese sobre o cendrio da educacdo em trés datas que definem momentos de
transicdo dos sistemas educativos: o primeiro tempo historico 1870 consolidou e organizou o
modelo escolar, 0 segundo tempo histérico 1920 educacdo nova e pedagogia moderna é 0 marco
simbolico da modernidade escolar e pedagdgica, o terceiro tempo histérico 1970 cem anos depois 0
modelo escolar da desescolarizacdo da sociedade este cenério traduz o desejo de abandonar as
escolas, caminhando no sentido de uma multiplicidade de redes de aprendizagem, baseada em
ferramentas tecnoldgicas. Por fim, o ultimo cenario 2021 um tempo futuro- ainda sem nome, mas
suficientemente perto para que nele possamos inscrever, desde ja, as nossas preocupacoes.
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A partir desta, contextualizacdo do cenario da educacdo proposto por N6voa (2009), nos remete as
nossas preocupacdes sobre o0 ensino da Educacdo Fisica e suas perspectivas na educagdo basica em
especial a ultima etapa o Ensino Médio.

O ensino da Educacdo Fisica na educacdo basica deixa de ser uma atividade extracurricular
entendida pela comunidade escolar como atividades livres, de recreagdo, esportivas, ganhando um
status de componente curricular obrigatério através da redacédo do artigo 26, § 3° da Lei 9394/1996,
alterado pela Lei 10.793, de dezembro de 2003 e da outras providéncias e passa a vigorar com a
seguinte redacdo: a Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é componente
curricular obrigatério da Educacdo Bésica, sendo a sua prética facultativa ao aluno(...).

Apesar da obrigatoriedade que a legislacdo estabeleceu em 2003, a Educacdo Fisica ndo tem
recebido o reconhecimento enquanto componente curricular principalmente nas escolas de Ensino
Médio onde a maior preocupacdo estd focada no modelo de ensino que prepare o aluno para o
mercado de trabalho e aprovagéo nos vestibulares garantindo a insercdo destes nas universidades.

Para Gonzalez e Fensterseifer (2009, p. 20):

O termo “entre o ndo mais e o ainda ndo” revela o conflito da Educacdo Fisica que deixou de ser
uma mera atividade para ser um componente curricular, mas que, no entanto ainda ndo superou o
conflito da passagem da modernidade para a p6s modernidade.

Entendemos que precisamos percorrer um longo caminho de descobertas sobre que acdes
pedagdgica precisaremos adotar para que o ensino da Educacdo Fisica das supere esta conflito de
se tornar ou ndo um componente curricular consolidado, inserido nas propostas pedagdgica das
escolas, ndo soO pela obrigatoriedade imposta pela lei, mas pela nossa capacidade de discernimento
daquilo que precisamos fazer.

. Para Betti (1992) os principais motivos que afetam a os problemas cruciais no ensino da Educacéo
Fisica escolar € o fato de que seus professores ndo conseguem argumentar com clareza os
propoésitos de sua disciplina. Por isso, acabam também por ndo conseguir justifica-la,
convictamente, de modo a eleva-la a0 mesmo nivel de importancia que tém as demais disciplinas
curriculares obrigatdrias.

Betti e Zuliani (2002 p.75) afirmam que:

A Educacéo Fisica como componente curricular da Educacdo Basica deve assumir entdo uma outra
tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidad&o que vai
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das
atividades ritmicas e danga, das ginasticas e praticas de aptidao fisica em beneficio da qualidade de
vida.

Portanto, justificamos esta pesquisa a partir das intervencBes dos estagios curriculares
supervisionados das constatacbes dos estagiarios sobre a insercdo e da Educacdo Fisica nos
curriculos escolares, a mesma, ainda carece de uma consisténcia didatica, de um planejamento que
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viabilize as proposta curriculares produzidas nos ultimos anos. Estas inquietagdes mobilizaram os
alunos a buscar respostas, sobre o que acontece no ambiente escolar, talvez ndo seja possivel
encontra-las num espaco restrito durante o seu estagio curricular, mesmo assim, propuseram-se ao
desafio de problematizar as a¢Ges que nos ajudariam a superar um ensino representado na mera
transmissdo de conteddos.

Desse modo, investigar 0 que os professores e alunos pensam sobre as perspectivas do ensino da
Educacdo Fisica no Ensino Médio?

Enfim, destacamos o objetivo desta pesquisa identificar a opinido do corpo docente e discente sobre
a perspectiva do ensino da Educacdo Fisica escolar nas escolas de Ensino Médio da area de
abrangéncia do Estagio Curricular Supervisionado do curso de Educacdo Fisica da Unijui campus
Santa Rosa. E como objetivos especificos: Verificar as expectativas dos alunos para com as aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Médio; Compreender as expectativas do corpo docente em relagdo ao
ensino da Educacdo Fisica no Ensino Médio; Relacionar as expectativas do corpo discente e
docente em relacdo ao ensino da Educacgdo Fisica no Ensino Médio.

METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza do tipo descritivo com abordagem qualitativa. De acordo com Gil
(1999, p.44) a pesquisa descritiva caracteriza-se por ter como “objetivo primordial a descrigdo das
caracteristicas de determinada populacdo, ou fenbmeno ou o estabelecimento de relacGes entre
variaveis.”.

A pesquisa realizou-se com corpo docente e discente das escolas de Ensino Médio da area de
abrangéncia do Estagio Curricular Supervisionado Il do curso de Educacdo Fisica da Unijui
campus Santa Rosa/RS, Adotamos como instrumento um questionario com questdes abertas e
fechadas, entregue a 122 alunos das turmas dos estagiarios, bem como, 27 professores do ensino
médio de 12 escolas concedentes dos estagios. Observando o0s aspectos éticos da pesquisa
elaboramos um termo de consentimento livre e de esclarecido para os sujeitos envolvidos na
pesquisa tomar conhecimento sobre a pesquisa e seu anonimato.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados em relacdo as expectativa do corpo docente para com o ensino da Educacao
Fisica:

a)Todos os professores destacam a importancia da Educacdo Fisica porque € um momento de
descontracdo, para compensar as horas que ficam sentados, é importante para a formagdo humana,
convivio ensinado alunos a viver juntos cooperando com demais. Ndo aparecem respostas sobre a
importancia de seus contetdos.

b) A maioria dos professores percebem as contribui¢fes do ensino da educacéo fisica na formacéao
do aluno em especial na promocdao da saude; habitos saudaveis, para a formacdao esportiva do aluno,
c) Em relacdo a sua &rea de atuagdo na formagdo do aluno muita professores destacam mais
relevante o seu ensino argumentando indispensaveis para a vida, entretanto, constatamos poucos
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professores responderam que todas as areas de atuacdo sdo importantes na formacdo dos alunos
porque “elas deveriam caminhar juntas, e ndo cada um fazer a sua parte”.

d) A maioria dos professores afirmam n&o sdo realizados trabalhos interdisciplinar na escola, mas
que deveria ser para o bem do aluno, para eles nem sempre € possivel porque ainda ndo tem
horarios disponivel para conversar e planejar, realizar um trabalho interdisciplinar é uma utopia na
escola.

e) Na opinido da maioria dos professores a Educacao Fisica ndo precisa mudar o seu processo de
ensino, um numero pequeno de professores responderam que sim, que os professores de Educacéo
Fisica precisam mudar o seu processo de ensino em relacdo as atividades competitivas e voltar-se
intensamente para o ensino da educacao fisica escolar, ficam isolados no ginasio, quadras.

f) Para o corpo docente as perspectivas para o ensino da Educacdo Fisica nas escolas de Ensino
Médio deverdo focar em outros contetudos para alem dos esportes mais conhecidos, como por
exemplo, pensar no ensino dos esportes com a natureza para esta geragdo nova, pensar um ensino da
salide do corpo, ensinar a cooperacao e convivio doa alunos dentro e fora da escola.

A analise dos dados em relagédo as expectativa do corpo discente para com o ensino da Educacao
Fisica:

a) Todos os alunos destacam a importancia da Educacdo Fisica relacionando-a com a saude do
corpo, expectativa de uma vida saudavel, individuos longe do sedentarismo.

b) Os alunos percebem as contribui¢cbes da mesma na sua formacéo em especial na promogédo da
salde; auxiliam no crescimento pessoal; sociabilidade; cooperacédo trabalho coletivo; informac6es
sobre alimentacdo no meu dia-a-dia.

¢) As minorias dos alunos acreditam que a Educacdo Fisica contribui para sua aprendizagem em
outras disciplinas:

“para ser sincero, a educagdo fisica ndo contribui, pouco relevante, ndo tenho conhecimento
diferentes, tudo repetitivo”

Para os alunos que entendem que a Educacdo Fisica contribui para sua aprendizagem em outras
disciplinas as respostas seguem logo abaixo na integra:

“melhora meu desempenho na aula”

“praticar atividades fisicas diferentes, fico mais disposto para as outra atividades”

“contribui na relagdo com disciplinas da satde”

“ter concentracao nas outras disciplinas”

“contribui porque me deixa de bom humor, saio da rotina da sala de aula”.

“contribui quando os conteudos sao também estudados em outras disciplinas”.

d) As disciplinas que consideram mais relevantes para sua formacéo sdo o portugués e matematica
porgue vao usar para o resto de suas vidas. Outras disciplinas de relevancia séo a historia, geografia.
A quimica, fisica e Inglés sdo relevantes a poucos alunos, seus argumentos sdo porque irdo utilizar
na sua vida, tem a ver com a profissdo que escolheram. A Educacgdo Fisica foi considerada mais
relevante por poucos alunos porque gostam de sua pratica e estdo preocupados com a saude pessoal.
Também constatamos que um numero bem reduzido de alunos ndo diferenciam nenhuma disciplina
mais ou menos relevante, para eles “todas sao importantes, nenhuma pode ser descartada, algumas
apenas disciplinas, recebem mais aten¢@o dos alunos.”

e) Entre os conhecimentos adquiridos no Ensino Médio consideram de maior relevancia em sua
vida, uma diversidade de respostas que serdo transcritas na integra:



[

O DE INICIACAO CIENTIFICA

SALAO 0o .. 387 e
CONHECIMENTO' < T
L CEENCIAAUMENTANDO O BRASIL__| VI SEMINARIO DE IN

Modalidade do trabalho: Relatério técnico-cientifico
Evento: XXIV Seminario de Iniciacdo Cientifica

“os conhecimentos das disciplinas do ensino técnico”

“os conhecimentos das area exatas”

“portugués”

“funcionamento corporal”

“nao sei dizer o certo do que aprendi no ensino médio ¢ ou ndo importante na minha vida”

f) a maioria dos alunos dizem que os professores precisam mudar sua maneira de dar aula, rever
seus conceitos, mudar contetdos diferentes, cobrar mais como nas outras disciplinas, ndo largar
bola, obrigar todos a participar da aula, sair da zona de conforto para evoluir.

Analisamos também um nimero pequeno na amostragem de alunos que dizem que seus professores
ndo precisam mudar em nada sdo “dez” que todas as escolas deveriam ter a mesma educacéo fisica
que eles ttm na sua escola. Estas respostas foram dos alunos de uma escola que tem uma proposta
pedagdgica bem elaborada na educacdo fisica, a mesma, esta consolidada como um componente
curricular inserido na proposta pedagdgica da escola. Importante destacar que os profissionais sdo
reconhecidos pelos demais professores, fazem parte de grupo de pesquisa e atuam somente nesta
escola.

g) Para os alunos as suas perspectivas para o ensino da Educacdo Fisica nas escolas de Ensino
Meédio séo:

“percebo que nos ultimos anos esta disciplina mudou para melhor, tem mais o que aprender além
dos esportes”.

“vai se tornar além do ambiente pratico, um ambiente de conhecimento”.

“vai ser importante como as demais disciplinas”

“pequenas mudangas, ou a mesma coisa, a educacao fisica parece que ndo muda”.

“Treinamento para formar bons atletas”

CONCLUSAO

Constata-se que o componente da educacao fisica para o corpo docente e discente é importante, mas
ndo é um componente tdo relevante como as demais disciplinas.

Conclui-se que as expectativas do corpo discente e docente em relacdo ao ensino da Educacéo
Fisica no Ensino Médio ndo sdo muito diferente, as expectativas de ambos sdo para as mudancas
de um ensino direcionado a pratica dos esportes e competicdo para um leque maior de préaticas
voltadas para a satde do aluno, um ensino de contetdos de cooperacdo e convivéncia vinculados
com o lazer e entretenimento.
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