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1. INTRODUCAO

Freud em suas teorias descobriu que os por trds dos sintomas manifestados pelos seus pacientes
havia uma histéria para contar. Todos nos na infancia nos estruturamos, primeiro na fantasia, nesse
mundo fantastico e imaginario, para depois conhecermos e aceitarmos a realidade. E ainda assim
buscamos no imaginério alento, quando a realidade fica dificil de suportar. Nesse sentido, 0s contos
terapéuticos ajudam a simbolizar as angustias e os conflitos em que estdo sendo vivenciados pelo
sujeito, em qualquer idade, mas principalmente na infancia, quando as leis, as regras, a moral, ainda
ndo estdo totalmente internalizados.

O uso do conto, na psicoterapia infantil, revelou o potencial terapéutico dos contos, pois trouxe a
possibilidade de ressignificacdo para o sofrimento psiquico das criangas envolvidas por temas
como, caréncia afetiva ou algum transtorno relacionado a ruptura prolongada do vinculo com os
pais. Havendo uma melhora geral na capacidade de elaboracdo de relatos, colocar em cena 0s
afetos, as angustias, enriquecer assim a vida imaginaria, a possibilidade de expressar e elaborar
conflitos, ligados especialmente a separacao e a caréncia.

O autor afirma que os contos trazem fatos que a crianga vive em seu inconsciente e que auxiliam a
transformar o conteido inconsciente em fantasias representaveis, abrindo dimensdes imaginarias. A
simbologia, a fantasia que habita os contos de fadas, torna possivel o acesso ao inconsciente,
chegando a tocar em situac6es conflituosas ou mesmo desafiador, como um importante recurso para
a transformacéo ou superacdo de problemas ainda intocados.

2. METODOLOGIA

O respectivo trabalho abordara através da experiéncia obtida durante o periodo do estagio basico I,
dentro do curso de psicologia da UNIJUI. Onde nos utilizamos de leituras e observagdes do qual
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utilizamos para exercer um olhar da profissdo perante & pratica, e a importancia e eficacia dos
contos terapéuticos. Trata-se de uma pesquisa bibliografica. Utilizando como base as teorias iniciais
de Freud, & cerca da importancia da estrutura psiquica do sujeito. Posteriormente, utiliza-se, as
ideias de Gutfreind acerca dos contos, como estes encantam e despertam o oculto, o desconhecido,
fazendo-o conhecer-se enquanto sujeito Gnico.

&#8195; )
3, RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao longo dos anos sempre nos perguntamos: Por que os contos de fadas permanecem? Passam as
geracOes, dos nossos avds, dos nossos pais, a hossa geracao quando infancia, e o conto contado,
falado, narrado continua ali. Os contos ndo perderam sua forma original de transmissdo, o contar
estorias dos avos.

Conforme Gultfreind, em nossos dias de hoje nem sempre os contos chegam a crianca por meio de
um narrador. Eles podem chegar por meio da TV, de filmes, mas o importante é que chegam até
elas e de alguma forma, em algum momento vai fazer sentido para essa crianga. Bettelheim afirma
gue 0s contos permanecem, pois eles possuem um potencial de evocacdo de questdes humanas
complexas.

Os contos tendem a permanecer porque tratam da esséncia da condicdo humana, dos
acontecimentos da realidade externa, de fatos que foram registrados e explicam como se efetivaram
as realizacBes culturais dos grupos humanos, como se definiram as nacdes e a realidade interior das
culturas, assim como se constituiu as estruturas psicoldgicas das pessoas e dos grupos.

A capacidade de simbolizar conflitos psiquicos inconscientes. Por esse e outros motivos a crianga
em um determinado momento se apropria de parte de um conto e deposita ali 0 que mais teme, seus
medos e suas angustias. A crianca em seu processo de constituicdo psiquica precisa de
simbolizac¢Oes que vao nortear sua vida, desde os primeiros dias de vida até a fase adulta. S&o essas
significacbes (simbolizacbes) que vao transformar em uma pessoa com capacidades psiquicas para
lidar com seus proprios conflitos de uma forma menos sofrida.

“Quando tudo se passa bem, o bebé que, antes do nascimento, ja era imaginado e desejado pelos
pais conseguira, nos bracos maternos, passar do mundo de dentro para 0 mundo de fora. Ele podera
reencontrar seu pai e aceitar seu lugar de crianca; ele terd irmaos e irmas ou primos e amiguinhos
com quem compartilhara a sua vida e construird o seu mundo imaginario. Os avos ou os tios lhe
contaram historias de como era a vida em outra época, sua méde contara uma historia antes que ele
adormeca, e ele poderd, assim, sonhar com o tempo em que era rei e em que podia voar;
reconstruira essas histdrias nas suas brincadeiras na medida em que aprendera como € a vida no seu
mundo e o que seus pais esperam dele; aprenderd, enfim, a interagir com o seu meio e se tornard um
ser social, mas guardara sempre um pequeno canto em que podera brincar e contar historias para si”
( Pavlovsky, 1980) Celso- (O terapeuta e o lobo, pagl124).

As estorias infantis proporcionam a crianga esse norteamento de suas duvidas, sofrimentos, angustia
que é normal a crianga ter que enfrentar para se constituir como um sujeito psiquico. Sdo através
das estorias também que a crianga encontra uma maneira de contornar ou superar seus conflitos
internos.
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Fantasiando, narrando, imitando ou desenhando trechos, ou personagem de estorias contadas a elas.
A narracdo oferece uma protecao ao psiquismo da crianga, um reviver sua historia por meio do faz
de conta.

E € nesse sentido que a oficina terapéutica vem em busca de um resgate desse mundo imaginario, e
tdo necessario para uma crianga. As estdrias infantis, os contos abordados em uma oficina
terapéutica, sdo terapéuticas porque possui em seu contetdo a capacidade de incorporar os medos,
as davidas, os desejos de cada um. Abrindo uma possibilidade de reparacdo, de transformacéo, de
retorno ou de passagem para 0 que a crianca esta sentindo ou enfrentando naquele momento.

Os contos ou estorias infantis podem atuar também como uma possibilidade de escape. Onde a
crianca se sente segura para depositar seu medo, sua agressividade, sua angustia, tanto de contetdos
conscientes quanto inconscientes. O conto possibilita a crianga passar de uma posicéo passiva para
uma posicao ativa. Deixando a crianca se ver através dos personagens. Como se fosse uma porta
aberta entre o ladico e o inconsciente. O fantéstico das estdrias se engata no fantastico desejante do
inconsciente. A fantasia é estruturante. E os contos trazem isso. Vocé pode odiar o lobo, pode sentir
medo como os trés porquinhos, pode ser forte, e esperto como o0 pequeno polegar, pode matar
guando o cacador mata o lobo. O lado mégico dos contos, das estérias, infantis, & que conseguem
através de seu conteudo tornar o real suportavel. Fazem os medos terem outros destinos, as
angustias suportaveis. Proporcionando o deslocamento de um afeto. Podendo a crianca dessa forma,
resolver sozinha muitas questoes.

Existe um mundo chamado de faz de conta, e nele por existir tudo que imagina-se possivel, ndo
existem regras e nem leis, ndo existe limites, este é a imaginacdo. E é esse mundo que a oficina
terapéutica procura desencadear nas criangas. A possibilidade de sonhar, de lidar com o real dentro
das suas possibilidades de crianca, de saber ouvir, saber contar uma histdria. Essa é uma das
funcBes dos contos, estimular uma vida imaginaria e a capacidade de simbolizacdo. Um estimulo a
fungdo do pensar, pois organiza os arcaismos da crianca, dando-lhe um sentido e instigando sua
capacidade de pensamento.
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4. PALAVRAS CHAVES
Fantasias; Inconscientes; Estorias.

5. CONCLUSAO:

A importancia terapéutica dos contos esta em permitir que as criancas coloquem em palavras,
experiéncias traumatizantes, fazendo com que a narrativa seja um meio capaz de produzir sentidos,
resgatar historias vividas, progredir no processo de aprendizagem, falar dos seus sintomas,
fracassos, angustias e suas dores.

Os simbolos que estdo presentes nos contos de fadas possibilitam o acesso ao inconsciente da
crianga, tocando em pontos importantes, desafiadores e conflituosos. Os contos de fadas
enriqguecem o desenvolvimento da crianca e oferecem fantasias. O prazer que ndo pode ser
encontrado no mundo real, pode ser satisfeito através da fantasia.

Mostrando assim, que o0s contos vao muito além das narrativas para as criancas, sendo um modo
de ampara-las e possibilitando que elas possam nomear aquilo que ndo pode ser dito, ampliando o
espaco de fantasia e pensamento.
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