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1 Ensaio tedrico oriundo da pesquisa de dissertagdo do programa de Pés-Graduagdo em Educagdo nas Ciéncias
2 Bolsista Prosup/Capes do Programa de P6s-Graduacdo em Educacéo nas Ciéncias da Unijuf

Introducéo

Este texto busca dialogar sobre a formacéo docente considerando as definigdes e pressupostos da
Educacdo em Saude, entendida como quaisquer combinacdes de experiéncias de aprendizagem
delineadas com vistas a facilitar acBes voluntérias conducentes a salde (Candeias, 1997) na
perspectiva epistemologica de Lakatos. Para tanto, foram analisados os documentos: Parametros
Curriculares Nacionais (PCN); Orientacfes Curriculares Nacionais para o Ensino Meédio
(OCNEM); Diretrizes curriculares nacionais para os cursos de Ciéncias Bioldgicas (DCNBIO),
visando compreender se 0 modelo biomédico constitui um programa de pesquisa racionalista, que
possibilita articular a formacao docente e o desenvolvimento do curriculo.
Na formacdo docente e na promocédo da Salde, de maneira contextualizada e sistematica, espera-se
que “o professor € a comunidade escolar contribuem de maneira decisiva na formacao de cidadaos
capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de saude pessoais ¢ da coletividade” (Brasil,
1998).

Discusséo e desenvolvimento

A Educacdo em Saude inclui politicas publicas, ambientes apropriados e reorientacdo dos servicos
para além dos tratamentos clinicos e curativos, assim como propostas pedagdgicas libertadoras,
comprometidas com o desenvolvimento da solidariedade e da cidadania, orientando-se para acées
cuja esséncia estd na melhoria da qualidade de vida e promocdo do homem (Schall e
Struchiner,1999).

Desse modo, 0 ensino oportuniza aos alunos conhecerem o contexto em que estdo inseridos e, a
partir das praticas docentes, a importancia da Educa¢do em Saude, visto que “o conhecimento
escolar é uma instancia de conhecimento préprio, processo de (re)construcdo do conhecimento
cientifico” (Lopes, 1997, p.563).

Nesta perspectiva, é possivel identificar nas Orientacdes Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio que

Compete ao ensino da Biologia, prioritariamente, o desenvolvimento de assuntos ligados a salde,
ao corpo humano, a adolescéncia e a sexualidade. Alem das definigdes sobre saude e doenca, dos
indicadores de salde publica, dos indices de desenvolvimento, devem estar presentes, ainda,
conteudos referentes a dindmica das populacGes humanas e a relacdo entre sociedade e natureza
(Brasil, 2006, p.24).

No entanto, a Saude deveria ser trabalhada como um tema transversal e como parte da Educacao
Ambiental, ja que “um ambiente limpo ¢é essencial para a Saude e bem-estar das pessoas” (Tracana,
2016, p.182). E, trata de conceitos que englobam conhecimentos: cientificos, relacionados ao ensino
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de doengas, prevencoes, reacbes e corpo humano; psicoldgicos, as orientacBes sobre habitos de
higiene e prevencao; e historicos das mudancas na sociedade e no sistema de saneamento adotado.

Esses conceitos de Educacdo em Saude constituem uma racionalidade que pode ser reconhecida
como programa de pesquisa, com objeto, método e linguagem propria, conforme propde Lakatos
(1974), ao abordar o modelo biomédico. Apesar da proposicdo de promog¢do da Salde desde o
cuidado de si, autocuidado e prevencdo da doenca (Saboga-Nunes & Sorensen, 2013), ser o foco,
ainda encontramos uma perspectiva racionalista caracterizada por
[...] uma estrutura que fornece orientacdo para a pesquisa futura [...] de um programa que envolve a
estipulagdo de que as suposi¢cdes basicas subjacentes ao programa, seu ndcleo irredutivel, ndo
devem ser rejeitadas ou modificadas. Ele esta protegido da falsificacdo por um cinturdo de hipoteses
auxiliares, condicdes iniciais etc. (Lakatos, 1974, p.91).
Corroborando essa ideia de programa, as diretrizes curriculares nacionais para os cursos de Ciéncias
Bioldgicas abordam os conceitos de Educacdo em Salde na ecologia, conforme as
Relages entre os seres vivos e destes com o ambiente ao longo do tempo geoldgico. Conhecimento
da dindmica das populag¢des, comunidades e ecossistemas, da conservacdo e manejo da fauna e flora
e da relacdo salde, educacdo e ambiente (Brasil, 2001, p.05).
Este documento menciona também em seus conteudos especificos que “a modalidade Licenciatura
deverad contemplar, além dos conteudos proprios das Ciéncias Biologicas, conteudos nas areas de
Quimica, Fisica e da Salde, para atender ao ensino fundamental ¢ médio” (Brasil, 2001, p.06).
A partir dessas consideracOes identificamos uma preocupacdo em contemplar contetdos de Salde,
que constituem um “nucleo firme” (Lakatos, 1989) a ser desenvolvido na sala de aula (doencgas e
causas primeiras).
Partindo do que é trabalhado em Educacdo em Saude, a visdo racionalista defendida por (Lakatos,
1989), que distingue facilmente a ciéncia da ndo ciéncia, é percebida nos estudos e desenvolvimento
dos habitos alimentares, higiénicos, ou mesmo na pratica de exercicios fisicos, como uma
abordagem estruturada dessa formacdo que garante a significacdo deste conhecimento pelos
sujeitos. A escola nesse contexto € primordial, pois é por meio dela que os conceitos relacionados a
Saude vao ser trabalhados/significados, transmitidos culturalmente entre geragdes), “¢ ela que
instrumentalizard intelectualmente, os alunos para que analisem criticamente a realidade e possam
fazer, no campo da Saude, escolhas autonomas e informadas” (Mohr, 2002, p.70).
Historia da ciéncia sempre é mais rica que sua reconstrucdo racional. Entretanto a partir desse
objetivo e compromisso que a escola possui, € possivel salientar que todos esses conceitos que sao
trabalhados na escola, neste caso os relacionados a Educacdo em Salde sé ganham espago para
serem discutidos pois anteriormente na historia das ciéncias foi trabalhadopesquisado e conhecido
pelos pesquisadores. Ao encontro do que (Lakatos, 1989, p.154) diz que
a reconstrugdo racional ou historia interna é o principal: a historia externa é secundaria posto que 0s
problemas mais importantes da historia externa sdo defendidos pela historia interna.

Ademais, as teorias trabalhadas por Lakatos veem de encontro com o que a Educacdo em Saude
busca trabalhar. Conceitos aceitos universalmente, e validados no decorrer da historia da Ciéncia.

A Educacdo ¢ um campo muito amplo, possibilita um leque de discussdes sendo a Educagdo em
Salde uma delas. No decorrer do texto buscamos dialogar com alguns autores, no intuito de
entender esta Educacdo e o papel da escola nesse contexto.
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Entender que a escola é um espago de construcfes de aprendizados e que nela se da a constituicéo
de cidadaos criticos e ativos na sociedade. Pois sem as escolas “cada geragao teria que comecar do
zero ou, como as sociedades que existiram antes as escolas, permanecer inalteradas durante
séculos” (Young, 2007, p.1288). Ela ainda tem o papel de capacitar os jovens a aprender coisas que
ndo poderiam aprender em suas casas ou comunidades, e para os adultos em seus locais de trabalho.

Consideracdes Finais

Enfim, por se tratar de uma area que abrange muitas discussdes tanto de qualidade de vida,
promocdo de salde e prevencdo de doencas, esse contexto possibilita auxiliar o professor
principalmente no que tange sua préopria formacéo.

Por isso, pesquisar, discutir essas acdes docentes, assim como compreender e refletir sobre suas
proprias praticas, primando pela valorizagdo das acbes desenvolvidas em ambito
escolar/académico/cientifico configura um elemento indispensavel do ser e fazer-se professor.
Observamos nos documentos oficiais que o modelo biomédico possui uma estrutura racionalista,
com objetos, método e linguagem prépria, importantes para constituir uma formacdo docente
pautada na escola, tratando a salde numa perspectiva educativa. E, predomina nas orientaces
curriculares nacionais.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Racionalidade; Formacéo docente.
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