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1 Introducao

Conforme ensinam Seubert e Veronese (2010), a massagem como recurso terapéutico vem
conquistando um importante espaco na busca por melhor qualidade de vida. A proposta da
massagem terapéutica e a de, além, de tornar o individuo consciente do seu corpo, da sua
respiracao, das suas tensoes, e das suas cargas emocionais, melhorar a nutricdao dos tecidos pelo
aumento da circulacdo sanguinea e linfatica além de outros beneficios fisicos e emocionais.

Definindo, a massagem terapéutica é uma variedade de técnicas constituida por um conjunto de
manipulagdes que atua tanto sobre a pele como nos tecidos moles, aplicada com motivagoes
terapéuticas (MANDIM, 2011). Quem geralmente busca por massagem terapéutica encontra-se
com algum tipo de dor, que podem ser localizadas ou generalizadas, superficiais ou profundas,
agudas ou cronicas, de origem somatica ou visceral.

Sdo percebidos varios sintomas no individuo que apresenta algum tipo de dor: sudorese,
vasodilatacdo ou palidez cutanea, expressdo facial de desconforto, hiperidrose, hiperemia,
agitacao psicomotora, entre outros. Muitas pessoas pedem ajuda porque estao estressadas,
cansadas, com ma digestdo, com enxaqueca, com gastrite, intestino preso ou sem energia vital.
Muitos desses fatores sao gerados por fator psicolégico. (SEUBERT e VERONESE, 2010).

Portanto entende-se que Massoterapia pode ser definida como a aplicacdo de diversas técnicas
manuais com vista a proporcionar o alivio do estresse através da mobilizacdo de varias estruturas
que estimulam o organismo promovendo analgesia, diminuindo edemas e melhorando a
funcionabilidade do organismo como um todo (SKILLGATE et al.,2010)

Nesse sentido, esse estudo tem o objetivo de fazer refletir sobre a importancia da massagem
terapéutica como recurso para auxiliar pacientes com dores de diversas origens, buscandoo bem-
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estar e melhoria na qualidade de vida.

2. Metodologia

O trabalho foi desenvolvido através de pesquisa bibliogréfica, intencionando reconstruir teorias e
conceitos, conhecer e ampliar a discussdo em torno do tema Massagem Terapéutica. A pesquisa
bibliogréafica, de acordo com Padua (2000, p.52) “é fundamentada nos conhecimentos de
biblioteconomia, documentacao e bibliografia sua finahdade ¢é colocar o pesquisador em contato
com o que ja se produziu e registrou a respeito do seu tema de pesquisa”.

Sendo assim, a pesquisa bibliogréfica desenvolvida teve como fonte de estudo e andlise, materiais
disponiveis, constituidos especialmente de livros e artigos cientificos. Sdo referenciais teoricos,
que na contemporaneidade, vem orientando pesquisadores a respeito do trabalho com pesquisa. E
fundamental reconhecer que os livros, indiscutivelmente, constituem fontes bibliograficas
distintas.

3. Resultados e Discussoes

A importancia das técnicas massoterapéuticas é reconhecida, pois, envolvem miultiplos
mecanismos neurofisioldgicos destacando-se a analgesia, a diminuicdo dos espasmos musculares,
melhoria do controle motor sendo que estes efeitos parecem estar interligados aos efeitos
analgésicos (NOGUEIRA, 2008).

Braunstein, Braz e Pivetta (2013) esclarecem que a massagem € uma experiéncia sensivel, que
consiste na arte do toque e na forma como essa habilidade explora o corpo humano. E uma forma
complexa e envolventemente agradavel, de se estimular o individuo de forma integral. Desse
modo, aplica-se manobras que variam em sutileza, e a diversidade das técnicas que se
desenvolvem ao longo do tempo apenas aprimoram a relagao do ser humano com essa capacidade
em se colocar em contato com o corpo e com a alma e que se quer explorar na terapia. O termo
terapia origina-se de cura e a massagem explora essa busca, também através da autopercepcao e
das sensacoes que o toque evoca.

Discorrendo sobre o psiquismo, Braunstein, Braz e Pivetta (2013, apud. MUNFORD 2010, p.13)
afirmam que a massagem tem efeito calmante e relaxante. Sendo que o uso da massagem esta
estreitamente relacionado a cura meditativa e psicoldgica, visto que, proporciona “as pessoas que
tiveram alguma experiéncia negativa, [...] a oportunidade de um toque positivo”.

Portanto, a massagem pode ser compreendida como um meio acolhedor de comunicacao intensa
nao verbal, “é uma maneira de compartilhar e se comunicar em nivel profundo” (BRAUNSTEIN,
BRAZ e PIVETTA (2013, p.13), gerando cuidado e confianca.

Mandim, (2011) diz que existem diversas técnicas de massagem terapéutica: effleurage,
petrissage, compressdo, vibragao e percussdo. A técnica effleurage divide-se em deslizamento
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superficial (toque ao de leve, eficaz na indugao do relaxamento) e deslizamento profundo (aplica-
se um pouco mais de pressdo); a técnica petrissage através do amassamento (apreensdo de um
grupo muscular sendo estes erguidos e retorcidos) ou rolamento da pele (rolar a pele e o tecido
subcutaneo sobre as estruturas mais profundas); a compressao (de um modo ritmico, com o punho
ou as palmas da mao); a percussao (visa estimular os tecidos de uma forma direta e reflexa
através de trés tipos - palmada, cutilada e socamento); a vibracdo (usada na cinesiterapia
respiratoria e também como estimulante sobre o tecido muscular, uma vez que pode estimular o
reflexo de estiramento)

Posto isto, a massagem terapéutica ganha énfase ao proporcionar conforto, sendo uma mais valia
para o equilibrio interno e harmonia essencial do individuo. O intuito méximo do enfermeiro na
prestacdo de cuidados ao doente com dor é a procura do conforto da pessoa e promogdo de
qualidade de vida (MANDIM, 2011).

4. Conclusoes

A Massagem Terapéutica colabora muito com a qualidade de vidadas pessoas, com alivio as dores,
relaxamento muscular e mesmo momentos de relax.

Os mecanismos de massagens sdo variados e é importante que o profissional se mantenha
atualizado para poder proporcionar um tratamento de qualidade que satisfaca o cliente
proporcionando a sua melhora.

Uma boa massagem requer profissionalismo, eficiéncia e interagdo com o paciente. E considerado
uma experiéncia muito sensivel, que consiste na arte do toque e na forma como essa habilidade
explora o corpo humano. E uma forma complexa e agradavel de se estimular o individuo de forma
integral.
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