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INTRODUCAO

De maneira geral, é possivel considerar que a evolugao de um individuo, é viabilizada conforme as
influéncias e agdes que recebe durante o decorrer de sua vida, estando presente desde o
nascimento e acompanhada até a morte. E um processo que esta relacionado com a idade, mas
que nado depende dela.

Para a evolugao do individuo as aulas de Educacdo Fisica - EDF voltadas para aptiddo fisica atuam
no processo de evolugao do aluno, também tiram o mesmo da zona de conforto, saindo da rotina
das aulas somente voltadas ao esporte. Os beneficios da aptiddo fisica vdo muito mais além do que
somente sadde, traz beneficios para a mente e melhoras nas tarefas do cotidiano.

A Educacdo Fisica Escolar segundo Gonzélez e Fensterseifer (2014, p. 264) tem como objetivo
“formar individuos dotados de capacidade critica em condigdes de agir autonomamente na esfera
da cultura corporal de movimento e de forma transformadora como cidadaos politicos”. Nesse
sentido, a EDF atua como interlocutora desse processo de aprendizagem e construcao de
conhecimento, desempenhando papel importante no desenvolvimento do aluno. Tendo assim, a
consciéncia em relacdo as caracteristicas motoras, viabilizando conhecer as experiéncias que
consequentemente irao garantir uma progressao dentro dos padrdes. Para que os professores
atinjam um desempenho consideravel, é necessario um planejamento dos contetidos que irdo ser
desenvolvidos em aula.

Para identificar a influéncia e/ou possiveis melhoras na aptiddo fisica dos alunos que participaram
do estudo, foi aplicado os testes de aptidao fisica da plataforma Projeto Esporte Brasil' (PROESP
2015). Os testes motores tendem a identificar os possiveis efeitos, conforme o sistema de
avaliacao do PROESP: forca membros superiores, inferiores e abdominal; agilidade; flexibilidade;
capacidade cardiorrespiratdria; velocidade de deslocamento. Sendo que estes testes foram
inferidos antes e apos a aplicagao de uma Unidade Didatica.

Segundo Godoi Filho e Farias (2015) diversos instrumentos sao utilizados para avaliar o
desenvolvimento da aptidao fisica na escola. Os testes utilizados pelo PROESP sao de facil
aplicacdo e possuem um alto nivel de confiabilidade, podendo ser aplicados simultaneamente e
nao requerem muito treinamento do professor, servindo para avaliar as capacidades fisicas na sua
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totalidade. A pratica de exercicios reforga a musculatura e do sistema cardiovascular, ajudam a
prevenir doencas, a diminuir o peso e aumentar a aptidéo fisica. E dever de o professor saber qual
o nivel de aptiddo fisica e o desenvolvimento do aluno, pois assim saberd quais as atividades
desenvolver nas aulas.

Esta pesquisa teve como objetivo geral: Avaliar os efeitos da aptidao fisica em alunos do ensino
médio da Regido Centro Oeste do RS. E como sustentacdo, tivemos como objetivos especificos,
Verificar a aptiddo fisica dos alunos do ensino médio de uma Escola da Regido Centro Oeste do
RS; Avaliar a aptidao fisica antes e apds os testes de forca membros superiores, inferiores e
abdominal, agilidade, flexibilidade, capacidade cardiorrespiratoria, velocidade de deslocamento
dos alunos do ensino médio de uma Escola da Regido Centro Oeste do RS; Verificar se as aulas
com a metodologia da utilizagao de circuitos sobre as capacidades fisicas tém efeitos na aptiddo
fisica dos alunos do ensino médio de uma Escola da Regiao Centro Oeste do RS que participaram
da pesquisa e ainda; Comparar as diferencas entre os sexos e idades dos alunos do ensino médio
de uma Escola da Regido Centro Oeste do RS.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como quali-quanti, com tracos descritivos. Contou com a participagao
de 15 alunos, com idade entre 15 e 17 anos, sendo seis meninas e nove meninos, todos alunos do
Ensino Médio da referida Escola.

Para a coleta das informacgdes foram utilizados os seguintes instrumentos, uma ficha individual
dos alunos para a coleta dos resultados e os testes propostos por Gaya (2015) que avaliam aptidao
fisica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo quinze escolares, sendo nove do sexo masculino e seis do sexo feminino,
com idade entre 15 e 17 anos. Esta pesquisa foi realizada com foco na Educagéo Fisica Escolar,
nao foi focada em competicdo ou desempenho esportivo para atletas.

Nos primeiros testes realizados os niveis de aptiddo fisica dos participantes estavam baixos, como
por exemplo, no teste de Velocidade de Deslocamento os primeiros resultados coletados foram de
que apenas 22,2% dos meninos estavam com o desempenho bom e 33,2% das meninas, apos a
intervencao esse numero subiu para 100% com o desempenho no minimo bom ou muito bom, e
66,4% desempenho bom ou superior.

Referindo-se ao teste de Velocidade de Deslocamento comparando com o estudo de Verardi et al
(2009) realizou este teste com 60 adolescentes de um projeto social, onde 94,1% do sexo
masculino e 84,6 do sexo feminino tiveram o desempenho Fraco, razoavel e muito fraco e o estudo
de Dias, Podestd e Afonso (2007), que avaliaram 50 meninas onde 64% tiveram o desempenho
fraco, razoavel e muito fraco.
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Apoés a aplicacao dos testes do PROESP (2015) realizados antes e apdés da UD com o tema
capacidade fisica, com tempo de duracao de trés meses e comparando os dados coletados ficou
evidente que os todos os objetivos foram alcancados e que as aulas tiveram efeitos positivos na
aptidao fisica dos participantes da pesquisa. Sendo assim, entra em pauta a importancia do papel
do professor de Educagao Fisica, este possui a oportunidade de ser influente e principalmente
possui a fungao de ensinar eficientemente, pois 0 mesmo se encontra em uma posicdo favorecida
para criar instrumentos que aumentam a aptidao fisica dos alunos. Sugerem-se mais estudos de
natureza longitudinal, pois assim saberemos melhor a acdo das aulas no desempenho.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo com base nas amostras dos resultados percebe-se uma melhora significativa na
aptiddo fisica dos participantes da pesquisa. Ao analisar a aplicacdo de uma Unidade Didatica
coerente, fica evidente que hé possiveis efeitos, ja que, o desenvolvimento da aptidao fisica esta
em constante evolugdo e, possui uma gama de aspectos, no qual o corpo estd em continua agao e
consequentemente adaptando-se conforme as intervengoes recebidas.

Podemos concluir que a maioria dos alunos que participaram da pesquisa encontra-se na zona de
saude conforme os padroes estabelecidos pelo PROESP (2015). Os maiores percentuais dos alunos
nos testes realizados depois das intervengdes foram: Testes de Flexibilidade, Agilidade,
Velocidade de Deslocamento e Resisténcia Geral.

Palavras-chave: Testes Motores - Educagao Fisica Escolar - Aptiddo Fisica

Key words: Human motricity tests - Physical education at school - Physical fitness
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