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E pela rotulagem que as empresas produtoras de alimentos se comunicam com os consumidores.
As empresas colocam na embalagem do produto informacdes sobre o mesmo e os consumidores
consultam a embalagem para saber o que estdo comprando. A Portaria nimero 42, de 13 de
janeiro de 1998, do Ministério da Salde, trata da rotulagem de alimentos. O objetivo do rétulo é
proteger os consumidores de declara¢des abusivas ou infundadas que possam induzi-lo ao erro na
hora da compra (BRASIL, 2008).

O consumo alimentar é um determinante da salde, cujo carater positivo ou negativo depende de
informacdes adequadas, sendo de fundamental importancia intervencdes de educacao nutricional
que auxiliem a popula¢do na escolha de alimentos mais saudaveis, como por exemplo o habito da
leitura e interpretacao dos rétulos de alimentos (CAVADA, 2012) .

As informacdes fornecidas por meio da rotulagem contemplam um direito assegurado pelo Cédigo
de Defesa do Consumidor, o qual determina que a informacao sobre produtos deve ser clara e com
especificacao correta de quantidade, composicao e qualidade, bem como sobre os riscos que
possam apresentar (BRASIL, 1990).

O objetivo deste estudo é descrever a experiéncia vivenciada e sua importancia para a populacao,
visto que a leitura e compreensado dos rétulos de alimentos é de suma importancia na hora da
escolha do produto pelo consumidor, e pode refletir na sua saude.
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Foi realizada uma acao na praca da republica do municipio de ljui-RS, durante o estagio de saude
coletiva Il onde os alunos do curso de nutricdo conversaram com as pessoas sobre a importancia de
ler os rétulos dos alimentos e a forma correta de fazé-lo. Para orientar a atividade foi utilizado
banners e folders do CRN- Conselho Regional de Nutricdo e do curso de Nutricao sobre rétulos de
alimentos. Com os rétulos, é possivel comparar os produtos na hora da compra, seja quanto a
qualidade, preco, ingredientes, entre outros; por isso é de suma importancia olhar os rétulos e
entendé-los.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da realizacao desta atividade, podemos perceber que a maioria das pessoas relataram nao
ter o habito de ler os rétulos dos alimentos que consomem e que nao sabiam como fazé-lo de
forma correta. Explicdvamos a importancia de se obter o habito de ler rétulos e a forma correta de
fazé-lo. Comecando pela tabela nutricional, que geralmente é feita em cima de uma porcao e nao
do total de produto presente na embalagem, como muitos acham. Este é um dos detalhes que mais
confunde o consumidor na hora da leitura de rétulos.

Sobre a lista de ingredientes- é feita de forma decrescente, o primeiro item é sempre o que esta
em maior quantidade; esta é outra informacdo que muitos desconhecem. A lista de ingredientes
pode “desmascarar” alimentos ditos integrais, mas que levam farinha branca na composicao.
Assim como também pode mostrar o uso abusivo de sal, aclUcar e gordura na composicao dos
alimentos, estando muitas vezes nos primeiros itens da lista, ja que ela é feita de acordo com os
ingredientes que foram usados em maior quantidade, indo para os que foram usados em menores
quantidades.

Algumas das informac0es que devem estar obrigatoriamente no rétulo sao: Lista de ingredientes (a
nao ser que seja um produto Unico, como por exemplo leite); conteldo liquido em peso ou
volume; identificacao de origem, com endereco do fabricante ou importador; identificacao do lote;
prazo de validade; preparo e instruces de uso e conservacao; lista de ingredientes. As informacoes
nutricionais (quantidade de calorias e nutrientes) sé sao obrigatérias se a embalagem fizer alguma
mencao as propriedades nutricionais, como, por exemplo, “ rico em fibras” ou “ diet" etc.
Percebeu-se que um dos Unicos itens levados em conta pelos consumidores na hora da compra é a
data de validade, porém as outras informagdes contidas nos rétulos também sao importantes e
merecem atencao.

Com a leitura do rétulo, é possivel conhecer melhor o produto. Seguir as instrucdes de preparo e
armazenamento ajudam no rendimento e na conservacao do valor nutritivo do alimento. Na hora
da compra, muitos consumidores se confundem e nao sabem diferenciar um produto diet de um
light. Muitos pensam que o alimento diet ndo tem acUlcar e que o light ndao tem gordura, o que nao
necessariamente é verdade. E de extrema importancia compreender essa diferenca, para que cada
individuo possa fazer a selecdo adequada de acordo com suas necessidades e usufruir dos
beneficios de cada alimento (BRASIL, 2008).

Enquanto o termo light é usado para indicar uma informacao nutricional de um produto de
consumo geral da populacdo, como por exemplo reducdo de aclcar, o termo diet é usado em
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alguns produtos para fins especiais, ou seja, para condicdes fisioldégicas ou grupos populacionais
especificos, como por exemplo alimentos para diabéticos (BRASIL, 2008).

Segundo a resolucao RDC 360, de 23 de dezembro de 2003, que estabelece a obrigatoriedade de
declaracao dos niveis de gordura TRANS nos rétulos dos alimentos industrializados (BRASIL, 2003),
podem ser notificados na rotulagem como “zero TRANS” os alimentos que apresentarem maximos
de 0,2 g de gorduras TRANS e de 2 g de gorduras saturadas por por¢cao. Em muitos produtos, a
gordura TRANS consta como zero, mas, na realidade, ndo é zero absoluto, pois se o valor for
inferior a 0,2 g/porcdo, a empresa fica desobrigada a informar a quantidade dessa gordura no
rétulo, impossibilitando a averiguacao nutricional do alimento quanto a este componente. Sao
informacGes como esta que o consumidor desconhece e acaba levando como verdade absoluta,
muitas vezes aumentando o consumo das por¢des do produto, ou determinada marca, por
acreditar ser um produto livre desta de algum ingrediente que pode fazer mal ano nosso organismo
(PINTO, 2016).

O consumo de gordura trans deve ser muito reduzido, considerando que 0 n0sso organismo nao
necessita desse tipo de gordura e ainda porque, quando consumido em grandes quantidades, pode
aumentar o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares. O ideal é ndo consumir mais
gue 2 gramas de gordura trans por dia (BRASIL, 2008).

Os portadores de enfermidades (como por exemplo: diabetes melitus, hipertensao, colesterolemia,
doenca celiaca, etc) devem ler atentamente os rétulos dos alimentos, observando a lista de
ingredientes e a rotulagem nutricional para verificar a presenca de determinado ingrediente ou
nutriente que nao deve consumir ou que pode consumir em baixa quantidade (BRASIL, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se, a partir desta atividade, uma fragilidade importante na legislacao brasileira, uma vez
gque a rotulagem e a declaracao de auséncia de gordura trans ndao podem ser consideradas
completamente seguras, necessitando também a consideracao da lista de ingredientes.

Além disso, o consumidor nao sabe diferenciar os alimentos diet e light, acreditando ser a mesma
coisa. Sdo estes e outros problemas na legislacdao que confundem o consumidor e dificultam na
hora da escolha do alimento. Por isso é tdo importante questionar o consumidor, e conversar sobre
o tema. A rotulagem dos alimentos possui dados importantes quanto as informacdes nutricionais de
um produto. Ler e compreender as informacdes no rétulo constitui um fator essencial para uma
escolha mais adequada e saudavel.

Palavras chave: Nutricao, rotulagem de alimentos, informacao nutricional

Keywords: Nutrition, Food labeling, Nutritional information
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