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INTRODUCAO

A experiéncia vivenciada em uma ESF é uma oportunidade de desenvolver o exercicio da
educacdo em saude. Educar é uma exaustiva tarefa social, emancipatdria, capaz de reorientar a
humanidade. A educagao transforma o homem em ser social e histdrico e possibilita formar novas
geracoes através da transmissdo de conhecimentos, valores e crengas. Permite o desenvolvimento
de uma consciéncia critica que o torna capaz de transformar a realidade, a qual deve ser
usufruida por todos, para desenvolver formagdo de seres humanos que caminhem em busca de
seus sonhos, da felicidade individual e social (OLIVEIRA, 2011).

As intervengoOes necessarias para a promocao da saude devem estar centradas num trabalho
coletivo e garantidas através de politicas sociais que possibilitem uma assisténcia humanizada e
resolutiva. As atividades em grupo propiciam encontros entre pessoas que compartilham situagoes
comuns no cotidiano da vida. Por exemplo, varidveis como sexo e idade podem influenciar na
aproximacdo de pessoas, as quais caracterizam grupos que direcionem trabalhos especificos com
adolescentes, mulheres e idosos. Ainda no campo da saide podem existir outros fatores que
delimitem tendéncias para a formacao de trabalhos em grupo. Além de possibilitar acesso a
informacéo e troca de experiéncias que contribuem para prevencao de morbidades e promogao da
saude, os trabalhos em grupo também podem estimular espagos de humanizagdo, inclusdo social e
participacao cidada (PEREIRA, 2011).

A Politica Nacional de Atengao Basica, aprovada pela Portaria n® 2488/20111, tem como principios
norteadores compreensao do sujeito em sua singularidade e insercao sociocultural por meio de
atividades com diferentes grupos. Esta politica também determina como principios e diretrizes
para a atencao basica: o exercicio de praticas de cuidado e gestdo, democraticas e participativas,
trabalho em equipe dirigido a populacdes adstrita em um territoério determinado. Para que estes
principios e diretrizes se materializem, a insercdo das equipes de satde e o cotidiano da
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assisténcia precisam respeitar a cultura do territério e os saberes populares que dao sentido a
forma como as pessoas vivenciam seu processo saude-doenca. Por isso, a importancia dos
trabalhos em grupos e dos agentes comunitarios de satide que criam vinculo com os usuarios, pois
ja conhecem a comunidade e estdo inseridos nela, os quais desempenham um papel de mediador
entre os saberes técnicos e populares, entre equipe de satide e comunidade (GOMES,2016).

Desta forma, o objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia vivenciada sobre o uso da
metodologia da problematizacao no processo de educacao em saide de um grupo de criangas e
adolescentes de seis & dezesseis anos que praticam a arte da capoeira.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implantagdao de uma metodologia a problematizacdo,
de um grupo de criancas e adolescentes em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) localizada
na regiao Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Esta atividade foi desenvolvida no decorrer
do Estdgio Curricular Supervisionado em Enfermagem I, alocado no nono semestre do curso de
Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande Do Sul. O estagio
totalizou uma carga horaria de 210 horas, no periodo de fevereiro a abril de 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao iniciar as atividades de estagio na ESF no decorrer dos dias foi oportunizado conhecer o grupo
de criancas e adolescentes. Este foi formado pelos ACS (agentes comunitarios de saide) apds um
intercambio realizado na cidade de Uberlandia (MG) a partir do percurso da RAPS (Rede de
Atencgao Psicossocial) conforme a Portaria n? 3088 de 23 de dezembro de 2011, com republicagao
em 21 de maio de 2013. A prioridade e o foco desse grupo é a prevencgao de droga e alcool. Os
encontros acontecem semanalmente durante todo o dia no turno inverso a escola, na sede do
bairro, com um professor voluntario de aula de capoeira. Apds conhecer o grupo foi utilizado este
espaco para desenvolver estratégias de promocao da satde, construir encontros com diferentes
temas, muitos desses escolhidos pelos préprios integrantes do grupo.

A acdo educacional realizada no grupo que envolveu equipe de enfermagem, criangas,
adolescentes e familiares foi embasada utilizando-se de metodologias ativas, dentre elas a teoria
da problematizacdo, a qual contempla cinco etapas que formam o Arco de Maguerez: observagao
da realidade e reconhecimento de problemas, eleigao de pontos chaves que podem estar causando
o0 problema, elaboracgdo da pergunta para busca na literatura, hipoteses de solugao e realizagao de
acoes (BERBEL, 2014).

A Metodologia da Problematizacdo (MP) com o Arco de Maguerez tem sido alvo de pratica e de
estudo desde 1992, na Universidade Estadual de Londrina - UEL. Varias versoes foram testadas,
por muitos autores até chegar na atual: observacdo da realidade; pontos chaves; teorizagao;
hipdteses de solucao e aplicacdo a realidade (pratica) (BERBEL, 2012).

A disseminacao do conhecimento e o ato de educar, em si sd, tém um papel importante no
cotidiano das praticas em sadde, atuam como facilitadores das agoes de atencgdo e de promogao da
saude, como norteadores da prevencdo e da reducgdo dos danos, podendo interferir positivamente
na realidade local e fortalecer o vinculo entre o profissional e a comunidade que ele assiste. E uma
maneira de colocar os individuos como co-participantes e responsaveis de todo processo satde-
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doenca, individual e coletivo. Trabalhar, dentro da realidade da comunidade, a conscientizacao
desta, com inovacdo e energia, para que tais acoes sejam efetivas e gerem resultados claros, pois
as acoOes precisam e devem ter éxito na comunidade (OLIVEIRA,2011)

Uma das principais caracteristicas da atengéo priméaria do Sistema Unico de Satde (SUS) é a
criacdo de equipes multiprofissionais que devem agir a fim de desenvolver praticas de satde com
integralidade para atender populagbes delimitadas por &reas geograficas (FERNANDES, 2010).
Segundo Fernandes, (2010) a politica de trabalho preconiza a visdao do ser humano de forma
contextualizada a suas condigdes demograficas, epidemioldgicas, sdcio- econdmicas, politicas e
culturais para que as acoes de saide sejam cada vez mais direcionadas e eficazes. A partir de um
diagndstico comunitario aprofundado as atuacgdes dos profissionais que compdem estas equipes
tendem a criar maior aproximagao com o usuario e fundamentam um trabalho sistematizado e
continuo. Podendo através destas buscas executarem agoes de vigilancia em saude, relacionadas
aos cidadaos e criar espagos continuos de atividades educativas. Tentando assim atender a real
situacao da populagao, através do didlogo e proporcionando a eles a reflexdo critica e autonémica
(FERNANDES, 2010).

Seguindo as cinco etapas da metodologia da problematizagdo, neste estudo, a primeira etapa
ocorreu um processo de apropriacao de informacdes sobre a rotina e funcionamento da unidade,
por meio de observacgao e conversa com toda equipe evidenciou a existéncia de elevados indices
de criancas e adolescentes que utilizam alcool e drogas e a iniciativa de ter um grupo que
acolhessem alguns desses usuarios para prevenir além de promover educacdo em saide. Na
sequéncia conhecer o grupo de “capoeira” foi o proximo passo. Identificou-se entdao, que nao se
abordava questdes sobre satde neste espaco. Considerando relevante abordar esta temética
percebeu-se que oportunizar a educacao em satde nos grupos de atividades integrativas de
criancas e adolescentes seria muito positivo.

Definido o problema iniciou-se uma reflexao sobre os possiveis fatores determinantes, que
culminou na elaboragdo dos seguintes postos-chave: qual é a percepcdo dos profissionais sobre a
importancia da educacao em saude? A desatualizagdo das criancas e adolescentes interfere na
saude dos mesmos? A inexisténcia de uma educacao em saude interfere no cotidiano da
populagdo?

A terceira etapa consiste na teorizagdo, momento em que é possivel usar a realidade para
aprender com ela e buscar formas de transforma-la. A construcdo das respostas para as questoes
levantadas ocorreu por meio da busca por referenciais cientificos.

A intervencgdo educativa pode contribuir para mudancas no estilo de vida, a qual favorece o
conhecimento, propicia aprendizado, amplia oportunidades para resgatar seu bem-estar fisico e
emocional. Respeitar a independéncia e propiciar a participagdo de todos que pode favorecer a
assisténcia qualificada é um dos principais enfoques em muitos grupos que desenvolvem a
educacao em saude. Acredita - se que esta Educagdo é um dos mais importantes elos entre os
desejos e expectativas da populagdo por uma vida melhor e as projecdes e estimativas dos
governantes, ao ofertar programas de satide que possam ser mais efetivos. Ressalta-se que nesse
processo a populagao tem a opgdo de aceitar ou rejeitar as novas informagoes, podendo também,
adotar ou ndo novos comportamentos frente aos problemas de satde. Ndo basta apenas seguir
normas recomendadas de como ter mais saude e evitar doencas, e sim realizar a educacao em
satide num processo que estimule o dialogo, a indagacao, a reflexdo, o questionamento e a acgdo
partilhada (MARTINS, 2007).
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A educacgao em saude deve ser compreendida como uma proposta que tem como finalidade
desenvolver no individuo e no grupo a capacidade de analisar de forma critica a sua realidade,
como também, de decidir agdes conjuntas para resolver problemas e modificar situagoes, de modo
a organizar e realizar a agao e de avalia-la com espirito critico (FIGUEIREDO, 2009).

A quarta etapa consiste no levantamento de hipéteses de solugao. Nesta foi apresentada ao grupo
e demonstrado para a equipe da ESF a importancia de otimizar estes espagos de grupos de
usuarios para promover educacao em saude permanente, pois, muitas vezes o vinculo e a
interacao favorecem a conscientizagdo e mudanca de hédbitos e cultura destes participantes. A
educacdo em saide é uma ferramenta que desenvolve promocgdo da satide e garantia dos direitos
humanos fundamentais. Esta pratica nas ESF (Estratégia de Satde da Familia) é realizada
principalmente pelo enfermeiro da unidade, porém cabe destacar que qualquer profissional que
realize agOes voltadas ao cuidado a satde de seus pacientes esta realizando educagédo em sauide.
(GOMES, 2016)

A quinta e tltima etapa foi efetuada a educagdo em satde para o grupo. Foram realizados 6
encontros, com duracao de meia hora cada um em que foram dialogados sobre temas sugeridos
pelas proprias criangas e adolescentes como: AVC (acidente vascular cerebral), ataque cardiaco,
cancer, fibromialgia, doengas sexualmente transmissiveis, cuidados com a higiene pessoal,
primeiros socorros e uma dindmica sobre o respeito com o ser humano “deferente”. Estas
tematicas foram desenvolvidas pela académica que procurou utilizar recursos expositivos e videos
sobre os assuntos, além disso, foi instigada a interacdo através de questionamentos sobre os
assuntos.

Para tal, foi desenvolvido atividades de dinamicas de grupo para dialogar e problematizar
conceitos de motivagao, criatividade, trabalho em equipe, lideranga, comunicacao e persuasao.
Além dessas questdes, a dinamica de grupo traz um componente de ordem motivacional,
especialmente no momento que oportuniza aos ouvintes vivenciarem situagées proximas a sua
atual realidade. (ALBERTI, 2014)

CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente estudo pode-se desenvolver, aplicar e subjetivar as etapas da metodologia da
problematizacao que sdo fundamentais para conseguirmos observar a realidade da unidade e as
deficiéncias existentes ali.

A teoria da problematizagdo é uma ferramenta que auxilia o académico de enfermagem a
conhecer e transformar a realidade dos campos de estdgio tendo em vista a promogao da satde
dos pacientes e tornar-se um profissional diferenciado com olhar critico, reflexivo e propositivo.
Apontando como principal fator facilitador deste processo, conhecer a realidade da populacao e,
como dificultadores, os diversos valores culturais e a falta de adesdo da populagdo as praticas
educativas.

Realizar a atividade no grupo foi de suma importancia para o crescimento académico e pessoal,
através da convivéncia com as criangas e adolescentes pude perceber o quanto a educagdo em
saude pode fazer a diferenga na vida deles e de suas familias, pois muitas de suas duvidas se
relacionavam ao que estavam passando em casa e assim tiveram a oportunidade de sanar suas
duvidas e levar para suas familias informagoes pertinentes.

O referido trabalho contribui com todos os profissionais da satde, pois é relevante para toda a
equipe que saibam a respeito da educacdo em saude.
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Apos a aplicacao das oficinas era notavel a satisfacdo das criancas e adolescentes e eles
comentavam que poderiam levar as informacgoes para suas familias.
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