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introducao

O Projeto Interdisciplinar de Extensdo “Atencdo a Satude da Crianca” foi realizado em uma Escola
Municipal de Educagao Infantil, na cidade de Ijui - RS, pelas alunas dos cursos de Enfermagem,
Fisioterapia, Psicologia e Nutricao da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul - UNIJUI. A rede de ensino localiza-se em um bairro carente da cidade,trata-se
assim de um espacgo em que as criancas se encontram com a saude vulneravel.

A escola de educacdo infantil,atende em periodo parcial e integral,turmas do: maternal, bercério e
pré, as criancas sdo bem cuidadas e aprendem desde cedo a forma correta de protegerem-se das
contaminagodes do dia a dia. A higienizacdo das méaos é considerada a acdo isolada mais
importante no controle de infecgoes, entretanto buscamos aqui abordar outros temas que também
sdo vinculados a saude.Como:higiene bucal,bons habitos alimentares e a pratica de atividade
fisica.Assim montando uma estrutura sélida e diversificada, para que os estudantes dessa
localizagdo possam ter uma saude de mais qualidade.

Objetivo
Realizar um trabalho interdisciplinar, prestando servigos para a melhoria de condicdes de vida,
saude e bem-estar das criangas, mantendo a promogao a saide na Educagao Infantil.

Metodologia

Foram realizadas a¢6es de desenvolvimento e promocdo da saude na infancia para minimizar os
nimeros de estressores aos quais as familias sao expostas. Dessa forma, efetuou-
se atividades, como higienizacdo das mdos e degustacdo de frutas variadas; atividades fisicas e
escovacgao dos dentes; explicagdo dos conceitos e praticas das mesmas.

A falta de higienizagdo nas maos gera problemas quando germes se acumulam em grande
quantidade e sao levados a boca e olhos. Para prevenir doengas graves, foi ensinado as criangas a
ter habitos de higiene, como lavar as médos.

A alimentacdo escolar requer consciéncia e responsabilidade e, para atender esses requisitos
bésicos, a escola deve fornecer uma alimentacdo adequada sobre o ponto de vista nutricional,
higiénico e sanitario. A partir disso, foram realizadas atividades com as criancas em relacdo aos
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alimentos expostos, como frutas. Apds a alimentacao, escovar os dentes é de suma importancia,
evitando assim caries, tartaros e o mal halito. .

As praticas de atividades fisicas na infancia, além de serem recebidas como forma de lazer,
também auxiliam no desenvolvimento mental e fisico. Uma crianga ativa tem um grande fator de
protecdo contra inimeras doencas cronicas que, atualmente, vem afetando a satide publica. No
ambiente escolar, a brincadeira é o meio mais préoximo que se encontra de uma atividade,
entretanto, essas brincadeiras devem atribuir um sentido, de tal forma que seja significante para o
progresso do organismo do sujeito.

Resultados

O trabalho interdisciplinar, realizado neste primeiro trimestre de 2017, na escola de Educacéao
Infantil, na cidade de Ijui - RS, visou ao atendimento integrado, que foi ofertado por meio do
Servico de Promogdo a Saude. A interdisciplinaridade oferece uma nova postura diante do
conhecimento, uma mudanca de atitude em busca do ser como pessoa integral,visa a garantia da
construcao de um conhecimento globalizante, rompendo com os limites.

tratando do tema alimentacdo saudavel,foi realizada uma atividade a partir da pergunta “Qual seu
alimento favorito?”. Como resultado, verificou-se que algumas criancas ainda preferem
salgadinhos, refrigerantes, biscoitos recheados, entre outras guloseimas. Isso esta muito longe de
representar uma alimentagdo saudavel e, entre um lanche e outro, a crianga pode estar dando um
passo rumo a obesidade. Por isso, as escolas tém um papel fundamental na satde da
crianga, cabendo-lhe proporcionar uma alimentacdo saudavel rica em proteinas, carboidratos,
vitaminas e fibras. Faz-se necessario que os cardapios existam nas unidades de ensino e sejam
elaborados por um profissional formado em Nutri¢do, que conhega os nutrientes e suas fungoes no
organismo, atendendo, assim, ao especificado em lei. Para modificar os habitos alimentares
incorretos dos alunos, pode-se trabalhar a importancia dos alimentos, conscientizando-os de que
nem sempre o que € atraente e aparentemente mais “gostoso” é o que faz bem a
saude. Normalmente, as criancas ndo gostam de comer frutas,pensando nisso, foi elaborada uma
atividade com a turma do Pré-escola pela degustagao de frutas variadas. vendando os olhos das

criancas e dando uma fruta para provar. Apds, foram questionadas se gostaram da fruta e se

sabiam qual era; depois de tirada as vendas foi debatida a pratica.

A manutencdo de uma alimentacdo saudavel é importante desde a infancia, justamente por formar
melhores habitos alimentares. Os familiares e a escola sdo muito importantes nessa etapa,
pois, por meio deles, a crianga passa a conhecer os alimentos. Uma alimentacdo correta e
equilibrada busca suprir as necessidades de nutrientes que o organismo precisa para ter uma boa
condicdo de saude. A Resolugao n? 26, de 17 de junho de 2013, dispde sobre o atendimento da
alimentacdo escolar aos alunos da educac¢ao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE. Um dos componentes que auxilia no crescimento saudavel da crianga
além da alimentacdo é a pratica fisica.

A abordagem utilizada no projeto para a insercgdo da atividade fisica como algo que estimule as
criancas a praticarem fora do meio escolar foi em formato de brincadeiras, jogos e cantigas. Por
serem alunos de faixa-etaria muito pequena, é muito importante que recebam todas as propostas
de trabalho da saude de forma lidica para que possam aprender. As brincadeiras e jogos foram
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em formato cooperativo e ndo competitivo. Optou-se por este meio de abordagem pelo fato de os
alunos adquirirem outros hébitos fora escola. Foi trabalho alguns aspectos, como respeitar ao
proximo, trabalhar em grupo e criar vinculos. Neste periodo escolar, é nestas atividades que
pode ser observado algum mau desenvolvimento fisico ou mental. Para os alunos conseguirem
fazer as atividades sozinhos, devem, primeiramente, passar pelo auxilio de um mediador. Com a
Iniciacdo do Projeto Atencdo a Saude da Crianga (PASC) no ambiente escolar, os alunos passaram
a realizar estas atividades com o grupo de bolsistas e voluntarias. A pratica mais aprovada pelos
alunos foi a “hora da musica”. Foram ofertadas as criancas cantigas que trariam um significado
para elas, além disto buscamos trazer musicas que trabalhassem o corpo e seus movimentos.

Tabela 1: Alividades propostas

Atividade Objetivo Modo aplicado Matérias
Rodas de misica G EERNE Hodas de cantigas nstrumentos musicals
e danga movimento corpaoral livres & levadas pelas

do aluno & uma participantes do

escuta, sob projeto

identificacdo de sons

Venficar se o
estudante possui
alguma dificuldade
nestas atividades,
aplicar métodos de
comecdo das

Elaborar um circuito
onde o sujeito se
movimente &m
diversos meios,
pulando, comando,
caminhando,

Circuito: saltar Pula-pula, escadas,
cordas, espaco amplo
(a escola possui
brinquedos que podem
ser usados em parte do
circuito, comao,

em um & dois
pés, caminhar e
correr, agachar
etc.

atividades ndo agachando-se etc. escomregador e cama

efetuscdas elastica)
Alongamentos Esquentar o corpo e Roda ou frente a Espaco amplo

mexer com a frente, de tal maneira

musculatura, de tal com que a copia da

maneira comque as  atividade seja

cnancas nao se

necessana para ela

ser cristalizada na
mente.

machuguem.

Bnncaderra livre, com
acompanhamento das
voluntinas do projeto
Saide da crianca

Brincadeiras
livres em grupo

Aprimorar a relacdo
entre os alunos,
fazendo-os com que
interajam um com os
outros, recebendo &
transmitindo novos
zaberes

Brinquedos vanados que
sejam significativos para
um trabalho grupal.

Fonte: Bolsistas do Projeto Alencdo a Saude da Cnanca (I-?ASC}. da UNIIUI, 2017 '

A atividade de lavagem das maos visou ensinar as criangas a importancia da higienizacao antes e
apos as refeigoes. A higiene das maos é a medida mais economica e simples na prevengdo de
doengas, e deve ser realizada com técnica adequada, conforme recomendagao da Anvisa.

Quando lavar as maos ?

= quando vém da rua e chegam a creche ou pré-escola;
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antes e depois das refeigoes;

antes de atividades de culinaria;

antes de alimentar-se;

depois de usar o sanitario;

depois de brincar com areia, tinta etc.;
apos limpar o nariz.

Dentre as tecnicas de higienizacao, escovar os dentes é um habito que deve ser adquirido desde a
infancia, pois é tdo importante quanto tomar banho, passar cremes ou ter uma alimentagao saudavel. A
escovacdo deve ser um momento de bem-estar e saide. Mas, para se ter um bom resultado de
higiene bucal, deve-se seguir tais procedimentos:

Escovar os dentes ao acordar, apds as refeicoes e antes de dormir;
Escovar os dentes, em média, por dois minutos;

Colocar uma pequena quantidade de pasta de dente na escova;

Nos dentes da frente, fazer movimentos suaves e curtos, das gengivas até as
pontas dos dentes;

» Nos dentes posteriores e regiao interna da arcada dentaria, fazer
movimentos circulares com a escova;

Nao esquecer das superficies de mastigacao;

Escovar a lingua;

Lavar as cerdas da escova em agua corrente, guardando-a em seguida;
Passar o fio dental entre todos os dentes, e nas laterais.

Obs : Trocar a escova de dente a cada trés meses, ou quando suas cerdas se apresentarem
desgastadas.

A salde da crianga da Educacdo Infantil, no ambiente escolar, deve ser acompanhada
constantemente.Além de ensinar aos alunos praticas de alimentacdo saudavel, higiene correta e
atividades de lazer em formato fisico, teve como principal objetivo fazer com que eles transmitam
para seu meio tudo que aprendem, mudando assim, desde cedo, o seu ambiente de convivio e
facilitando uma adaptagdo de melhor qualidade dessas praticas, que sdo essenciais para que o
sujeito crescga, e se desenvolva bem.

Consideracoes finais

A interdisciplinaridade na escola vem a complementar as disciplinas com uma visao de totalidade,
em que as criangas possam perceber que o mundo em que estdo inseridas é composto de varios
fatores e que a soma de todos formam uma complexidade.

Trabalhar em grupo possibilitou conhecimento, interagdo com os colegas e repassar o que se sabe
para as criangas, tendo o ensino voltado para compreensao do mundo que os cerca.
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