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Resumo

Este trabalho apresenta os desafios e as potencialidades da integracao de tecnologias
educacionais na pratica pedagdgica do componente curricular de Educacdo Fisica no ensino
médio de uma escola publica. Para isso, desenvolvemos uma pesquisa-a¢do, que consistiu em um
processo ciclico de a¢do-reflexdo-acdo. Os instrumentos utilizados foram a observacdo participante
e a entrevista semiestruturada. A partir de entdo interpretamos que a integracao das tecnologias
educacionais na pratica pedagogica da Educacao Fisica oferece contribuicoes para o processo
ensino-aprendizagem. As tecnologias proporcionam maior interacao entre professor-aluno e aluno-
aluno em tarefas que sao realizadas em ambientes virtuais, motiva os alunos a participar de forma
colaborativa de atividades em grupo e possibilita maior producao de conhecimento sobre a cultura
corporal de movimento tanto pelos alunos quanto pela professora. No entanto, observamos que
esse movimento sofre interferéncia de alguns fatores que dificultam o melhor aproveitamos dos
recursos como: falta de fluéncia tecnoldgica, tecnologias que ndo funcionam, pouco tempo para a
professora interagir.

Abstract

This paper presents the challenges and potentialities of the integration of educational
technologies in the pedagogical practice of the Physical Education curriculum component in the
high school of a public school. For this, we developed an action research, which consisted of a
cyclical process of action-reflection-action. The instruments used were participant observation and
semi-structured interview. From then on we interpret that the integration of educational
technologies in the pedagogical practice of Physical Education offers contributions to the
teaching-learning process. The technologies provide greater interaction between teacher-student
and student-student in tasks that are carried out in virtual environments, motivates the students
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to participate in a collaborative form of group activities and allows greater production of
knowledge about the body culture of movement both by students and by the teacher. However, we
observe that this movement is interfered with by some factors that make it difficult to take
advantage of resources such as: lack of technological fluency, technologies that do not work, little
time for the teacher to interact.

Palavras-chave: Educacgao Fisica; Tecnologias Educacionais; Pesquisa-Agao.
Keywords: Physical Education; Educational Technologies; Action Research.

1 INTRODUCAO

A busca de estratégias para integrar as tecnologias educacionais nas aulas de Educacgao Fisica
coloca em discussao os problemas que ela enfrenta para se legitimar enquanto componente
curricular que possui conhecimento. Desde os anos 80, quando ocorreu o movimento renovador
que questionou as influéncias que sustentavam a Educacdo Fisica escolar na época, a area esteve
entre o “nao mais e o ainda nao”, ou seja, “entre uma pratica docente na qual ndo se acredita
mais, e outra que ainda se tem dificuldades de pensar e desenvolver” (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2009). Mesmo assim, ao longo dos anos, politicas publicas contribuiram para o
reconhecimento da Educagao Fisica como componente curricular e ndo mais como uma simples
atividade. Esses documentos destacaram que o objeto de estudo da area era a cultura corporal de
movimento.

Segundo Gonzalez e Fraga (2009) tanto na Lei de Diretrizes e Bases (LDB) 9394/96 quanto nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) pode-se observar que buscar apenas o desenvolvimento
da aptiddo fisica dos alunos ndo era a funcao da Educacgao Fisica na escola. Os autores destacam
que a finalidade do componente curricular conforme os dois documentos era “levar os estudantes
a experimentarem, conhecerem e apreciarem diferentes praticas corporais sistematizadas,
compreendendo-as como produgbes culturais dinamicas, diversificadas e contraditérias” (p. 113).
Nesse mesmo contexto, atualmente estd sendo discutida no Brasil a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) que reforga a ideia de que a Educacgao Fisica na escola deve “oferecer uma
série de possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, adolescentes, jovens e adultos
na Educagédo Basica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural” (BRASIL, 2016, p.102). No
documento, os conhecimentos apresentados para a Educacao Fisica sdo as préticas corporais
organizadas conforme as manifestagdes da cultura corporal de movimento: brincadeiras e jogos,
dancas, esportes, ginasticas, lutas e praticas corporais de aventura.

Diante dessas orientacoes, Ferreira e Darido (2014) observam que para integrar as tecnologias
educacionais nas aulas de Educacgao Fisica se faz necessdria a existéncia de um planejamento,
caso contrario, elas seriam apenas um aparato a mais. Segundo Dambros e Oliveira (2016, p. 22) é
importante “romper com as ideias de pratica desvinculada da reflexdo e distante dos objetivos
educacionais da escola e enfrentar os desafios da Educagao Fisica no contexto da transformacgao
tecnolégica pelo qual passa a Educacdo”. Nesse sentido, Junior (2015, p. 07) sugere que “O
professor de Educacdo Fisica [utilize do] AVA para complementar a construcao do conhecimento e
[o] desenvolvimento de variados temas da area com seus alunos, possibilitando a amplia¢do das
discussoes realizadas nas aulas presenciais de EF na escola”. Assim, a intervencao docente
durante o desenvolvimento de producdes dos alunos online contribui para a aprendizagem sendo

o

"\

-_— ;L
FIRIERFAN
A EE A



’ e XXV Seminario de Iniciacao Cientifica

L]
SALAO DO unwui ?m? ’ /. XXIl Jornada de Pesquisa
CONHECIMENT - XVIll Jornada de Extensdo
VIl Mostra de Iniciacao Cientifica Junior

A MATEMATICA ESTA EM TUDO

VIl Seminério de Inovacgao e Tecnologia

Evento: XXII Jornada de Pesquisa

as tecnologias facilitadoras desse processo.

Nesse sentido, Monereo e Pozo (2010, p. 110) ressaltam que para as tecnologias oferecerem
alguma contribuicdo para os sujeitos é importante que ocorra “uma intervengao educacional que
permita uma andalise explicita das restricoes e regras implicitas que as proprias TIC impoem”.
Portanto, cabe ao professor ndao valorizar somente o instrumento, mas sim preocupar-se com a
aprendizagem dos discentes (MAURI; ONRUBIA 2010). Assim, acreditamos que tanto o professor
quanto os estudantes precisam visualizar a ferramenta e a atividade como um espaco de
aprendizagem diferenciado, usufruindo das potencialidades que ela oferece de comunicacao e
colaboracdo. Para isso é importante ser fluente nas tecnologias disponiveis, pois os resultados
positivos para esta experiéncia dependem de um envolvimento conjunto dos sujeitos
colaboradores (MALLMANN; SCHNEIDER; MAZZARDO, 2013).

Diante do contexto apresentado, destacamos neste trabalho, o segundo ciclo de uma pesquisa-
acdo realizada desde 2013 no mesmo local. Durante o longo periodo de estudo foi desenvolvida
uma (re)formulacao na Educacdo Fisica do ensino médio com a colaboracao da professora
participante. Foram definidos temas e subtemas que seriam trabalhados ao longo dos trés anos e
planejadas unidades didaticas. A partir de entdo, o ultimo desafio foi integrar as tecnologias no
planejamento existente proporcionando para a docente um espaco para a reflexao da sua pratica.
Assim, destacamos aqui, o recorte de uma dissertacdao de mestrado em que dialogamos sobre os
desafios e as potencialidades da integracdo de tecnologias educacionais na pratica pedagdgica do
componente curricular de Educagdo Fisica no ensino médio de uma escola publica. De forma
especifica, neste trabalho realizamos uma anadlise geral do segundo ciclo da pesquisa-acao,
destacando os principais resultados e interpretagdes sobre as mudancas produzidas.

2 METODOLOGIA

A pesquisa que realizamos é do tipo pesquisa-agdo. Segundo Tripp (2005), esse tipo de
pesquisa pode ser considerada uma estratégia para ser utilizada por professores e pesquisadores
no desenvolvimento de estudos no meio educacional. De forma mais especifica, Elliott (1978)
destaca que a pesquisa-acao na educagdo consiste em interpretar e identificar problemas no
contexto a ser estudado que podem ser resolvidos de forma colaborativa entre pesquisador e
participante. Nesse sentido a pesquisa-acdao na educacao pode ser caracterizada como um
trabalho colaborativo para buscar soluges de problemas relacionados a pratica docente.

Na Educacéo Fisica Bracht et. al (2002), Betti (2013) e Rufino e Darido (2014) destacam que a
pesquisa-agao teve um maior crescimento a partir dos anos 80. Conforme os autores, a demora
ocorreu devido ao processo de amadurecimento da &rea, pois, antes disso as pesquisas eram
voltadas para subdareas da medicina esportiva e da fisiologia (BRACHT et. al, 2002). Desse modo, a
pesquisa-acdo na Educacdo Fisica passou a ser utilizada quando as preocupagdes em relagao ao
componente curricular foram direcionadas para a area pedagodgica e sociocultural (RUFINO;
DARIDO, 2014). Nesse periodo também se percebeu a necessidade de refletir sobre a pratica
docente que era desenvolvida, questionando as influéncias que a sustentavam.

A pesquisa-acao que realizamos foi um segundo ciclo que teve como desafio proporcionar para
a professora colaboradora um espago de reflexdo sobre a atual pratica, questionando o
planejamento em andamento e possibilitando a integracao das tecnologias educacionais. Este ciclo
teve quatro etapas: Etapa 01: observacao (reconhecimento do problema); Etapa 02: reflexao e
planejamento para melhoria e inovagdo da pratica pedagdgica; Etapa 03: implementagdo do
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planejamento e observacao; Etapa 04: avaliacdo das mudancas. Interpretamos que esse processo
foi complementar ao anterior porque no primeiro momento o desafio foi elaborar uma proposta
curricular até entdo inexistente, por isso, somente agora foi possivel refletir e realizar novas
mudancas.

A produgao dos dados da pesquisa ocorreu no 2° semestre de 2016 e para isso foram utilizados
dois instrumentos: a observagao participante e a entrevista semiestruturada com a professora
colaboradora. A observagdo ocorreu no acompanhamento do planejamento (16 encontros
realizados com a professora) e nas aulas de Educacdo Fisica (14 encontros na turma 122 - 2° ano
do ensino médio). A entrevista foi dividida em quatro etapas e foi realizada em dois dias diferentes
- 1° dia: planejamento/desenvolvimento de unidades didaticas e reconhecimento, 2° dia:
integracao das tecnologias educacionais para planejar e na pratica pedagogica. Toda a conversa
foi gravada e posteriormente transcrita.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Integrar as tecnologias educacionais no contexto da pesquisa-acao que realizamos
proporcionou contribuigées para os participantes e reflexées sobre a tematica na Educacdo Fisica.
Nosso propdsito era investigar as potencialidades dos recursos para a pratica pedagdgica, dentro
disso, as contribuicdes e as dificuldades de integracao no processo ensino-aprendizagem. O
movimento proporcionou resultados que possibilitaram avaliar em que medidas era possivel
integrar as tecnologias nas aulas de Educacao Fisica do ensino médio e os fatores que interferiam
na concretizacdo dessa ideia.

De forma geral ressaltamos que a existéncia de um planejamento contribuiu para que as
tecnologias pudessem ser integradas nas aulas. Ao longo do trabalho discutimos o quanto isso é
importante para a Educacdo Fisica, pois ndo é comum encontrarmos nas escolas um programa de
conteudos organizados e unidades didaticas elaboradas. Entendemos que nesse sentido o ciclo
anterior da pesquisa-agdo produziu importantes mudancas no contexto, possibilitando a
continuidade da investigacao.

Nesse novo movimento de mudancas, revisamos 05 unidades didaticas: Dancgas Gauchas (1°,
2° e 3° ano), Voleibol (1° ano), Futsal e Voleibol (2° ano) e Bocha (3° ano). Com as alteragoes do
planejamento os alunos foram desafiados a realizar atividades integrando as tecnologias
educacionais de acordo com os contetdos trabalhados em cada tema. A intencdo era de que os
recursos contribuissem com o processo ensino-aprendizagem, colaborando com o desenvolvimento
de producoes e com a interagao entre professor-aluno e aluno-aluno.

Na unidade didéatica de Dancgas Gatuchas as turmas do 1° elaboraram um texto dissertativo
sobre os ritmos que trabalharam (Vanera, Vanerao e Xote) e compartilharam em um grupo da
turma na rede social que utilizavam. Ja as turmas de 2° ano desenvolveram uma producao de
trabalhos de pesquisa sobre o tema no Google Apresentacdao. Divididos em grupos os alunos
estudaram sobre os ritmos que praticaram durante as aulas da unidade: Bugio, Rancheira e Valsa,
além disso, falaram sobre as diferengas da cultura gaicha de antigamente e da atualidade. Nesta
atividade os alunos puderam trabalhar no mesmo espago, ao mesmo tempo, mesmo estando
distantes. Por fim, no 3° ano, a unidade didéatica de Dangas Gauchas foi marcada por uma
producao textual dissertativa sobre as experiéncias anteriores e as expectativas com a unidade
para o ano de 2016. Em uma pasta compartilhada no Google Drive os alunos tinham a sua
disposicdao documentos com seus nomes onde puderam escrever os seus textos.
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Podemos observar que produgdes como estas poderiam ser realizadas em qualquer outro
espaco, manuscritas em folhas e entregues a professora, por exemplo. No entanto, optamos pelo
ambiente virtual para que a docente pudesse acompanhar a producao dos alunos e os alunos a dos
colegas. Interpretamos que este tipo de atividade proporciona interacao e autonomia. A interagao,
segundo Scorsolini-Comin (2014), tem um importante papel na transformacao e libertacao do
homem, pois aproxima realidades distintas, promovendo a socializacao dos sujeitos, assim, no
momento em que ocorre uma interacdo, ocorre também a aprendizagem. Nesse sentido, também
podemos observar que a autonomia nesta atividade pode ser potencializada no momento em que o
individuo é desafiado a expor suas ideias em um ambiente virtual de aprendizagem (AVA), ou seja,
um espago para contar sua histdria, saber sobre os colegas e assim produzir novos conhecimentos.

Outro tipo de atividade que realizamos integrando as tecnologias educacionais foi a producao
de videos. Na unidade didatica de Voleibol no 1° ano os alunos fizeram videos explicando e
executando os fundamentos técnicos do esporte conforme a Federagao Internacional (Ofensivo:
Saque, Levantamento e Ataque; Defensivo: Recepcgao, Bloqueio e Defesa). De acordo com Vargas,
Rocha e Freire (2007, p. 02) “Apesar de ser geralmente associada ao lazer e entretenimento a
produgao de videos digitais pode ser utilizada como atividade de ensino e aprendizagem com vasto
potencial educacional ainda a ser explorado”. Nesse sentido, as turmas do 2° ano realizaram uma
producdo parecida, elaboraram videos explicando os sistemas de jogo no Futsal com figuras ou
com a filmagem dos proéprios alunos realizando as fun¢ées em quadra.

Por outro lado, na unidade didatica de Voleibol as turmas do 2° ano tiveram a tarefa de
escrever um memorial, relatando como foram as aulas de Educacgao Fisica sobre o esporte até o
momento. Esta atividade foi semelhante a que realizaram quando trabalharam as Dangas Gatuchas.
Para essa escrita, criamos uma pasta compartilhada no Google Drive com o nome de cada aluno.
Da mesma forma planejamos a unidade de Bocha para o 3° ano, porém desta vez, os alunos tinham
a sua disposi¢cdo com seus nomes um espago para produzir apresentacdes na ferramenta. O
trabalho consistia em entrevistar uma pessoa da comunidade que praticasse a Bocha e
acompanhar um jogo em uma cancha, observando as regras, a pratica para competir ou para
lazer, além do envolvimento da mulher naquele ambiente.

Esta atividade em particular teve a intengao de motivar os alunos a produzir uma pesquisa, ir
atrds das respostas, falar com pessoas, conhecer lugares e registar usando da tecnologia que esta
em suas maos, o smartphone. A preocupacgao era de que os alunos ndo copiassem informacoes
prontas da internet e sim tivessem autonomia para serem autores do préprio trabalho. Segundo
Scorsolini-Comin (2014) podemos interpretar que para a mediagao tecnoldgica potencializar a
autonomia é importante que os educandos ndo sejam incentivados a apenas “acessar” informagoes
e sim, “convidados a construir nao discursos totalmente inéditos [...] mas que dialoguem com a
producao existente e promovam rupturas, inovacées e novos arranjos”, ou seja, que a partir da
mediacao tecnoldgica os estudantes sejam desafiados a “ver, sentir, refletir e construir”
(CATAPAN; FIALHO, s/d). Nesse sentido, acreditamos que a realizacao desta atividade produziria
importantes contribuigbes sobre assuntos que na Educacdo Fisica ainda sdo poucos discutidos.

Algumas dificuldades foram enfrentadas pela professora colaboradora ao integrar as
tecnologias educacionais na pratica pedagogica (Figura 1). A primeira estava relacionada a falta
de fluéncia tecnoldgica. De acordo com Schneider (2011, p. 82) “Ser fluente tecnologicamente
significa conhecer e apropriar-se das ferramentas educacionais, seus principios e aplicabilidade
em diferentes situagdes”. Muitas vezes, percebemos que a professora nao conseguia utilizar da
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tecnologia se nao fosse possivel exatamente da forma como aprendeu, nao podendo usufruir do
recurso frente a um imprevisto. Nesse sentido, é importante considerar que na fluéncia
tecnolégica é fundamental ter a “capacidade de produzir informacdes e transforma-las em
conhecimento, ou seja, contetidos, passando da condigao de usuério para a de autor e coautor”
(MALLMANN; SCHNEIDER; MAZZARDO, 2013, p. 03), portanto, compreendemos que isto é algo
que ainda precisa ser desenvolvido com a professora colaboradora.

A segunda dificuldade foi trabalhar com as tecnologias que nao funcionam, principalmente a
internet, isso interferia no desenvolvimento do planejamento, além disso, como nao se tinha
fluéncia tecnoldgica, era dificil buscar alternativas para minimizar o problema. J& a terceira era o
pouco tempo que a professora tinha para interagir com os alunos nos ambientes virtuais. Em
momentos porque ela tinha outros afazeres ou porque os alunos realizavam as atividades apenas
na véspera do prazo se encerrar.

Figura 1 - Dificuldades para integrar as tecnologias educacionais nas aulas

Pouco tempo

para a professora
interagir

Fonte: Os autores.

Segundo Junior (2015), o fato dos professores nao saberem utilizar as tecnologias e
enfrentarem dificuldades para integra-las aos conteudos pode estar relacionado a limitagao dos
recursos na escola. O autor comenta que “O professor, de certa forma, limita-se a apenas planejar
e organizar suas aulas por meios e auxilios tecnolégicos como computadores, internet e
programas digitais [...]” e que para isso é comum “[...] o0 agendamento e revezamento pelos
professores para utilizacdo de aparelhos e ambientes simples como retro projetor, laboratério de
informética e aparelhos de dudio e video em geral, como videocassetes e aparelho DVD” (p. 04).
Essas situagdes ocorrem na escola em que realizamos a pesquisa, a presenca das tecnologias nas
aulas exige uma preparacao especial e isso ndo garante que ela vai funcionar.

Mesmo assim podemos observar contribuicdes das tecnologias para a pratica pedagogica
conforme apresentamos na Figura 2.

Figura 2 - Contribuigdes das tecnologias educacionais para a pratica pedagdgica
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Mais producao de
conhecimento

Maior sobre temas da
participacdo dos cultura corporal
Mais interacdo alunos em de movimento
entre professor-  © atividades em
aluno e aluno- grupo

aluno.

Fonte: Os autores.

Acreditamos que apesar da interacao entre professor-aluno e aluno-aluno ter sido limitada, ela
ocorreu e proporcionou um novo formato de ensinar e aprender. Foi uma experiéncia diferente
que pode ser melhorada a partir da realizagao de outras atividades. Por outro lado observamos
importantes contribuigdes da producéo de videos para os trabalhos em grupo, pois todos os alunos
se envolveram e a consequéncia disso foi a melhora na aprendizagem, fator observado pela
professora colaboradora. Além disso, interpretamos que os alunos também colaboraram de
alguma forma com a produgdo de conhecimentos para a area, pois foram instigados a investigar,
analisar e escrever, sendo autores de importantes produgoes nas unidades didaticas de Dangas
Gauchas e Bocha.

Portanto analisamos que apesar dos desafios que a Educacdo Fisica nesta escola ainda precisa
superar com relagao a integracdo das tecnologias educacionais ja obtivemos importantes avancgos.
Esse foi 0 segundo ciclo da pesquisa-acao e produziu mudancas em relagdo ao primeiro, assim,
compreendemos que a continuidade desse movimento pode proporcionar novas interpretacoes e
novos problemas podem ser discutidos. Além disso, estamos contribuindo com a produgao de
conhecimento sobre a tematica para a Educacao Fisica, o que é necessario, pois ainda temos
poucas interpretacoes sobre o assunto.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Fisica é um componente curricular com dificuldades para ser reconhecido por
possuir conhecimento que possibilita a utilizacao de diferentes metodologias de ensino. No
contexto estudado, o desenvolvimento de uma pesquisa-agao proporcionou uma nova
interpretacao sobre a importancia da cultura corporal de movimento para os alunos do ensino
médio. A organizacdo de um programa que define temas e subtemas para serem estudados nos
trés anos da ultima etapa da educacgdo béasica mostrou aos sujeitos deste local uma imagem da
Educacéo Fisica diferente da que construiram ao longo de suas vidas escolares.

Diante dessa condigdo analisamos que integrar as tecnologias educacionais na pratica
pedagodgica da Educacdo Fisica é possivel, porém, a existéncia de um planejamento para o
componente curricular é fundamental. A utilizagdo dos recursos precisa ir além de uma simples
instrumentalizacgdo, afinal sua fungdo é colaborar com o processo ensino-aprendizagem. O fato de
que as tecnologias se fazem cada vez mais presentes na vida das pessoas confirma a necessidade
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de que precisamos compreender as melhores formas para utiliza-las a nosso favor.

A partir dos dados produzidos na pesquisa interpretamos que a integracao das tecnologias
educacionais na pratica pedagdgica da Educacdo Fisica oferecem contribuicdes para o processo
ensino-aprendizagem. De forma especifica identificamos que as tecnologias proporcionam maior
interacao entre professor-aluno e aluno-aluno em tarefas que sdo realizadas em ambientes
virtuais, motiva os alunos a participar de forma colaborativa de atividades em grupo e possibilita
uma maior producdo de conhecimento sobre a cultura corporal de movimento tanto pelos alunos
quanto pela professora.

No entanto, observamos que esse movimento sofre interferéncia de alguns fatores que
dificultam um melhor aproveitamos dos recursos. A falta de fluéncia tecnolégica de professores e
alunos é um desses fatores, pois ambos enfrentam dificuldades para explorar as tecnologias de
diferentes formas para melhor aproveité-las. O segundo fator esta relacionado as tecnologias que
ndo funcionam, pois, na escola apesar de se ter a disposicdo diferentes recursos, muitas vezes nao
¢ possivel utiliza-los, principalmente a internet, o que compromete o desenvolvimento do trabalho.
Por fim o terceiro fator é o pouco tempo de interagao que a professora tem para mediar os
trabalhos produzidos pelos alunos, em alguns momentos porque o numero de aulas é reduzido
devido a realizagdo de atividades no mesmo horario, em outros momentos porque os alunos
realizam as tarefas na véspera do prazo se encerrar.

Os dados produzidos durante a realizacao desta pesquisa possibilitaram interpretar que
integrar as tecnologias educacionais nas aulas de Educacdo Fisica pode ser considerado um
movimento inovador, nesse sentido, compreendemos que enquanto pesquisa-acdo produzimos uma
importante mudanca. Sabemos que a professora participante do estudo vai seguir integrando as
tecnologias nas aulas conforme planejamos. Porém, a inovagdo somente tera continuidade se a
docente conseguir redes de colaboracdao em que ela se sinta reconhecida e que reconheca os
demais envolvidos também.

Nesse sentido com relacdo a fluéncia tecnoldégica analisamos que para ser desenvolvida é
importante que a professora tenha autonomia para praticar e se permitir arriscar para fazer
diferente. A colaboragao pode motiva-la, por isso acreditamos que a capacitagao é fundamental.
Ter a oportunidade de conhecer novos softwares e funcionalidades pode aprimorar o seu
conhecimento, despertando o interesse de criar novas formas de interagdo. Esse movimento
também pode ser importante para ajudar a professora a organizar os materiais que produziu para
as aulas e que estao armazenados no seu computador e na nuvem. Além disso, tem o desafio de
aproveitar as producgoes dos alunos para além da avaliagdo.
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