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Introducao

Tanto na area de medicina humana quanto na area de medicina veterinaria, a patologia,
ciéncia voltada ao estudo e entendimento dos mecanismos desencadeantes das lesdes nas
doengas, utiliza métodos e andlises histopatoldgicas que auxiliam os profissionais a obter
informacgoes, que permitem confirmar ou afastar uma hipétese diagndstica seja ela de origem
infecciosa, inflamatoria, congénita ou neoplasica (BRITO et al., 2015).

Uma grande parte dos profissionais veterinarios desconhece e peca muitas vezes no momento
de coletar e remeter amostras para analise laboratorial corretamente. Para que o laboratoério
possa retribuir positivamente ao que se espera, torna-se necessario que as normas técnicas, seja
na colheita quanto na remessa da amostra, sejam verificadas. Estudos mostram que existe uma
alta prevaléncia de erros (cerca de 80%) das amostras que chegam nos laboratdérios, sendo que
destes, 73% sdo considerados como evitavel (CARRARO e PLEBANI, 2007). Segundo Cenci et
al.,(2011), a coleta e transporte inadequados podem dificultar e muitas vezes inviabilizar o exame
ou isolamento de um agente etioldgico, ou seja, a qualidade da amostra é essencial para o
diagndstico.

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisao bibliografica sobre as formas corretas de
coleta e envio de material bioldgico de bovinos para o diagndstico laboratorial, visando ressaltar a
importéancia da utilizagao das técnicas e normas adequadas para garantir um resultado confiavel,
fidedigno e eliminar suspeitas da clinica a campo na bovinocultura.

Metodologia

Este trabalho foi realizado com base em artigos cientificos, cadernos técnicos, dissertacgoes,
manuais e livros de medicina veterinaria que abordam informacodes sobre como se deve realizar
corretamente a coleta e o envio de materiais bioldgicos de bovinos para andlises laboratoriais.
objetiva-se discutir as formas e quais materiais devem ser coletados, ressaltando a importancia
desse diagnostico complementar na clinica. A bibliografia consultada incluiu pesquisa de artigos e
manuais do ministério da agricultura, pecuaria e abastecimento (MAPA) disponiveis online e
livros.
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Importancia do diagnoéstico laboratorial

A realizagdo de exames complementares das doencas nos bovinos estd sendo de grande
importancia para confirmacao do diagnédstico final de enfermidades nesta espécie, sendo que esta
requer um conhecimento prévio dos métodos e técnicas corretas de coleta e envio dos materiais
biolégicos para se obter bons resultados laboratoriais. Para os exames complementares é
necessario se fazer, por exemplo, a coleta de fragmentos de érgdos em necropsias, sangue, urina,
liquidos cavitdrios, fezes, raspados de pele, suabe nasal, ocular ou vaginal. O objetivo das
referidas coletas é de confirmar, esclarecer duvidas, alterar ou manter o diagndstico ja imposto
(PEIXOTO e BARROS, 1998).

Para que a resposta do laboratério seja rapida e correta, é necessario que se respeitem
algumas normas béasicas de colheita, fixacdo e envio, assim como o preenchimento de um
formulario que acompanhe a solicitacdo de analise. O material mal selecionado ou traumatizado
(por compressao excessiva por pinga na extirpagao cirurgica ou necropsia), pode comprometer o
processamento e interpretacao das lesdes (PIRES, 2002).

Amostras enviadas a qualquer laboratério de diagndstico devem possuir uma identificagdo
adequada, utilizando material que resista ao manejo, isto é, tinturas permanentes resistentes a
agua, fitas com cola ou etiqueta com adesivo apropriado (SIMON et al., 2007).

Métodos corretos de coleta e envio de materiais biologicos

Segundo Pires (2002) a melhor zona para a colheita é a de transi¢cdo entre a area lesada e o
tecido normal adjacente, incluindo tecidos das duas partes, e quando o processo atinge varios
6rgaos, devem ser colhidos fragmentos de todos eles. Os 6rgdos a serem colhidos devem ser
cortados em fragmentos de aproximadamente 2x2x2 cm, e os 6rgaos ocos devem ser amarrados
nas extremidades, aproximadamente 5 cm de comprimento, e em seu interior deve ser injetado
formol.

Apés a coleta dos fragmentos dos 6rgdos, os mesmos devem ser imediatamente
acondicionados em formol a 10%, nao necessitando ser guardados em geladeira (ANTONANGELO
e CAPELOZZI, 2006).

Em exames neuroldgicos nos bovinos, é necessario primeiramente o preenchimento de dados
como a anamnese, sinais clinicos de neuropatias ou suspeitas clinicas do animal e a utilizagao
materiais de protecao anteriormente a coleta, EPIs, para a seguranca do patologista (BARROS,
2003).

Apds a remocdo do encéfalo da caixa craniana, deve - se ter um grande cuidado na
manipulagao do mesmo, a fim de se evitar artefatos histoldgicos que prejudicam o exame, por este
motivo, para exames histoldgicos, neste caso o detalhamento macroscoépico do 6rgao deve ser
realizado apos a fixagdo em formol a 10%. Um cuidado que deve ser levado em consideragéao, é
que se for necessario um exame virolégico e/ou bacterioldgico, nao deve ser realizado a fixagao
em formol, e sim a remogao de pequenos fragmentos do cértex telencefalico , cerebelo, medula
espinhal e do tédlamo, seguido de refrigeragao por no méaximo 24 horas até chegar ao laboratério,
ou congelamento em casos de um tempo maior. Deve-se lembrar ainda que o congelamento
também produz artefatos histolégicos que podem prejudicar a andlise microscépica (BARROS,
2003).

Se o 6rgao ndo for destinado na sua totalidade ao exame histopatoldgico, é conveniente
secciona-lo longitudinalmente, e apds 24 horas de fixagdo e quanto tiver adquirido rigidez, pode
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ser cortado transversalmente, sem que as por¢coes seccionadas sejam separadas inteiramente
(PIRES, 2002).

Para a bidpsia da pleura, fragmentos podem ser obtidos por agulha ou sob visao direta
através de toracoscopia, ou toracotomia. Quando realizada por agulha, o nimero ideal é de trés
fragmentos e o tamanho de cada fragmento obtido deve ser de 3X10mm (ANTONANGELO e
CAPELOZZI, 2006).

Segundo Braga et al. (1985), a realizacao da bidpsia hepatica é de facil execugao e baixo custo
podendo ser realizado a campo da seguinte forma: tragando uma linha imaginaria da tuberosidade
isquiatica em diregao cranial, no 112 espaco intercostal, realiza-se tricotomia e antissepsia do
local, em seguida faz-se a perfuracdo da pele com uma agulha hipodérmica e nesse mesmo local se
introduz uma agulha de bidépsia com mandril. Apds a localizacao do drgdo, retira-se o mandril da
agulha para acoplar a seringa contendo 10 ml de solugao fisioldégica, deixando escorrer 1 ml de
solucdo para fora certificando assim que a agulha nao estava obstruida. Apos esta etapa, realiza-se
a introdugao da agulha no figado e traciona o émbolo e o fragmento estard dentro da seringa.

Para o exame das fezes o ideal é que se colha o material diretamente da ampola retal, quando
tal manipulacdo ndo é permitida, deve-se coletar a porcao superior do bolo fecal defecado
naturalmente, que nao tenha contato com o solo. Fitas adesivas transparentes, tocadas na regiao
em torno do anus podem ser de grande valia para a detecgao de parasitas. A quantidade de 10
gramas de fezes é suficiente para um completo exame parasitolégico. Existe a possibilidade de
fazer lavado retal via sonda utilizando solucdo fisiolégica salina para evitar a lise osmoética de
elementos celulares ou organismos unicelulares. Um volume de cerca de 10 a 20 ml de lavado
retal é suficiente para analise (BRITO et al., 2015).

O frio da geladeira (82 a 102 C) conservara bem as fezes e a urina por um periodo de um a
dois dias. Esta técnica nao vai alterar a capacidade evolutiva de ovos, oocistos e bactérias. Nao se
deve congelar as fezes, pois 0 mesmo destrdi os elementos celulares (BRITO et al., 2015).

Sangue e Liquidos cavitarios

Na coleta e envio de sangue para os laboratdrios, o local mais comum para a realizacao da
coleta é na veia coccigea, jugular e mamaria, podendo ser realizado com seringa e agulha ou
sistema a vacuo (SMITH, 2006). Para a obtengao do soro sanguineo, deve - se depositar o sangue
em um tubo sem anticoagulante, aguardar durante 30 a 60 minutos até coagular e retrair o
coagulo de sangue, e transferir o soro para outro tubo com tampa de rosca ou do tipo “eppendorf”.
Quando for necessario o sangue total para a analise, o mesmo deve ser depositado em um tubo
com anticoagulante, homogeneizado e refrigerado, assim como o soro sanguineo, a uma
temperatura entre +2°2C e +82C. O tempo critico para chegar essas amostras até o laboratoério é
de 48 horas (PITUCO et al., 2010).

Podemos destacar também a importancia de um hemograma completo dos animais, pois com
ele podemos detectar precocemente patologias antes mesmo das manifestagdes clinicas no
paciente, e estas patologias podem variar desde a presenca de bacteremias, parasitemias ou
infecgdes virais, anemias e hemoparasitoses, entre outros, que podem ser analisadas de acordo
com as informacoes detalhadas fornecidas por este exame (BRITO et al.,2015).

Para coleta de liquido pleural, a toracocentese deve ser realizada com seringa levemente
heparinizada (em uma seringa de 20ml, 0.5 ml de heparina), a fim de se evitar a coagulagao do
liquido durante a aspiragdo. O volume para analise laboratorial completa é em torno de 50 a 60
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ml. O mesmo deve ser distribuido em tubos apropriados de acordo com as andlises a serem
realizadas. Caso o material ndo possa ser enviado ao laboratério de imediato, conforme o
recomendado, o mesmo deve ser mantido em geladeira comum (4 a 82C), e ndo congelado, até o
encaminhamento ao laboratério, que deve ser o mais precoce possivel (ANTONANGELO;
CAPELOZZI, 2006).

A urina deve ser colhida com a maxima assepsia em frasco padronizado, fornecido pelo
laboratorio. A colheita da urina pode ser realizada mediante micgao espontanea ou provocada, por
massagens na regido pré - pubiana nas vacas ou no prepucio, para os touros e por cateterismo,
importante lembrar que a passagem de sonda ndo deve ser realizada em ruminantes machos, nos
quais a flexura segmoide impede a passagem da mesma. A quantidade de 10 a 20 ml de urina é
suficiente para uma completa andlise.

Pele e mucosas

A pele pode refletir uma ampla variedade de distirbios sistémicos, mais notavelmente certas
moléstias metabdlicas, virais, inflamatorias, e endécrinas, portanto o exame de pele constitui um
componente-chave de qualquer exame clinico completo (JONES et al.,2000). Os materiais de
eleicdo para diagndstico sdo fragmentos de epitélio, de mucosas e exsudato provenientes de lesoes
linguais, bucais, podais, de Ubere e esdfago-faringeo. Para a realizacdo da coleta de liquido
vesicular quando as vesiculas estdo integras utiliza-se seringa e agulha estéril. Para a colheita de
tecido epitelial vesicular, colhe-se fragmentos de epitélio vesicular, incluindo as bordas das
regies orais, podais e de glandula mamaria. A quantidade de 2 g de epitélio é adequada para
andlise. Cascos e Ubere devem ser lavados anteriormente a coleta em casos de sujidades (PITUCO
et al., 2010).

Para a coleta de exsudato da mucosa oral, nasal ou outros, o tecido afetado deve ser
friccionado energeticamente com um swab estéril (PITUCO et al., 2010; BRITO et al., 2015).

No transporte do material coletado, o correto é ser colocado dentro de um tubo de ensaio
estéril com um meio de transporte apropriado (exemplo: liquido de vallé¢), mantendo a uma
temperatura de 22 a 82C (PITUCO et al., 2010).

Conclusao

A falta de informacgdes sobre diagndsticos complementares na clinica a campo nos faz refletir
sobre a real importancia da realizacdo correta da coleta e do envio de materiais bioldgicos ,. Essa
ferramenta utilizada de forma correta nos torna capazes de concluir um ciclo clinico-terapéutico-
profilatico de diversas patologias que acometem os bovinos, sendo considerada fundamental na
vida de todo o médico veterinério. Portanto, a busca pelo apoio laboratorial é fundamental para
qualquer etapa na conduta de um médico veterinario, pois pode garantir exceléncia e maximizar
suas chances de sucesso no tratamento dos pacientes, além de descartar quaisquer diagnosticos
diferenciais, valorizando assim a sua profissdo e tendo certeza do seu diagnoéstico final, auxiliando
de forma definitiva no esclarecimento da suspeita clinica.

Palavras - chaves: exames complementares, laboratério, material biolégico, bovinos.
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