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INTRODUGAO

Em ambito mundial ocorre um processo acelerado de transicdo demografica, referida ao
crescimento populacional de idosos. Assim, o que antes era exclusivo para paises desenvolvidos,
atualmente, é uma realidade em paises em desenvolvimento, como o Brasil. Sequndo estudos de
Borim; Barros; Botega (2013), no ano de 2010 os idosos ja representavam 7,4% da populagao
brasileira.

Em virtude do aumento significativo da expectativa de vida dessa populagao, é crescente a
preocupacao com a atencdo a satde, ja que morbidades cronicas tornam-se prevalentes nessa
faixa etaria, como reforcam Borim; Barros; Botega (2013). Embora os autores apontem para
enfermidades que envolvem aspectos fisicos, sabe-se que pode haver comprometimento da saude
mental.

Assim sendo, destaca-se a importancia de se ter equipes multiprofissionais de satide qualificadas
para atender as demandas da populacao, possibilitando seu bem-estar e melhorando suas
condicdes de vida. Entretanto, pouco tem se discutido sobre a atengao a idosos com transtorno
mental no contexto da Estratégia de Satude da Familia (ESF).

Em relagdo a atengdo em satde no ambito da ESF, conforme explicam Onofri Junior; Martins;
Marin (2016), existem fragilidades de profissionais para atender as necessidades de idosos com
transtorno mental. Nesse sentido, espagos de discussao podem contribuir no sentido de qualificar
a atencdo a pessoa idosa com transtorno mental.

Em decorréncia dessas discussoes, este estudo objetiva apresentar uma revisao de literatura
acerca do processo atual de envelhecimento populacional, relacionado a necessidade de ter
equipes multiprofissionais de satde habilitadas para atender a demanda no ambito das Estratégias
de Satude de Familia.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, do tipo descritivo. De acordo com Gil (2012), a pesquisa
bibliografica pode ser definida como um levantamento de bibliografias publicadas anteriormente,
com a finalidade de promover o contato do pesquisador com obras escritas sobre um determinado
assunto, permitindo, portanto, o reforgo para a analise de suas pesquisas e a manipulagao de
informacoes.

Para possibilitar esta revisao de literatura, procedeu-se a leitura e analise de livros, artigos em
periddicos e documentos oficiais sobre a tematica. Foi realizado um levantamento bibliografico de
publicagdes concernentes ao tema entre os anos 2008 e 2016. A busca e analise destes ocorreu
entre o ultimo semestre do ano de 2016 e o primeiro semestre do ano de 2017. Foram
selecionadas vinte e nove publicagoes, incluindo apenas publicagdes na lingua portuguesa. Para
possibilitar a busca, foram utilizados os descritores: Enfermagem, Transtornos mentais,
Envelhecimento da populacdo; Satde do idoso; Atencdo priméria a saide. Foram considerados
todos os tipos de publicagdes que abordassem um dos temas supracitados. Apds a leitura dos
estudos selecionados, os elementos relevantes para essa pesquisa foram destacados e serao
discutidos a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, ocorre no Brasil uma transigdo demografica devido ao demasiado crescimento
populacional de idosos. Segundo estudos de Zanon; Moretto; Rodrigues (2013) e de Miranda;
Mendes; Silva (2016), isso se deve a reducdo das taxas de mortalidade, associado ao declinio das
taxas de fecundidade que ocorreu a partir da metade da década de 1960.

O Brasil é um pais que tem envelhecido rapidamente e as alteragdes que ocorrem na sua dinamica
populacional sdo incontestaveis e irreversiveis. Quando se compara o crescimento da populagao
idosa com seu total, observa-se que houve um aumento de idosos de 126,3%, enquanto que o
crescimento da populacao total foi de 55,3% em um periodo de 25 anos (1980-2005)
(KUCHEMANN, 2012). Contudo, o envelhecimento populacional traz consigo problemas que
desafiam os sistemas de satide, pois, envelhecer nao significa adoecer, entretanto, é fundamental
investir em acoes de promocdo da saide e prevengao de agravos ao longo de todo o curso de vida
(MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

Para a Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2015), sdo consideradas idosas as pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos, informagoes essas corroboradas pelo Estatuto do Idoso (BRASIL,
2013).

Com o aumento da expectativa de vida, surge a preocupac¢do com o envelhecimento saudavel,
definido como “o processo de desenvolvimento e manutengao da capacidade funcional que permite
0 bem-estar em idade avancada” (OMS, 2015, p. 13). Possibilita, portanto, a compreensao de que,
embora as capacidades fisicas, mentais e funcionais dos idosos possam diminuir com o avangar da
idade, suas escolhas no percurso da vida determinardo a sua trajetoria.

Muitas mudancas ocorrem no individuo com o envelhecer. No nivel biolégico, o processo de
envelhecimento esta associado ao acimulo gradual de danos moleculares e celulares, que leva a
perda gradual de reservas fisioldgicas, aumentando o risco de contrair doencas (OMS, 2015).
“Com o aumento da expectativa de vida dos idosos, crescem as prevaléncias de doencas cronicas,
os riscos de limitacgdes fisicas, de perdas cognitivas, de declinio sensorial e de propensdo a
acidentes e a isolamento social” (BORIM; BARROS; BOTEGA, 2013, p. 1416). Dentre as doengas
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nessa faixa etédria, a Organizagao Mundial da Saude (2015) destaca o risco para doengas
cardiacas, acidente vascular encefalico, doengas respiratdrias cronicas, cancer e deméncia.
Mercedes et al. (2013) também indicam a propensao de idosos desenvolverem diabetes mellitus e
hipertensao arterial sistémica.

No nivel psicossocial, é necessario atentar para a saude mental dos idosos, pois, assim como nas
demais fases da vida, nesse faixa etéaria pode ocorrer o desenvolvimento de transtornos mentais.
Aspectos como eventos estressantes, comorbidades, incapacidades e isolamento social, presente
na vida da populagdo idosa aumentam os riscos para problemas de saude metal. (ONOFRI
JUNIOR; MARTINS; MARIN, 2016).

De acordo com Townsend (2015), transtorno mental pode ser definido como respostas
desajustadas a fatores estressantes do ambiente interno ou externo, evidenciadas por
pensamentos, sentimentos e comportamentos que ndo sdao coerentes com as normas locais,
culturais e que interferem no desempenho social, ocupacional e fisico do individuo.

A assisténcia em saude mental no Brasil tem passado por um processo de grandes mudangas,
desde a Reforma Psiquiatrica que teve como objetivo a mudanca efetiva da concepgdo da
sociedade com relacdo a loucura e ao cuidado do individuo com transtorno mental. O cuidado que
anteriormente era prestado em ambientes hospitalares, mediante a internacao e medicalizagao,
atualmente, pode ser substituido por atendimento ambulatorial, envolvendo a Rede de Atengao
Basica e a familia no processo terapéutico (REIS et al. 2013).

Entretanto, para Onofre Junior; Martins; Marin (2016), a organizagdo da atengdo priméria
caracteriza-se como pouco propicia ao acolhimento do idoso, o que se deve a alta rotatividade dos
médicos, inadequacdo da estrutura fisica e a demora em agendar consultas. Torna-se, portanto,
um grande desafio integrar a saude mental e a saude da familia no contexto da ESF (WETZEL et
al. 2014).

Para possibilitar a integralizacao do cuidado e prestar atendimento adequado aos idosos que
apresentam transtornos mentais no ambito da ESF, torna-se essencial a capacitacao da equipe
multiprofissional de saude. Afinal, a reformulacdo das praticas em satde e do modelo assistencial
implica em um “novo fazer e um novo olhar nos campos da atengao a satude” (OLIVEIRA et al.,
2016, p. 47).

No ambito da saide mental, igualmente, faz-se necessaria a qualificacdo da equipe
multiprofissional, sendo que, para Lima et al. (2013), é de extrema importancia os profissionais
possuirem um olhar e praticas de cuidado ampliados, para que seja garantido o direito ao acesso a
saude integral. Nesse sentido, a ESF, por atuar de maneira preventiva e por representar um
instrumento de reorganizacdo da demanda, possui caracteristicas imprescindiveis no atendimento
as familias. Torna-se, portanto, um espago terapéutico, com potencial para o atendimento de
pessoas com transtornos mentais (LIMA et al. 2013).

Em relagao as estratégias de qualificacao da equipe para a atengdo ao idoso com transtorno
mental, segundo estudo de Both et al. (2014), as praticas educativas se constituem em
instrumento potencializador na forma de prestar o cuidado, especialmente, as nao formais que
adquirem espago em funcao da necessidade de aumentar o conhecimento e a informagado dos
trabalhadores. Além disso, 0 mesmo estudo aponta que o ensino e o aprendizado profissional
devem ocorrer de modo permanente, tornando os sujeitos pro-ativos, com capacidade reflexiva,
produtores de conhecimento e de transformacéao social.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O envelhecimento populacional é uma realidade presente no nosso dia-a-dia, associado aos
desafios que permeiam a atencdo a saude. Dentro os quais estdo a atencdo as necessidades
fisioldgicas e mentais dos idosos.

Devido as diversas mudancas e transformacgoes que ocorrem no individuo com o processo do
envelhecimento, é importante dedicar atencdo especial a sua satide mental. Conforme apontam os
estudos, muitos sao os transtornos mentais que acometem as pessoas nessa faixa etaria. Para
tanto, faz-se necessario que a equipe multiprofissional de saide esteja devidamente preparada
para atender suas demandas. Merece destaque as equipes de Estratégias de Satde da Familia,
que sdo a porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS) na atencéo a satde dos idosos.

Para qualificacdo das equipes de saude podem-se usar diversos recursos que promovam maior
qualificacao profissional, dentre estes, a educagdao permanente. Isso evidencia os resultados
encontrados nos periddicos e demais documentos analisados para que esse estudo fosse possivel.
Identifica-se, porém, poucos estudos que enfocam temas relativos a assisténcia em satide mental a
idosos por Equipe de Saide da Familia, o que corrobora a importancia de novas pesquisas que
contemplem a tematica.

Palavras-chave: Envelhecimento da populagdo; Satde mental; Atencdo primaria a saude.
Keywords: Demographic Aging; Mental Health; Primary Health Care.
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