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INTRODUCAO

Segundo Oliveira (2011), educar é uma maneira de construir cidadania, formar individuos
conscientes de seus direitos e deveres e capazes de lutar por eles. Além disso, a educagdo é capaz
de proporcionar ao homem a compreensdo de sua realidade, permitindo-lhe desafid-la em busca
de solucgdes para o enfrentamento dos problemas individuais e coletivos. A educacao pode
acontecer em espacgos formais, como a sala de aula, mas é em interagdes com a comunidade que a
realidade é percebida e confrontada, permitindo mudancgas nos paradigmas e ressignificacao de
saberes.

Conforme Costa (2013), entende-se como espacos de promocao de saude todos os locais nos quais
se desenvolvem atividades de cuidado humano, sejam unidades de saide ou outros espacos
coletivos, a exemplo das escolas, em que ha a possibilidade de se realizar atividades educativas
com vistas a saude. Desse modo, as intervencdes em satde ampliam seu escopo, tomando como
objeto os problemas e necessidades de saude e seus determinantes e condicionantes, e a0 mesmo
tempo, desenvolvendo agdes e servigos que operem para além dos muros das unidades de satde.
Sendo assim, a ampliagdo dos locais de a¢gdes em satde podera promover uma mudanca de
habitos a comunidade, desta forma, podendo mudar uma realidade futura.

Os Projetos de Extensdo universitaria buscam propiciar um envolvimento dos profissionais da
saude com a comunidade, tornando a disseminagao do conhecimento e o ato de educar, em si so,
um papel importante no cotidiano das praticas em saude. Sao facilitadores das acdes de atencdo e
de promogédo da saude, como norteadores da prevencao e da redugdo dos danos, nos quais os
estudantes podem interferir
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positivamente na realidade local e fortalecer o vinculo entre o profissional e a comunidade que ele
assiste.

O Projeto de Extensdo “Programa de Atengdo a Saude da Crianga” busca acompanhar o
crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes pelo olhar interdisciplinar. O foco de
intervencgdo sao as escolas municipais infantis, Instituicdes de Acolhimento e Nucleos Sociais.

Os lares de acolhimentos sao instituicoes de carater filantropico, sem fins lucrativos, que se
destinam ao acolhimento de criancgas e adolescentes de ambos os sexos, com idade entre zero e 18
anos, advindos de situacao de risco social e pessoal, em carater provisorio e excepcional,
funcionando em forma de aldeia e tendo como perspectiva de trabalho o cunho familiar. Tem como
objetivo proporcionar aos acolhidos a efetivacao dos direitos a vida, satide, alimentagao, educagao,
esporte, lazer, profissionalizacao, cultura, dignidade, respeito, liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria (SCHACH, 2016).

As instituicdes desenvolvem programas sociais, como: acolhimento institucional e o programa
socioeducativo Nucleo Social estudado. As acoes desenvolvidas nesse nucleo se dao pelas oficinas
culturais, educativas e esportivas, proporcionando aos participantes a inclusdo social e efetivando
a garantia de direitos como previsto no artigo 42 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei
8.090/1990). Para o ingresso neste, sao realizadas entrevistas e visitas domiciliares, buscando
conhecer a dinamica familiar e a renda per capta que nao pode ultrapassar R$ 370,00 (SCHACH,
2016).

O objetivo deste trabalho é descrever as propostas de atividades de educacdo e satde vivenciadas
no Projeto de Extensdo do Programa de Atencdo a Saude da Crianga (PASC) em um Lar de
Acolhimento da Regiao Noroeste do estado do Rio Grande do Sul com as médes sociais e com as
criancas e adolescentes do Nucleo Social vinculado ao mesmo.

METODOLOGIA

Este trabalho baseia-se em um relato de experiéncia desenvolvido pelas académicas do Curso de
Enfermagem e bolsistas do Projeto de Extensao PASC. A experiéncia refere-se a agoes de
educacdo em saude desenvolvidas em um Lar de Acolhimento, localizado na Regido Noroeste do
estado do Rio Grande do Sul e o Nucleo Socioeducativo vinculado ao mesmo. A vivéncia foi
realizada no periodo de outubro de 2016 a julho de 2017, durante um encontro semanal.

Utilizando a metodologia da problematizacdo, que consiste em um estudo realizado em cinco
etapas a partir da realidade. A metodologia da Problematizacao (MP), com o Arco de Maguerez,
tem sido alvo de pratica e de estudo desde 1992, na Universidade Estadual de Londrina - UEL.
Vérias versoes foram testadas, por muitos autores, até chegar a atual: observacdo da realidade;
pontos chaves; teorizagdo; hipdteses de solugdo e aplicagao a realidade (pratica) (BERBEL, 2014).
Desta forma, na primeira etapa ocorreu a observagao da realidade e definicao dos problemas;
apos iniciou-se uma reflexao sobre os possiveis fatores determinantes; a terceira etapa consistiu
na teorizagao, momento em que é possivel usar a realidade para aprender com ela e buscar
formas de transforma-la. A tltima etapa consistiu na realizacao de dinamicas em palestras e
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oficinas com carater educativo, informativo e preventivo, buscando contribuir com o processo de
transformacao da realidade local.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foi conversado com a diretora da instituicdo para apresentar o Projeto de Extensao
Universitaria. Neste momento, foram estabelecidas as problematizagdes prioritarias para o
desenvolvimento das atividades e a observacao da realidade a fim de construir, juntamente com a
coordenacao, um planejamento de acgoes a ser desenvolvido durante este periodo.

A equipe coordenadora do projeto, juntamente com a bolsista responsavel e os voluntarios, ap6s
aprofundamento teérico de cada tema, planejou e realizou oficinas e agdes para suprir as
necessidades observadas, possibilitando o enfrentamento do problema. A seguir, a descrigao dos
temas e oficinas trabalhadas.

A primeira atividade do projeto foi a participagao no “Dia do Carinho”, que é um evento anual,
promovido pela Casa Lar, para a integracdo dos acolhidos, equipes de trabalhos, criangas do
nucleo Socioeducativo com seus familiares e a comunidade.

O evento contou com a participacao de, aproximadamente, 500 pessoas, com o envolvimento da
equipe do projeto. As atividades pensadas e realizadas neste dia visaram a sensibilizagdo e
socializagdo dos voluntarios e bolsistas pela afericao de pressao arterial, brincadeiras para
estimulacdo do equilibrio e coordenacdo das criancas e orientagdes a todos os participantes da
comunidade interna e externa.

A fragilidade das méaes sociais com os cuidados as criancas acolhidas em relacdo a prevencdo de
acidentes foi um dos temas elencados pela equipe do Lar. Para isso, foi proposta a realizacdo de
oficinas demonstrativas, envolvendo atencdo a satde no atendimento pré-hospitalar,
especialmente nos casos de queimadura, fratura, parada cardiorrespiratéria, desmaio, febre,
convulsao, choque elétrico, obstrucdo das vias aéreas e hemorragia. Esta atividade foi pratica e
envolveu um técnico do Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia, académicos do Curso de
Enfermagem e voluntérios do projeto. Houve demonstracao da forma correta da realizagao dos
primeiros cuidados as criancas, nesses casos.

As atividades realizadas para as criancas e adolescentes no Nucleo Socioeducativo buscaram
melhorar o conhecimento referente aos cuidados com o corpo, especialmente sensibilizando para
a higiene pessoal. Os tépicos trabalhados foram a lavagem das maos, couro cabeludo, higiene
intima, saide bucal e cuidados gerais. Participaram 15 criangas, no turno da manha, sendo
priorizada uma conversa informal, facilitando os questionamentos através de perguntas colocadas
em baldes em que as proprias criancas utilizavam baldes e tentavam responder as perguntas
propostas. Para finalizar, foi passado dois videos sobre o assunto.

No turno da tarde, foi abordado o mesmo assunto, mesmos videos, porém foi utilizada uma
dindamica diferente com placas de positivo e negativo, as quais eram levantadas apds os
questionamentos sobre o tema, analisando o conhecimento das mesmas. Neste momento,
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surgiram duavidas em relacao a fase da adolescéncia e temas relacionados, como as mudangas
corporais, algumas doengas sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos. Aproveitando a
oportunidade, abordou-se sobre o assunto. Também foi utilizada a técnica de passar papéis e
canetas para eles fazerem perguntas e colocarem em uma caixa para, apds, serem lidas e
respondidas, procurando esclarecer e tirar duvidas dos adolescentes sobre a temética.

Outro tema abordado foi a falta de cuidado com o meio ambiente. A tematica foi discutida,
enfocando a importancia dos cuidados e doencas que podem ser disseminadas pelo acimulo de
lixo, especialmente as doencas emergentes relacionadas ao Aedes Aegypti, como Dengue,
Sindrome Congénita Associada ao Zika Virus e Chikungunya. Participaram 15 criangas do Nucleo
Socioeducativo. Com a utilizagao de material audiovisual, foi sendo questionado os conhecimentos
das criancas sobre o descarte correto do lixo, limpeza de terrenos e, especialmente, como

evitar o acimulo de adgua, prevenindo a proliferacdo do Aedes aegypti. Outras doengas abordadas
foram a leptospirose e a toxoplasmose, cujos vetores sdao animais, e a prevengao envolve a higiene
das maos, cuidados com os alimentos e com o meio ambiente.

Inserido nas questdes propostas pela equipe diretiva do Lar, foi solicitado um momento de
sensibilizacdo sobre o mundo do trabalho e a escolha de uma profissao. Esse tema surgiu na
Coordenacdo do Niucleo Social, por perceberem nos adolescentes a falta de estimulo para seguir
com os estudos, tendo em vista que a maioria dos pais dos adolescentes nao possuem formacgao
técnica ou de nivel superior. Para isso, foi proposta uma feira das profissées, com visita ao campus
da UNIJUI para conhecer a estrutura e os laboratdrios, estimulando-os a sonhar e buscar sua
formacao. Participaram da visita 30 adolescentes, acompanhados por professores do Nucleo
Socioeducativo.

Os proximos temas trabalhados envolvem a necessidade de implementar bons habitos com a
alimentagao. Sera realizada uma oficina com a professora do Curso de Nutrigdo para falar sobre
os tipos de alimentacdo, tendo como objetivo entender a piramide alimentar, os cuidados na
conservagao dos alimentos e os problemas ocasionados a satide pela adigdo de agucar e sal. A
fragilidade das médes sociais com a dispensagdo de medicagdes de uso continuo as criangas e
adolescentes institucionalizadas também serd abordada. As agdes desenvolvidas vao focar as
medicacoes usadas pelos acolhidos com apresentacdo de audiovisual para esclarecimento da
posologia, cuidados, interacoes e reacdes das medicacoes.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da experiéncia vivenciada, constata-se que a “melhor” estratégia para a satude das
criancas e adolescentes deve ser aquela que é partilhada, ou seja, em conjunto com os mesmos, de
forma que todas as decisdes sejam divididas e ndo sejam impostas em nenhum momento, além de
que devem ter o intuito de promover o empoderamento do sujeito, tornando-o autbnomo em sua
saude. As atividades com as maes sociais contribuiram para a qualificagcdo dos cuidados com as
criangas, promovendo a satide e proporcionando um espaco de dialogo.

Como académicas do Curso de Enfermagem, este espaco foi extremamente rico para a formacdo,
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pois o projeto vem somando para a formacao como futuras profissionais, que vivenciam essa
experiéncia de forma grupal e com a comunidade.

Espera-se que o trabalho que vem sendo realizado no Lar e no Nicleo Socioeducativo possa
ampliar a visdo de mundo das criancas e adolescentes, qualificar os cuidados com o corpo e meio
ambiente e desenvolver uma vida saudavel para todos os envolvidos.
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